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1 Identificação 

 

Nome Ana Sofia Pedrosa Gomes dos 

Santos 

 

  

  

Telefone 00 351 214 149 243 

E-mail sofiasantos@fmh.ulisboa.pt   

   

Situação 

Profissional 

 

Professora auxiliar da FMH 
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2 Percurso Académico 

2012 

Entregue e aprovado por unanimidade o Relatório Quinquenal para efeitos de 
contrato de trabalho em funções públicas por tempo indeterminado, de acordo com 
o n.º 2º do despacho n.º 23369/2009, publicado no D.R., 2.ª Série – N.º 206, de 26 
de Outubro. 

2007 

Apresentação e defesa da dissertação com vista à obtenção do grau de Doutor no 
ramo de Motricidade Humana, especialidade em Educação Especial e Reabilitação: 
“Estudo Psicométrico da Escala de Comportamento Adaptativo Escolar Versão 
Portuguesa. FMH/UTL 

2006 

Entrega da dissertação de doutoramento  

2002 

Apresentação e aprovação do projecto de doutoramento na área do 
Comportamento Adaptativo. 

1999 

Apresentação e defesa da dissertação com vista à obtenção do grau de mestre em 
EE: “Comportamento Adaptativo – estudo da Escala de Comportamento Adaptativo 
Escolar (ECA-E) a um grupo de crianças e jovens com Deficiência Mental e com as 
idades compreendidas entre os 4 e os 14 anos de idade em meio urbano (área da 
Grande Lisboa) 

1996/98 

Frequência do III Mestrado em Educação Especial da FMH/UTL, tendo concluído a 
parte curricular do mesmo. 

1991/95 

Licenciada em Educação Especial e Reabilitação pela Faculdade de Motricidade 
Humana da Universidade Técnica de Lisboa (FMH/UTL), com a média de 15 
valores. 

Realização do Trabalho Projecto na Escola Primária nº3 de Oeiras, no âmbito da 
Psicomotricidade (escola do ensino básico, 1º ciclo), com crianças de risco, 
dificuldades de aprendizagem e problemas de comportamento, sob a orientação do 
Prof. Dr. Vítor da Fonseca. 
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3 Percurso Profissional  

3.1 Experiência Profissional 

2012 - 2015 

Professora Auxiliar convidada na Escola Superior de Educação do Instituto 
Politécnico de Castelo Branco, em situação de acumulação de funções para 
lecionar um módulo no domínio Cognitivo (30h) na unidade curricular de Avaliação 
e Metodologias de Intervenção com Crianças com Problemas Cognitivos e Motores, 
do Mestrado de Educação Especial – Domínio Cognitivo e motor 

 

2011 

Membro do grupo de trabalho envolvido no projeto de colaboração da UTL com a 
Fundação Montepio, visando a certificação de Instituições Particulares de 
Solidariedade Social da UTL (iniciado em junho de 2011) 

Professora Auxiliar na Faculdade de Motricidade Humana, licenciatura de 
Reabilitação Psicomotora nas disciplinas: Métodos Avaliação e Investigação, 
Observação Psicomotora, Atividades de Estágio I e II. 

Professora Auxiliar na Faculdade de Motricidade Humana, mestrado de 
Reabilitação Psicomotora nas disciplinas: Temas Aprofundados em Populações 
com Deficiência, e Avaliação e Intervenção no Apoio à Vida Independente, Ramo 
de Competências Profissionais e Ramo de Atividade de Investigação. 

Professora Auxiliar na Faculdade de Motricidade Humana, Pós-
Graduação/Mestrado em Educação Especial nas disciplinas: Perturbações do 
Desenvolvimento e Avaliação e Intervenção nas Perturbações do Desenvolvimento. 

Professora Auxiliar convidada na Escola Superior de Educação do Instituto 
Politécnico de Castelo Branco, em situação de acumulação de funções para 
lecionar um módulo no domínio Cognitivo (30h) na unidade curricular de Avaliação 
e Metodologias de Intervenção com Crianças com Problemas Cognitivos e Motores, 
do Mestrado de Educação Especial – Domínio Cognitivo e motor 

 

2010 

Membro do grupo de trabalho envolvido no projecto de colaboração da UTL com a 
Fundação Montepio, visando a certificação de Instituições Particulares de 
Solidariedade Social da UTL 

Participação como perita nacional no Projecto Europeu “Inclusion Europe” cujo 
objetivo se prende a avaliação da implementação e operacionalização dos direitos 
das crianças com Dificuldade Intelectual. 

Professora Auxiliar na Faculdade de Motricidade Humana, licenciatura de 
Reabilitação Psicomotora nas disciplinas: Métodos Avaliação e Investigação, 
Observação Psicomotora, Atividades de Estágio I e II. 
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Professora Auxiliar na Faculdade de Motricidade Humana, mestrado de 
Reabilitação Psicomotora nas disciplinas: Temas Aprofundados em Populações 
com Deficiência, e Avaliação e Intervenção no Apoio à Vida Independente, Ramo 
de Competências Profissionais e Ramo de Actividade de Investigação. 

Professora Auxiliar na Faculdade de Motricidade Humana, Pós-
Graduação/Mestrado em Educação Especial nas disciplinas: Perturbações do 
Desenvolvimento e Avaliação e Intervenção nas Perturbações do Desenvolvimento. 

Professora Auxiliar convidada na Escola Superior de Educação do Instituto 
Politécnico de Castelo Branco, em situação de acumulação de funções para 
lecionar um módulo no domínio Cognitivo (30h) na unidade curricular de Avaliação 
e Metodologias de Intervenção com Crianças com Problemas Cognitivos e Motores, 
do Mestrado de Educação Especial – Domínio Cognitivo e motor 

 

2009 

Professora Auxiliar na Faculdade de Motricidade Humana, licenciatura de 
Reabilitação Psicomotora nas disciplinas: Métodos Avaliação e Investigação, 
Observação Psicomotora, Atividades de Estágio I e II. 

Professora Auxiliar na Faculdade de Motricidade Humana, mestrado de 
Reabilitação Psicomotora nas disciplinas: Temas Aprofundados em Populações 
com Deficiência, e Avaliação e Intervenção no Apoio à Vida Independente, Ramo 
de Competências Profissionais e Ramo de Atividade de Investigação. 

Professora Auxiliar convidada na Escola Superior de Educação do Instituto 
Politécnico de Castelo Branco, em situação de acumulação de funções para 
lecionar um módulo no domínio Cognitivo (30h) na unidade curricular de Avaliação 
e Metodologias de Intervenção com Crianças com Problemas Cognitivos e Motores, 
do Mestrado de Educação Especial – Domínio Cognitivo e motor 

 

2007-2008 

Professora Auxiliar na Faculdade de Motricidade Humana, da licenciatura de 
Reabilitação Psicomotora na disciplina de Avaliação do Potencial Habilitativo até 
2007.  

Professora Auxiliar na Faculdade de Motricidade Humana, da licenciatura de 
Reabilitação Psicomotora nas disciplinas de Métodos e Instrumentos de Avaliação, 
Psicomotricidade II, Psicomotricidade III, Seminário e Estágio, Investigação 
Aplicada e Prática Pedagógica-Terapêutica desde o ano lectivo 2007/08. 

Professora Auxiliar na Faculdade de Motricidade Humana, no Mestrado em 
Educação Especial na unidade curricular de “Avaliação do comportamento 
Adaptativo” desde 2000. 

 

1999-2007 

Assistente na Faculdade de Motricidade Humana, da licenciatura de Educação 
Especial e Reabilitação na disciplina de Avaliação do Potencial Habilitativo desde 2 
de Dezembro de 1999. 
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1998 – 1999 

Assistente Estagiária da disciplina de Avaliação do Potencial Habilitativo sob a 
responsabilidade do Professor Doutor Pedro Morato, na licenciatura de Educação 
Especial e Reabilitação ministrada na Faculdade de Motricidade Humana, desde 8 
de Outubro de 1998 até 2 de Dezembro de 1999. 

 

1997 - 1998  

Técnica Superior de Educação Especial e Reabilitação, no âmbito da Educação 
Física e da Psicomotricidade no Instituto António Feliciano Castilho (pertencentes 
ao Centro Regional de Segurança Social de Lisboa e Vale do Tejo) com jovens com 
deficiência visual e multideficiência desde Janeiro de 1997 até 6 de Outubro de 
1998. 

Técnica Superior de Educação Especial e Reabilitação, na área da Educação 
Física, na Associação para o Estudo e Integração Psicossocial, com indivíduos com 
doenças mentais. 

Técnica Superior de Educação Especial e Reabilitação, no âmbito da 
Psicomotricidade na Associação de Pais e Amigos de Deficientes Profundos 
(deficiência mental e/ou multideficiência), com jovens/adultos com multideficiência, 
desde Dezembro de 1995 até 6 de Outubro de 1998. 

Técnica Superior de Educação Especial e Reabilitação, na área da Educação Física 
mais particularmente ao nível do REMO ADAPTADO pela Associação de Pais e 
Amigos de Deficientes Profundos, com jovens/adultos com multideficiência até 6 de 
Outubro de 1998. 

Professora de Educação Física na Escola de Santo António EB 2,3 da Parede. 

Técnica de natação para populações especiais integrada na Associação Nacional 
de Natação Especial até Setembro de 1998. 

Técnica de natação para na Sociedade de Apoio a Actividades Físicas – Belavista 
(Sassoeiros) até Setembro de 1998. 

Técnica Superior de Educação Especial e Reabilitação no contexto de Apoio 
Domiciliário, a todo o tipo de populações especiais integrada no centro “Miminho e 
Carinho” até Agosto de 1998. 

 

1996  

Técnica Superior de Educação Especial e Reabilitação no Externato “A Conchinha” 
(trabalhando na área da psicomotricidade com crianças com deficiências de 
etiologia vária e em idade escolar em 1996.  

 

1995  

Monitora na acção de formação de formadores no Programa de Enriquecimento 
Instrumental – PEI (1º nível), promovido pela Pensar em 1995, na Faculdade de 
Motricidade Humana. 
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3.2 Gestão Universitária 

2014-2018 

Membro efetivo do Conselho Científico desde 18 de novembro de 2014. 

Membro efetivo do Conselho de Departamento de Educação, Ciências Sociais e 
Humanidades desde 29 de outubro de 2014 

Coordenadora nomeada para agir em articulação com o Coordenador Institucional 
Erasmus e com a Divisão de Relações Externas, comunicação e Edições 
(Despacho nº12726/2010, Diário da República, 2º série, nº152 de 6 de Agosto. 

Membro do Júri para creditação de formação no âmbito do curso de 2º ciclo em 
Gestão do Desporto 

 

2013-2014 

Vice-Presidente da Comissão Eleitoral para o Senado e para o Conselho Geral da 
Universidade de Lisboa (23 e 24 maio 2013) 

Membro (1º) suplente do Conselho de Departamento de Educação, Ciências 
Sociais e Humanidades desde dezembro de 2012 

Coordenadora nomeada para agir em articulação com o Coordenador Institucional 
Erasmus e com a Divisão de Relações Externas, comunicação e Edições 
(Despacho nº12726/2010, Diário da República, 2º série, nº152 de 6 de Agosto. 

Coordenadora de curso do 1º ciclo de Reabilitação Psicomotora desde Jan 2010. 

Membro do Júri para creditação de formação no âmbito do curso de 2º ciclo em 
Ensino da Educação Física nos Ensino Básico e Secundário 2013 

Membro do Júri para Atribuição do grau de especialista no âmbito do curso de 2º 
ciclo em Ensino da Educação Física nos Ensino Básico e Secundário 2013: 

- Maria João Figueira Martins 

- José João Pereira Henriques de Frias 

2009-2014 

Membro (1º) suplente do Conselho de Departamento de Educação, Ciências 
Sociais e Humanidades desde dezembro de 2012 

Membro efetivo do Conselho Científico desde 14 de Outubro de 2009. 

Membro da Comissão Permanente de Equivalências e Reconhecimento de Graus 
Académicos, do conselho Científico, desde Novembro de 2009 

Membro do Júri para Inscrições em Unidades Curriculares Isoladas nos cursos de 
Mestrado em Gestão do Desporto e do Mestrado em Reabilitação especialidade de 
Deficiência Visual 2012-2013 

Membro do Júri de Acreditação para Prosseguimento de Estudos nos cursos de 
Mestrado em Gestão do Desporto e do Mestrado em Reabilitação especialidade de 
Deficiência Visual 2012-2013 
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Coordenadora de curso do 1º ciclo de Reabilitação Psicomotora desde Jan 2010. 

Coordenadora nomeada para agir em articulação com o Coordenador Institucional 
Erasmus e com a Divisão de Relações Externas, comunicação e Edições 
(Despacho nº12726/2010, Diário da República, 2º série, nº152 de 6 de Agosto. 

Membro do Júri para a apreciação dos candidatos para os Regimes de Reingresso, 
Mudança de Curso e Transferência de curso 2012 (despacho da Presidente do 
Conselho Científico). 

Membro do Júri para a definição do número de vagas para os Regimes de 
Reingresso, Mudança de Curso e Transferência de curso 2010 (Despacho do 
Presidente da FMH). 

Membro do Júri para a apreciação dos candidatos às vagas a definir para os 
Regimes de Reingresso, Mudança de Curso e Transferência de curso 2010 
(Despacho do Presidente da FMH). 

Membro do Júri de Avaliação das candidaturas para Mestrado em Reabilitação 
Psicomotora 2012/13. 

Membro do Júri de Avaliação das candidaturas para Mestrado em Reabilitação 
Psicomotora 2011/12. 

Membro do Júri de Avaliação das candidaturas ao concurso de Maiores de 23 anos 
- 2011/12. 

2010 

Membro do Júri para a apreciação dos candidatos às vagas a definir para os 
Regimes de Mudança e Transferência de curso 2010 (Despacho do Presidente da 
FMH). 

Membro do Júri de Avaliação das candidaturas ao concurso de Maiores de 23 anos 
- 2010/11. 

Membro do Júri de Avaliação das candidaturas para Mestrado em Reabilitação 
Psicomotora 2010/11. 

Coordenadora de ano do 1º ciclo de Reabilitação Psicomotora desde 2010  

Coordenação do projeto “Semana Internacional” onde com a colaboração dos 
estudantes de 1ºciclo se procedeu a uma troca de experiências com a Escola de 
Relaxação e Terapia Psicomotora de Copenhaga (Dinamarca), via Skype.  

Participação na Sessão de Abertura do IV Encontro Nacional de Estudantes de 
Reabilitação Psicomotora, no dia 26 de Março, no Instituto Piaget de Sto. André 

Participação na Sessão de Encerramento do I Congresso Nacional de 
Psicomotricidade (a convite), realizado na Fundação Calouste Gulbenkian, em 
Lisboa, de 13 a 15 de Maio. 

 

2009 

Membro do Júri de Avaliação das candidaturas para Mestrado em Reabilitação 
Psicomotora 2009/10. 
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Membro do júri para as Entrevistas para o concurso Especial para Maiores de 23 
anos (16 de Junho de 2009). 

2007 

Membro do Conselho Científico da Faculdade de Motricidade Humana por inerência 
de funções enquanto doutorada da FMH (desde 2007) 

Membro da Comissão Científico-Pedagógica de Educação Especial e Reabilitação 
desde 1998 até 2007 

Membro da Comissão Pedagógica de Educação Especial e Reabilitação desde 
1998 até 2007 

2004 

Membro efetivo do Conselho Pedagógico desde 1 de Junho de 2004 até 1 de Junho 
de 2006. 

Membro efetivo para a Assembleia de Representantes durante o biénio 2002/2004. 

2002 

Membro suplente do Conselho Pedagógico desde 1 de Junho de 2002 até 1 de 
Junho de 2004. 

Suplente da lista para a Assembleia de Representantes durante o biénio 
2002/2004. 

 

2000 

Membro efetivo do Conselho Pedagógico desde 1 de Junho de 2000 até 1 de Junho 
de 2002. 

Suplente da lista para a Assembleia de Representantes durante o biénio 
2000/2002. 

2002 

Participação na Ação de Formação “Avaliação Externa”, organizado pelo Conselho 
de Avaliação, no âmbito da Avaliação das Universidades, que decorreu nos dias 25 
e 26 de Fevereiro de 2002, no Hotel das Termas, na Curia. 

2001 

Certificado de Participação no Encontro sobre “A Problemática da Qualidade no 
Ensino Superior”, organizado pela Comissão Sectorial para o Ensino (CS/11) do 
CNQ, no âmbito do Mês da Qualidade 2001, que decorreu no dia 27 de Novembro 
de 2001, no Auditório do IPQ. 

1998 - 2007 

Coordenadora de 3ºano  
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3.3 (Orientação de) Mestrados/Doutoramentos 

2014 

Comissão de Acompanhemento de Teses de Doutoramento 

Membro da Comissão de Acompanhamento da Tese (de doutoramento) de: 

 Eduarda Correia 

 Pedro Viegas 

 Carla Almeida 

 

Orientações de Mestrado/Doutoramento 

Orientadora da Dissertação de mestrado em Reabilitação Psicomotora requerida 
pela licenciada Bárbara Dias sob o título “Avaliação Cognitiva não-verbal de 
Populações Especiais” (setembro 2014 - 17 valores) 

Orientadora de doutoramento em Motricidade Humana, na especialidade de 
Reabilitação da Faculdade de Motricidade Humana, da mestre Susana Guimarães 
sob o título “A avaliação psicomotora em pessoas com Esquizofrenia: interpretação, 
evolução e remissão” (1ºano) 

Orientadora de doutoramento em Ciências da Educação, na especialidade de 
Educação Especial da Faculdade de Motricidade Humana, da mestre Cristina 
Simões sob o título “Avaliar e Analisar o Modelo de Qualidade de Vida na 
População Adulta Portuguesa com Dificuldade Intelectual e Desenvolvimental” 
(3ºano) 

Orientadora de doutoramento em Motricidade Humana, na especialidade de 
Reabilitação da Faculdade de Motricidade Humana, da mestre Ana Morais sob o 
título “Estudo das alterações psicomotoras no envelhecimento normal e patológico 
em Portugal – semelhanças e diferenças entre o perfil psicomotor da pessoa idosa 
com e sem patologia demencial” (3ºano) 

Co-orientadora do doutoramento em Estudos da Criança do Instituto da Criança da 
Universidade do Minho, do licenciado Luis Fanzeres sob o título “O processo de 
Transição para a vida ativa dos alunos com NEE: Percursos de formação no 
sistema educativo português” (3ºano) 

Orientadora do Relatório de Estágio de mestrado em Reabilitação Psicomotora 
requerida pela licenciada Ana Rita Pão sob o tema “A Intervenção Psicomotora na 
CERCICA - CerMov” (setembro 2014 – 19 valores). 

Orientadora do Relatório de Estágio de mestrado em Reabilitação Psicomotora 
requerida pela licenciada Johana Silva sob o tema “Intervenção Psicomotora nas 
Dificuldades Intelectuais e Desenvolvimentais – Centro de Transição para a Vida 
Adulta e Ativa da CERCILisboa” (julho 2014 – 19 valores). 

Orientadora da Dissertação de Mestrado em Reabilitação Psicomotora requerida 
pelo licenciado Pedro Vicente sob o tema “a Intervenção Psicomotora na 
Funcionalidade dos Gerontes ” (abril 2014 – 17 valores). 
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Orientadora da Dissertação de Mestrado em Reabilitação Psicomotora requerida 
pela licenciada Patricia Gonçalves sob o tema “O comportamento Adaptativo e os 
Apoios” (abril 2014 – 17 valores). 

 

2013 

Comissão de Acompanhemento de Teses de Doutoramento 

Membro da Comissão de Acompanhamento da Tese (de doutoramento) de: 

 Pedro Viegas 

 Cláudia Silva 

 

Orientações de Mestrado/Doutoramento 

Orientadora de doutoramento em Ciências da Educação, na especialidade de 
Educação Especial da Faculdade de Motricidade Humana, da mestre Cristina 
Simões sob o título “Avaliar e Analisar o Modelo de Qualidade de Vida na 
População Adulta Portuguesa com Dificuldade Intelectual e Desenvolvimental” 
(2ºano) 

Orientadora de Doutoramento em Motricidade Humana, na especialidade de 
Reabilitação da Faculdade de Motricidade Humana, da mestre Ana Morais sob o 
título “Estudo das alterações psicomotoras no envelhecimento normal e patológico 
em Portugal – semelhanças e diferenças entre o perfil psicomotor da pessoa idosa 
com e sem patologia demencial” (2ºano) 

Co-orientadora do doutoramento em Estudos da Criança do Instituto da Criança da 
Universidade do Minho, do licenciado Luis Fânzeres sob o título “O processo de 
Transição para a vida ativa dos alunos com NEE: Percursos de formação no 
sistema educativo português” (2ºano) 

Orientadora da Dissertação de Mestrado em Necessidades Educativas Especiais – 
Domínio Cognitivo e Motor (ISEC) requerida pela licenciada Cláudia Costa sob o 
tema “Consciência Corporal e Comportamento Adaptativo em jovens com DID - O 
desenvolvimento da Consciência Corporal como forma de promoção de um 
Comportamento Adaptativo em jovens com Dificuldades Intelectuais e 
Desenvolvimentais ” (novembro 2013 - 19 valores) 

Orientadora da Dissertação de Mestrado em Reabilitação Psicomotora requerida 
pela licenciada Patrícia Gonçalves (em curso) 

Orientadora da Dissertação de mestrado em Educação Especial requerida pela 
licenciada Inês Maldonado sob o tema “Correlatos Psicossociais da Atividade Física 
de crianças com Deficiência Motora” (julho 2013 - 19 valores) 

Orientadora do Relatório de Estágio de mestrado em Reabilitação Psicomotora 
requerida pela licenciada Adriana Afonso sob o tema “Reabilitação de Estágio 
Profissionalizante CERCILISBOA – Centro de Transição para a Vida Adulta e Ativa” 
(julho 2013 – 18 valores). 

Orientadora da Dissertação de mestrado em Reabilitação Psicomotora requerida 
pela licenciada Teresa Santos sob o tema “Transição para a Vida Ativa com 
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Necessidades Educativas Especiais: a perceção dos pais e dos professores” 
(outubro – 15 valores) 

 

2012 

Orientadora de doutoramento em Ciências da Educação, na especialidade de 
Educação Especial da Faculdade de Motricidade Humana, da mestre Cristina 
Simões sob o título “Avaliar e Analisar o Modelo de Qualidade de Vida na 
População Adulta Portuguesa com Dificuldade Intelectual e Desenvolvimental” 
(1ºano) 

Orientadora de doutoramento em Motricidade Humana, na especialidade de 
Reabilitação da Faculdade de Motricidade Humana, da mestre Ana Morais sob o 
título “Estudo das alterações psicomotoras no envelhecimento normal e patológico 
em Portugal – semelhanças e diferenças entre o perfil psicomotor da pessoa idosa 
com e sem patologia demencial” (1ºano) 

Co-orientadora do doutoramento em Estudos da Criança do Instituto da Criança da 
Universidade do Minho, do licenciado Luis Fanzeres sob o título “O processo de 
Transição para a vida ativa dos alunos com NEE: Percursos de formação no 
sistema educativo português” (1ºano) 

Orientadora do Relatório de Estágio de mestrado em Reabilitação Psicomotora 
requerida pela licenciada Ana Rita Moreno sob o tema “Intervenção Psicomotora no 
CECD com Jovens e Adultos com Dificuldade Intelectual e Desenvolvimental 2011-
12” (outubro 2012 – 19 valores). 

Orientadora do Relatório de Estágio de mestrado em Reabilitação Psicomotora 
requerida pela licenciada Alice Sierra sob o tema “Intervenção Psicomotora na 
CERCICA (19 de dezembro – 17 valores) 

Orientadora da Dissertação de mestrado em Educação Especial da licenciada Inês 
Maldonado sob o tema “” (em curso) 

Orientadora da Dissertação de mestrado em Reabilitação Psicomotora requerida 
pela licenciada Teresa Santos sob o tema “Transição para a Vida Ativa” (em curso) 

Orientadora de Trabalho Projeto do Mestrado em Educação Especial – domínio 
cognitivo e motor, da Escola Superior de Educação do Instituto Politécnico de 
Castelo Branco, intitulada “Impacto do PIT na qualidade de vida de uma jovem com 
dificuldade intelectual e desenvolvimental requerida pela licenciada Elisabete 
Antunes (novembro 2012). 

Orientadora de Trabalho Projecto do Mestrado em Educação Especial – domínio 
cognitivo e motor intitulado “Dificuldade Intelectual e Desenvolvimental no 1ºciclo – 
estudo de caso”, da Escola Superior de Educação do Instituto Politécnico de 
Castelo Branco requerida pela licenciada Susana Domingues (novembro 2012 – 17 
valores). 

Orientadora da Dissertação de mestrado em Reabilitação Psicomotora requerida 
pelo licenciado Ricardo Fiúza sob o tema “A Avaliação Psicomotora no Geronte – 
estudo preliminar da tradução e adaptação do Exame Geronto Psicomotor” (9 de 
janeiro - 19 valores). 
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Co-Orientadora do Mestrado em Educação Especial Especialização em 
Dificuldades de Aprendizagem Específicas requerida pela licenciada Vanessa Filipa 
Martinho intitulada “O impacto da Equitação Terapêutica nos Fatores Psicomotores 
em Crianças em Idade Pré-Escolar com Necessidades Especiais: Um Estudo 
Single-Subject” (3 de Fevereiro de 2012 – 18 valores) 

2011 

Orientadora do mestrado em Reabilitação Psicomotora requerida pela licenciada 
Filipa Gouveia sob o tema “Intervenção Psicomotora no CECD com Jovens e 
Adultos com Dificuldade Intelectual e Desenvolvimental 2010-11” (13 Julho de 2011 
– 18 valores). 

Orientadora do mestrado em Reabilitação Psicomotora requerida pela licenciada 
Tracy Silva sob o tema “Intervenção Psicomotora na CERCILISBOA com Jovens e 
Adultos com Dificuldade Intelectual e Desenvolvimental 2010-11” (12 Julho de 2011 
– 18 valores). 

Co-orientadora do mestrado em Intervenção Precoce requerida pela licenciada 
Vanessa Martinho sob o tema “Efeitos da Equitação terapêutica nos factores 
psicomotores em crianças dos 4 e 5 anos”. Universidade do Minho () 

Orientadora do mestrado em Reabilitação Psicomotora requerida pelo licenciado 
Pedro Valente sob o tema “A intervenção Psicomotora e os Apoios na DID” (17 de 
outubro 2011 – 16 valores). 

Orientadora do mestrado em Reabilitação Psicomotora requerida pela licenciada 
Marta Custódio sob o tema “Estudo da Qualidade de Vida de jovens/adultos com 
Dificuldade Intelectual e Desenvolvimental através da aplicação da Escala de 
Qualidade de Vida da OMS (WHOQOL-100 - 25 de Janeiro de 2011 – 17 valores). 

Orientadora de Trabalho Projecto do Mestrado em Educação Especial – domínio 
cognitivo e motor, da Escola Superior de Educação do Instituto Politécnico de 
Castelo Branco requerida pela licenciada Clara Maria Martins da Graça Valente 
Roque sob o tema “Comportamento Adaptativo na Dificuldade Intelectual e 
Desenvolvimental: novas terminologias e desenvolvimento de competências (10 de 
Fevereiro de 2011 – 18 valores). 
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3.4 Arguições 

2014 

Membro do júri da prova de Marta Santos intitulado “Intervenção Psicomotora na 
Associação Qe, uma nova Linguagem para a Incapacidade” (14 maio) (Orientador: 
Professor Doutor Pedro Morato da FMH) 

 

2013 

Membro do júri da prova de mestrado em Reabilitação Psicomotora requerido pela 
licenciada Verónica Esteves intitulado “O esquema Corporal e o desenvolvimento 
da afetividade-sexualidade em adolescentes e adultos com Trissomia 21 
(Orientador: Professor Doutor Pedro Morato da FMH) (20 dezembro) 

Membro do júri da prova de Trabalho Projeto do Mestrado em Educação Especial – 
domínio cognitivo e motor, da Escola Superior de Educação do Instituto Politécnico 
de Castelo Branco requerida pelo licenciado Diniz Manuel Trindade Milheiro sob o 
tema “A Iniciação de uma língua estrangeira (Inglês) por dois sujeitos com 
Síndrome de Down: estudo de caso exploratório” (Orientadora: Professora Doutora 
Margarida Morgado) (27 novembro de 2013). 

Presidente e Membro do júri da prova de Ana Fontes intitulado “Desenvolvimento 
Psicomotor em Crianças com Perturbações do Espetro do Autismo e 
Desenvolvimento Típico: um estudo comparativo” (29 outubro) (Orientador: 
Professor Doutor Pedro Vital da FMH) 

Membro do júri da prova de mestrado em Reabilitação Psicomotora requerido pela 
licenciada Ana Patrícia Antunes intitulado “A Psicomotricidade no Envelhecimento 
Patológico (8 julho) (Orientador: Professor Doutor Marco Ferreira da FMH) 

Membro do júri da prova de mestrado em Reabilitação Psicomotora requerido pela 
licenciada Mariana Trigueiros intitulado “Intervenção Psicomotora no CECD (10 
janeiro) (Orientador: Professor Doutor Pedro Morato da FMH) 

Membro do júri da prova de mestrado em Necessidades Educativas Especiais O 
Processo de Transição dos alunos com Necessidades Educativas Especiais para a 
vida pós-escolar: um estudo de caso no Centro de Recursos para Inclusão do 
concelho de Guimarães ” (17 de abril) (Orientador: Professor Doutor Nuno Amado 
do ISEC) 

Membro do júri da prova de mestrado em Educação Especial requerida pela 
licenciada Vânia Barbosa intitulado “Empregabilidade de Jovens a Adultos com 
Trissomia 21” (julho) (Orientador: Professor Doutor Pedro Morato da FMH) 

Membro do júri da prova de Trabalho Projeto do Mestrado em Educação Especial – 
domínio cognitivo e motor, da Escola Superior de Educação do Instituto Politécnico 
de Castelo Branco requerida pela licenciada Estefânia Venâncio Barroso sob o 
tema “Um olhar sobre uma Unidade de Apoio de Multideficiência – um estudo de 
caso” (Orientadora: Professora Doutora Maria Helena Mesquita) (1 março de 2013). 

Membro do júri da prova de Trabalho Projeto do Mestrado em Educação Especial – 
domínio cognitivo e motor, da Escola Superior de Educação do Instituto Politécnico 
de Castelo Branco requerida pela licenciada Sara Sofia Paulo da Cruz Natário sob 



Curriculum vitae – Sofia Santos 2014 

 

 15 

 

o tema “A inclusão de uma criança com multideficiência no jardim-de-infância de 
uma IPSS”. (Orientadora: Professora Doutora Maria Helena Mesquita) (8 março de 
2013). 

Presidente/Membro do júri da prova de mestrado em Reabilitação Psicomotora 
requerido pela licenciada Iara Tavares Lindsay intitulado “Intervenção Psicomotora 
com Adultos com Problemas de Saúde Mental do Centro de Apoio do Pisão e do 
Centro de Atividades Ocupacionais Casa do sol (10 janeiro) (Orientador: Mestre 
Janete Maximiano da FMH) 

Membro do júri da prova de mestrado em Necessidades Educativas Especiais 
Cognição e Motricidade requerido pela licenciada Teresa Nobre Brito Palma 
Cesário da Silva intitulado “Estudo sobre a Implementação dos Programas 
Individuais de Transição dos Jovens com NEE na Via Ativa” (28 janeiro) 
(Orientador: Professor Doutor Marco Ferreira da FMH) 

 

2012 

Membro do júri da prova de mestrado em Psicologia do Desporto requerido pela 
licenciada Joana Patrícia dos Santos Tavares Ferreira intitulado “Resiliência no 
Desporto: uma análise global (11 de outubro de 2012) (Orientador: Professor 
Doutor António Rosado da FMH) 

Membro do júri da prova de mestrado em Treino Desportivo requerido pela 
licenciada Ana Beatriz Gomes Leite intitulado “Teste à Validade do Questionário de 
Estresse e Recuperação para Atletas (RestQ-Sort)” (3 de outubro de 2012) 
(Orientador: Professor Doutor António Rosado da FMH) 

Membro do júri da prova de Trabalho Projeto do Mestrado em Educação Especial – 
domínio cognitivo e motor, da Escola Superior de Educação do Instituto Politécnico 
de Castelo Branco requerida pela licenciada Maria da Conceição Ladeira Barata 
Afonso sob o tema As perceções dos professores de Educação Especial do distrito 
de Castelo Branco em relação à inclusão de alunos com NEE (Orientadora: 
Professora Doutora Maria Helena Mesquita) (novembro de 2012). 

Participação nas “Jornadas Doutorais em Estudos da Criança” do Instituto de 
Educação da Universidade do Minho no Painel 4, sobre Educação Especial (5 de 
julho de 2012):  

 Luís Fânzeres com o título “O processo de Transição para a vida ativa dos 
alunos com NEE: Percursos de formação no sistema educativo português” e  

 Alice Raquel Ferreira sob o título: “Práticas centradas na família em 
Intervenção Precoce” 

Membro do júri da prova de mestrado em Psicologia do Desporto requerido pelo 
licenciado Giani António da Costa Rocha intitulado “Preocupações Parentais no 
Desenvolvimento da Carreira do Atleta – um Estudo Centrado nos Pais de Atletas 
de Ténis Portugueses” (11 de Julho de 2012) (Orientador: Professor Doutor António 
Rosado da FMH) 

Membro do júri da prova de mestrado em Psicologia do Desporto requerida pela 
licenciada Catarina Pires Fonseca intitulada “Estudo da Validade do Questionário 
de Robustez Mental” (11 de Julho de 2012) (Orientador: Professor Doutor António 
Rosado da FMH) 
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Membro do júri da prova de Trabalho Projeto do Mestrado em Educação Especial – 
domínio cognitivo e motor, da Escola Superior de Educação do Instituto Politécnico 
de Castelo Branco requerida pela licenciada Carla Sónia Valente Antunes sob o 
tema Unidades de Apoio à Multideficiência – um estudo de caso (Orientadora: 
Professora Doutora Maria Helena Mesquita) (10 de julho de 2012). 

Membro do júri da prova de Trabalho Projeto do Mestrado em Ciências da 
Educação – Educação Especial – domínio cognitivo e motor, da Universidade 
Lusófona de Humanidades e Tecnologias requerida pela licenciada Telma Véstia 
(18 de Abril de 2012). (Orientador: Professora Doutora Isabel Sanches da 
Universidade Lusófona)  

Membro do júri da prova de Trabalho Projeto do Mestrado em Ciências da 
Educação – Educação Especial – domínio cognitivo e motor, da Universidade 
Lusófona de Humanidades e Tecnologias requerida pela licenciada Liliana Dinis 
”Abrindo as Frestas do Portão: a Inclusão no Centro de Reabilitação e Integração” 
(18 de Abril de 2012). (Orientador: Professora Doutora Isabel Sanches da 
Universidade Lusófona)  

Membro do júri da prova de mestrado em Treino de Alto Rendimento requerido pelo 
licenciado Dário Alexandre Gomes Neto intitulado “Teste à Validade do 
Questionário de Coesão de Grupo em Atletas de Futebol” (13 de Janeiro de 2012) 
(Orientador: Professor Doutor António Rosado da FMH) 

Membro do júri da prova de mestrado em Educação Especial Especialização em 
Dificuldades de Aprendizagem Específicas requerida pela licenciada Maria 
Fernanda Gouveia da Cunha intitulada “Perturbações do Espectro do Autismo: um 
estudo qualitativo das perceções das mães sobre os apoios disponibilizados numa 
unidade de ensino estruturado” (3 de Fevereiro de 2012) (Orientador: Professora 
Doutora Ana Paula Pereira e coorientadora: Professora Doutora Ana Paula Martins 
do Instituto de Educação da Universidade do Minho) 

Membro do júri da prova de mestrado em Educação Especial Especialização em 
Dificuldades de Aprendizagem Específicas requerida pela licenciada Vanessa Filipa 
Martinho intitulada “O impacto da Equitação Terapêutica nos Fatores Psicomotores 
em Crianças em Idade Pré-Escolar com Necessidades Especiais: Um Estudo 
Single-Subject” (3 de Fevereiro de 2012) (Orientador: Professora Doutora Ana 
Paula Pereira e coorientadora Sofia Santos, do Instituto de Educação da 
Universidade do Minho) 

 

2011 

Membro do júri da prova de Trabalho Projeto do Mestrado em Ciências da 
Educação – Educação Especial – domínio cognitivo e motor, da Universidade 
Lusófona de Humanidades e Tecnologias requerida pela licenciada Beatriz Jacó ”A 
trilogia do sucesso: a Educação Inclusiva, a Investigação-Ação e a Intervenção no 
grupo, atendendo à sua diversidade” (13 de Dezembro de 2011). (Orientador: 
Professora Doutora Isabel Sanches da Universidade Lusófona)  

Membro do júri da prova de Trabalho Projeto do Mestrado em Ciências da 
Educação – Educação Especial – domínio cognitivo e motor, da Universidade 
Lusófona de Humanidades e Tecnologias requerida pela licenciada Sandra de 
Jesus da Avó Catarino sob o tema “Com e no grupo, eu consigo aprender: uma 
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experiência de aprendizagem cooperativa, numa turma de 3ºano” (13 de Dezembro 
de 2011). (Orientador: Professora Doutora Isabel Sanches da Universidade 
Lusófona)  

Membro do júri da prova de mestrado em Reabilitação Psicomotora requerida pela 
licenciada Nádia José Silva Camacho intitulada “Relatório de Estágio 
Profissionalizante em Reabilitação Psicomotora na Casa de Saúde Idanha” (12 de 
Dezembro de 2011) (Orientador: Professor Doutor Marco Ferreira da FMH) 

Membro do júri da prova de mestrado em Reabilitação Psicomotora requerida pela 
licenciada Filipa Alexandra Conceição dos Santos intitulada “Reabilitação 
Psicomotora em Psicogeriatria na Casa de Saúde da Idanha” (12 de Dezembro de 
2011) (Orientador: Professor Doutor Marco Ferreira da FMH) 

Membro do júri da prova de mestrado em Reabilitação Psicomotora requerida pela 
licenciada Sara Falcão sob o tema “Autonomia e Movimento no Corpo Idoso – um 
Estudo de Caso” (21 de Novembro de 2011) (Orientador: Professor Doutor Gonçalo 
Tavares da FMH) 

Membro do júri da prova de mestrado em Reabilitação Psicomotora requerida pela 
licenciada Andreia Rodrigues sob o tema “Relatório de Estágio realizado no Centro 
de Apoio Social do Pisão” (8 de Novembro de 2011) (Orientador: Professor Doutor 
Rui Martins da FMH) 

Membro do júri da prova de mestrado em Educação Especial requerida pela 
licenciada Miriam Duarte sob o tema “Sexualidade em Adolescentes com Trissomia 
21” (3 de Novembro de 2011) (Orientador: Professor Doutor Pedro Morato da FMH) 

Membro do júri da prova de mestrado em Reabilitação Psicomotora requerida pela 
licenciada Cláudia Sofia Simões Duarte sob o tema “Análise do Teste de 
Proficiência Motora como instrumento de Avaliação de Crianças e Jovens com 
Trissomia 21” (18 de Julho de 2011). (Orientador: Professor Doutor Pedro Morato 
da FMH) 

Membro do júri da prova de mestrado em Reabilitação Psicomotora requerida pela 
licenciada Filipa Alexandra Rebelo Esteves Rosa sob o tema “Avaliação do Perfil 
Motor e Psicomotor de Crianças com Perturbações do Desenvolvimento e 
Aprendizagem” e “Estudo Exploratório da Proficiência Motora de Crianças com 
Perturbações de Desenvolvimento e Aprendizagem (15 de Julho de 2011). 
(Orientador: Professora Doutora Ana Rodrigues da FMH) 

Membro do júri da prova de mestrado em Reabilitação Psicomotora requerida pela 
licenciada Inês Agostinho Matos de Oliveira sob o tema “Anedonia à Procura de 
Sensações: o Lugar do Corpo no Continuum do Prazer – anedonia física, 
investimento corporal e níveis de ansiedade, depressão e stress em estudantes de 
Reabilitação Psicomotora” (14 de Julho de 2011). (Orientador: Professor Doutor Rui 
Martins da FMH) 

Membro do júri da prova de Trabalho Projecto do Mestrado em Ciências da 
Educação – Educação Especial – domínio cognitivo e motor, da Universidade 
Lusófona de Humanidades e Tecnologias requerida pela licenciada Marta Cristina 
Varela Pereira sob o tema “Aprendendo a lidar com a Diversidade: implementação 
de metodologias de aprendizagem cooperativa na sala de aula” (13 de Julho de 
2011). 
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Membro do júri da prova de Trabalho Projecto do Mestrado em Ciências da 
Educação – Educação Especial – domínio cognitivo e motor, da Universidade 
Lusófona de Humanidades e Tecnologias requerida pela licenciada Susana Patrícia 
Godinho Crespo sob o tema “Aprender a Incluir em Contexto de Sala de Aula do 
1ºano de Escolaridade (13 de Julho de 2011). 

Membro do júri da prova de Trabalho Projecto do Mestrado em Ciências da 
Educação – Educação Especial – domínio cognitivo e motor, da Universidade 
Lusófona de Humanidades e Tecnologias requerida pela licenciada Catarina Maria 
Coelho Serrão sob o tema “Aprender a Incluir na Educação Pré-Escolar (21 de 
Junho de 2011). 

Membro do júri da prova de Mestrado do curso de Mestrado em Ciências da 
Educação na especialidade de Educação Especial, da Escola Superior de 
Educação Almeida Garrett requerida pela licenciada Ana Teresa Rodrigues Horta 
Xavier sob o tema “Aprendizagem da Leitura em Crianças com Dificuldade 
Intelectual e Desenvolvimental (15 de Junho de 2011). 

Membro do júri da prova de Trabalho Projecto do Mestrado em Ciências da 
Educação – Educação Especial – domínio cognitivo e motor, da Universidade 
Lusófona de Humanidades e Tecnologias requerida pela licenciada Suzana Maria 
da Silva Estrela Godinho sob o tema “Maior e Melhor Inclusão de alunos 
considerados com NEE em actividades desportivas (20 de Maio de 2011). 

Membro do júri da prova de Trabalho Projecto do Mestrado em Ciências da 
Educação – Educação Especial – domínio cognitivo e motor, da Universidade 
Lusófona de Humanidades e Tecnologias requerida pela licenciada Rosa Maria 
Gonçalves Campos Ricardo Vicente sob o tema “Colmatando as Dificuldades 
Específicas de Linguagem do Grupo e com o Grupo de Jardim de Infância” (29 de 
Março de 2011). 

Membro do júri da prova de Trabalho Projecto do Mestrado em Educação Especial 
– domínio cognitivo e motor, da Escola Superior de Educação do Instituto 
Politécnico de Castelo Branco requerida pela licenciada Sónia Maria de Matos Faria 
sob o tema Desenvolvimento Emocional em Crianças com Deficiência Mental – 
uma perspectiva comparativa com crianças ditas “normais” (9 de Fevereiro de 
2011). 

Membro do júri da prova de Trabalho Projecto do Mestrado em Educação Especial 
– domínio cognitivo e motor, da Escola Superior de Educação do Instituto 
Politécnico de Castelo Branco requerida pela licenciada Isabel Maria Dias Marques 
Ferreira sob o tema “Uma criança com Perturbação do Espectro do Autismo – um 
estudo de caso” (10 de Fevereiro de 2011). 

Membro do júri da prova de mestrado em Educação Especial requerida pela 
licenciada Lucineide Soares de Souza sob o tema Concepções dos Alunos com 
Necessidades Educativas Especiais acerca das Aspirações, Expectativas e 
Obstáculos ao seu Desenvolvimento Profissional (14 de Janeiro de 2011). 

2010 

Membro do júri da prova de mestrado em Reabilitação Psicomotora requerida pela 
licenciada Catarina Eloísa Carpinteiro Vilar sob o tema “Dificuldades de 
Aprendizagem e Psicomotricidade – Estudo Correlativo das Competências de 
Aprendizagem Académicas e de Factores Psicomotores de Alunos do 2º e 4º ano 
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do Ensino Básico, com e sem Dificuldades de Aprendizagem” (3 de Dezembro de 
2010). 

Membro do júri da prova de mestrado em Reabilitação Psicomotora requerida pela 
licenciada Maria Inês Martins Parreira Pedro sob o tema “Estudo do Impacto de 
Metodologias Específicas de Intervenção Psicomotora na Aprendizagem da Escrita 
em Crianças do 3º e 4ºanos do Ensino Básico com Dificuldades de Aprendizagem” 
(10 de Dezembro de 2010). 

Membro do júri da prova de mestrado em Reabilitação Psicomotora requerida pela 
licenciada Helena Maria Sabala Louro sob o tema “Ansiedade em adolescentes e 
jovens adultos com Trissomia 21” (20 de Dezembro de 2010). 

 

2009 

Membro (arguente) do júri do Trabalho de Projecto Final em Educação Especial – 
domínio cognitivo e motor, requerida pela licenciada Maria Manuela da Silva Claro 
de Andrade Alves sob o tema “Transição para a Vida Pós-Escolar de alunos com 
NEE: Perspectivas sobre duas realidades escolares” (8 de Março de 2009).  

2008 

Membro do júri da prova de mestrado em Educação Especial requerida pela 
licenciada Sandra Rafaela da Silva Lopes Leal sob o tema “Deficiência Mental e 
Necessidades das Famílias – a influência do contexto educativo” (21 de Fevereiro 
de 2008). 

Membro do júri da prova de mestrado em Educação Especial requerida pela 
licenciada Cristina Maria Vaz Pires sob o tema “ A Educação de Alunos com 
Deficiência Mental: Estudo de Dois Casos de Partenariado entre a Escola Regular e 
a Escola Especial ” (17 de Março de 2008). 

Membro do júri da prova de mestrado em Educação Especial requerida pela 
licenciada Sabla Vieira D’Oliveira sob o tema “Efeitos de um Programa de 
Intervenção no Comportamento Adaptativo do Adulto com Dificuldades Intelectuais 
e Desenvolvimentais” (20 de Abril de 2009). 
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3.5 Organização de Eventos 

2015 

Coordenação da SummerSchool de Erasmus organizado pelo ISRP (Paris – 
França), com a colaboração das Escolas Superiores de Reabilitação Psicomotora 
da Europa (Dinamarca, França, Holanda, Portugal e Suíça) 

 

2014 

Coordenação do Intensive Programme de Erasmus organizado pela HfH (Zurique – 
Suíça), com a colaboração das Escolas Superiores de Reabilitação Psicomotora da 
Europa (Dinamarca, França, Holanda, Portugal e Suíça) 

Coordenação da atividade relativa ao curso de RPM no evento “Verão na ULisboa” 
organizado pela Universidade Técnica de Lisboa  

2013 

Coordenação e Organização da Summer School –, realizado na Faculdade de 
Motricidade Humana de 30 de junho a 5 de julho de 2013, sob o título: “Explore 
Yourself: body and movement therapy – a part of your professional attittude. Lisbon 
- Portugal 

Coordenação do Intensive Programme de Erasmus organizado pela VIA University 
College, Afspændingspædagoguddannelsen, Sundhedsfaglig Højskole, com a 
colaboração das Escolas Superiores de Reabilitação Psicomotora da Europa 
(Dinamarca, França, Holanda, Portugal e Suíça) – na Suíça 

Coordenação da atividade relativa ao curso de RPM no evento Verão na Técnica” 
organizado pela Universidade Técnica de Lisboa 

2012 

Coordenação do Intensive Programme de Erasmus organizado pela VIA University 
College, Afspændingspædagoguddannelsen, Sundhedsfaglig Højskole, com a 
colaboração das Escolas Superiores de Reabilitação Psicomotora da Europa 
(Dinamarca, França, Holanda, Portugal e Suíça) – na Holanda 

Coordenação da atividade relativa ao curso de RPM no evento Verão na Técnica” 
organizado pela Universidade Técnica de Lisboa. 

2011 

Coordenação do projeto “Semana Internacional” onde com a colaboração dos 
estudantes de 1ºciclo se procedeu a uma troca de experiências com a Escola de 
Relaxação e Terapia Psicomotora de Copenhaga (Dinamarca). Neste âmbito, as 
turmas de cada ano teriam de apresentar os seguintes temas: 

1ºano – o que é a Psicomotricidade, em termos gerais (principais tópicos 
teóricos e práticos) e como é contextualizada em Portugal 

2ºano – apresentação do currículo de RPM da FMH  

3ºano – dinamização de uma sessão de intervenção específica, no âmbito 
da Reabilitação Psicomotora, com uma determinada patologia. 
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Coordenação da atividade relativa ao curso de RPM no evento Verão na Técnica” 
organizado pela Universidade Técnica de Lisboa e que consistiu numa semana de 
actividades, ajudando os alunos do secundário (10º e 11º anos) na sua escolha 
vocacional e com o intuito de os atrair para uma das faculdades da UTL. O título da 
semana na FMH foi À DESCOBERTA DO MOVIMENTO HUMANO, abordado nas 
vertentes: Superação (Desporto), Saúde (Exercício e Saúde), Escolar (Educação 
Física), Artística (Dança), Terapêutica (Reabilitação Psicomotora), Laboral 
(Ergonomia) e Organizacional (Gestão do Desporto). A atividade desenvolvida no 
âmbito da RPM apresentou como principal objetivo a divulgação do curso de 
Reabilitação Psicomotora, como área científica e profissional, tendo sido efectuada 
uma apresentação do curso, através de dinamizações práticas exemplificativas de 
técnicas específicas utilizadas na actividade profissional do psicomotricista, onde os 
estudantes-visitantes terão oportunidade de experimentarem metodologias, 
atividades... de cariz psicomotor.  

 

2007 

Luckasson, R. (2007). The 2002 AAMR Definition of Mental Retardation and Clinical 
Judgement in Decision-Making. Anf 1 da FMH (16 de Março de 2007) 

 

2005 

Membro da organização da ação de formação “Psicomotricidade e Teatro Negro”, 
promovida pela Associação Portuguesa de Psicomotricidade, Faculdade de 
Motricidade Humana, Abril e Maio, 

Membro da organização da ação de formação “Dificuldades de Aprendizagem e 
Psicomotricidade”, promovida pela Associação Portuguesa de Psicomotricidade, 
Faculdade de Motricidade Humana, Novembro. 

Membro da organização dos “Grupos de Encontro: Psicomotricidade, um espaço de 
reflexão e comunicação”, promovida pela Associação Portuguesa de 
Psicomotricidade, Faculdade de Motricidade Humana. 

2004 

Membro da Direção da Associação Portuguesa de Psicomotricidade (APP) que 
participou como organizadora do Congresso Europeu de Psicomotricidade 
“Identidade Psicomotora: Especificidade e Diversidade”, promovida pela APP e pelo 
Fórum Europeu de Psicomotricidade, 31 de Março, 1 e 2 de Abril, Fundação 
Calouste Gulbenkian, Lisboa 

Membro da organização dos “Grupos de Encontro: Psicomotricidade, um espaço de 
reflexão e comunicação”, promovida pela Associação Portuguesa de 
Psicomotricidade, Faculdade de Motricidade Humana. 

2003 

Coordenadora da organização da “Academia de estudantes”, no âmbito da 
Psicomotricidade, promovida pela APP e pelo Fórum Europeu de Psicomotricidade, 
de 17 a 21 de Março, Faculdade de Motricidade Humana, Lisboa. 
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2001 

Membro do Comité Organizador do “III Encontro Nacional de Técnicos Superiores 
de Educação Especial e Reabilitação”, na FMH, promovido pela APEER 
(Associação Portuguesa de Educação Especial e Reabilitação), 20 de Abril. 

 

1999 

Elemento da Comissão Organizadora do III Seminário de Psicomotricidade e 
Relaxação – Rumos para o Novo Milénio, realizado nos dias 23, 24 e 25 de 
Setembro de 1999 na Faculdade de Motricidade Humana 

Membro do Comité Organizador do “II Encontro Nacional de Técnicos Superiores 
de Educação Especial e Reabilitação”, na FMH, promovido pela APEER 
(Associação Portuguesa de Educação Especial e Reabilitação), 16 de Abril. 

1995-98 

Montagem e Dinamização do CReTeR (Centro de Recursos Tecnológicos em 
Reabilitação), na Faculdade de Motricidade Humana, sob a responsabilidade do 
Prof. Dr. David Rodrigues e do Prof. Dr. Pedro Morato.  

1997 

Membro do Comité Organizador do “I Encontro Nacional de Técnicos Superiores de 
Educação Especial e Reabilitação”, na FMH, promovido pela APEER (Associação 
Portuguesa de Educação Especial e Reabilitação), 16 de Maio. 

1996 

Membro do Comité Organizador do Encontro “Educação Especial Integrada e 
Novas Tecnologias”, na Escola Secundária de Sacavém, promovido pelo CReTeR 
(Centro de Recursos Tecnológicos em Reabilitação), Lisboa, 9 e 10 de Maio/96. 

1995 

Membro do Comité Organizador do II Seminário de Psicomotricidade e Relaxação: 
Ciências e Técnicas do Corpo, Faculdade de Motricidade Humana (DEER) e 
Neopraxis, 22-24 Junho, Cruz Quebrada. 

Colaboração numa actividade implementada pela ARISCO, no âmbito do projecto 
Castelos de Risco nos Comandos da Amadora. 

Certificado de organização e gestão dos 1º Jogos Sem Barreiras (no Ondaparque 
da Costa da Caparica), pela Câmara Municipal de Almada - Departamento de 
Acção Sociocultural.  

1994 

Colaboração, sob a orientação da profª. Dr.ª Margarida Matos num estudo 
internacional transcultural sobre comportamento social: tradução e adaptação das 
escalas de comportamento social organizadas pelo PhD Arrindel, selecção da 
amostra, aplicação das escalas e tratamento dos dados. 

Membro do Comité Organizador do Seminário Europeu HELIOS II – Escola e 
Integração na Europa: Valores e Práticas, 15-17 de Dezembro, realizado no Hotel 
Alfa, Lisboa, sob a orientação do Prof. Dr. David Rodrigues. 
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1993 

Organização do II Encontro de Desporto Adaptado, 26-28 Março, Faculdade de 
Motricidade Humana (DEER). 

Membro da Arbitragem no Campeonato Nacional de Natação para Cegos e 
Motores, pela Federação Portuguesa de Desporto para Deficientes, 19-20 de 
Junho, Piscina dos Olivais, Lisboa. 

Elemento da Comissão Organizadora do "II Seminário de Psicomotricidade e 
Relaxação - Ciências e Técnicas do Corpo" - Neopraxis/Departamento de 
Educação Especial e Reabilitação/Faculdade de Motricidade Humana.  

 

1992-93 

Colaboração na tradução e adaptação dos manuais do Programa de 
Enriquecimento instrumental de Feurstein, com a empresa Pensar. 

 

 

3.6 Formação recebida (em exercício) ou como formando 

2012 

Participação no “Translating Person Centered Planning (PCP) and the Supports 
Intensity Scale (SIS) into Meaningful Action Plans” organizado pela American 
Association on Intellectual and Developmental Disability, Charlotte, North Caroline 
(3h, 18 June) 

Participação no “Writing for Publication” organizado pela American Association on 
Intellectual and Developmental Disability, Charlotte, North Caroline (2h, 20 June) 

Participação no “Disability Resources Professionals and Students with Intellectual 
Disabilities: collaboration and consultation” organizado pela American Association 
on Intellectual and Developmental Disability, Charlotte, North Caroline, 3h, 21 June) 

 

2011 

Participação no “SIS Workshop” organizado pela American Association on 
Intellectual and Developmental Disability, St. Paul, Minneapolis (9 June) 

Participação na Conferência sobre Ergonomia e Interacção das Crianças com 
Instrumentos de Escrita Ergonómicos, realizado no Salão nobre da Faculdade de 
Motricidade Humana (9 de novembro 2011). 

 

2010 

Participação no mini-curso “Atendimento Educacional do aluno com deficiência 
intelectual: diagnóstico, avaliação e plano educacional individualizado”, durante o IV 
Congresso Brasileiro de Educação Especial e VI Encontro da Associação Brasileira 
de Pesquisadores em Educação Especial, promovidos pelo Programa de Pós-
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Graduação em Educação Especial – PPGEEs da Universidade Federal de S. 
Carlos e pela Associação Brasileira de Pesquisadores em Educação Especial, entre 
a 3 e 5 de Novembro (6h). 

Participação na Acção de Formação com o tema “Application Procedures for the 
Supports Intensity Scale”, leccionada pelo Professor James Thompson da 
Universidade de Illinois, organizado pela Escola Superior de Educação do Instituto 
Politécnico do Porto nos dias 13 e 14 de Setembro de 2010. 

Participação na Ação de Formação com o tema “AAIDD Supports Intensity Scale 
Training Workshop”, organizado pelo Rhode Island College – Office of Continuing 
Education no dia 11 de Junho de 2010. 

Participação na Ação de Formação com o tema “Aplicação da Classificação 
Internacional da Funcionalidade, Incapacidade e Saúde (CIF)””, organizado pelo 
Instituto Nacional para a Reabilitação, I.P., que se realizou no Auditório do Instituto 
Nacional para a Reabilitação, nos dias 17 e 18 de Junho. 

Participação no Seminário Ibérico com o tema “Os percursos do Aluno em 
Educação Especial – o ser criança, jovem e adulto”, organizado pelo Agrupamento 
Vertical de Escolas Oeste da Colina e pela Escola Secundária Carlos Amarante que 
se realizou no Museu de Arqueologia D. Diogo de Sousa, no dia 4 de Junho, em 
Braga, com a duração de 7h. 

Participação na Acção de Formação com o tema “Mainstreaming da Dimensão 
Deficiência: dos Modelos às Práticas”, organizado pelo Instituto Nacional para a 
Reabilitação, I.P., que se realizou no Auditório do Instituto Nacional para a 
Reabilitação, nos dias 25 e 26 de Maio. 

Participação no Encontro com o tema “A Caminho da Inclusão: Boas Práticas 
Educativas Aplicadas a Alunos com Currículo Específico Individual - CEI”, 
organizado pela Equipa de Apoio às Escolas de Sintra e Mafra – DRELVT e 
Agrupamento de Escolas Conde de Oeiras, que se realizou na Escola Secundária 
com 3ºciclo do Ensino Básico de Gama Barros, no dia 21 de Abril. 

Participação na conferência “Falando com quem faz...” com o tema “Utilizando a 
CIF”, organizado pela Associação Nacional de Docentes de Educação Especial, 
que se realizou no Instituto Piaget – Campus Universitário de Almada, no dia 30 de 
Janeiro. 

Participação na conferência “Falando com quem faz...” com o tema “Unidades de 
Multideficiência”, organizado pela Associação Nacional de Docentes de Educação 
Especial, que se realizou no Instituto Piaget – Campus Universitário de Almada, no 
dia 17 de Abril. 

2009 

Participação no Seminário “A Empregabilidade das Pessoas com Deficiência – 
Novas Estratégias de Actuação”, da iniciativa do Conselho Municipal de Lisboa, 
realizado no Auditório dos Serviços Sociais, no dia 14 de Dezembro. 

Participação na Sessão de Informação Ciências Sociais e Económicas e 
Humanidades Call 2010, organizado pelo Gabinete de Promoção do 7º Programa-
Quadro de I&DT da UE, que decorreu no dia 12 de Novembro, no Auditório Afonso 
de Barros, Lisboa. 
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Participação na Acção de Formação “Sexuality and Family Liga””, organizado pela 
Fundação Liga e que decorreu no dia 9 de Novembro. 

Participação na Acção de Formação “Fazer da Vida uma Aventura Segura””, 
organizado pela Fenacerci e que decorreu no Auditório do Instituto Nacional para a 
Reabilitação no dia 3 de Novembro. 

Participação no “10º Congress of European Federation for Research in 
Rehabilitation” que decorreu de 9 a 12 de Setembro, em Riga, Letónia, organizado 
pela Federação Europeia para a Investigação na Reabilitação. 

 

2008 

Participação na Acção de Formação “CogniScope II – Structured Dialogic Design”, 
organizado no âmbito do CIPER e que decorreu na Faculdade de Motricidade 
Humana com a preleção de Alexander Christakis e Diane Conaway, durante os dias 
8, 9 e 10 de Janeiro. 

Participação na Acção de Formação subordinado ao tema “Alongamentos 
Assistidos e Periodização do treino”, organizado pelo Belavista Wellness Club (os 
prelectores foram Inês Mourato e Pedro Santos) no dia 23 de Novembro. 

2007 

Participação na Acção de Formação sobre “Natação a partir dos 3 anos aos 
adultos”, organizado pelo Bela Vista Wellness Club, no dia 13 de Junho. 

2000 

Participação na Acção de Formação dos produtos GestHor (curso de formação dos 
produtos de construção e gestão de horários) inserido no âmbito da tarefa de 
elaboração dos horários da responsabilidade do Conselho Pedagógico; organizado 
pela Empresa Cronológica e realizada nas suas instalações em Benfica, no dia 10 
de Novembro de 2000. 

1999 

“Formação para a didáctica universitária” promovido pelo Centro de Formação de 
Recursos da Reitoria da UTL e tendo como formadores docentes do Instituto de 
Ciências da Educação da Universidade Politécnica de Madrid (40 h) 

1998 

Conclusão do nível 8 do curso de Inglês, no Instituto de Línguas de Oeiras (ILO) 

Diploma de “Certificate Advanced in English” 

Conclusão do nível 4 do curso de Francês, no Instituto de Línguas de Oeiras (ILO) 

Certificado de “Attestation de Réussite” – Diploma dos exames A1 e A4 que 
compõem o Exame Nacional de Francês (DELF) 

Frequência do nível 5 de Francês, no Instituto de Línguas de Oeiras (ILO) 

1997 

Diploma do First Certificate in English  
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Formação em “Microsoft Visual Basic 4.0 - Programação, organizado pela empresa 
Galileu, com a duração de 50 horas, que decorreu entre 18 de Fevereiro e 15 de 
Maio/97. 

Formação “Goal-ball”, realizada no Pavilhão Carlos Lopes, sob a responsabilidade 
do Dr. Santinha em actuação conjunta com a CML, no dia 16 de Outubro. 

Acção de Formação “Orientação e Locomoção” da responsabilidade do Prof. De 
Locomoção do Instituto António Feliciano Castilho, nos dias 15, 16 e 17 de 
Setembro/97 

Formação sobre as “Práticas Pedagógicas no Jardim-de-infância” sob a orientação 
de Luís Goucha, realizado no dia 12 de Setembro, no Instituto António Feliciano 
Castilho. 

1996 

Ciclo de Formação e Estudos de Caso em “Neuropsicologia Clínica”, organizada 
pelo Departamento de Formação Permanente, e realizado no Instituto Superior de 
Psicologia Aplicada (ISPA), sob a orientação do Dr. Manuel Domingos; duração: 60 
horas 

1995 

Curso de Formação sobre o Sistema Handynet e Base de Dados Handynet, 
promovid0o pelo Centro Nacional de Coordenação Handynet (16 horas). 

Curso de Iniciação à Língua Gestual Portuguesa, organizado pela Motrijúnior, na 
Faculdade de Motricidade Humana com a presença de monitores da Associação 
Portuguesa de Surdos, Lisboa, Março.  

1994 

Curso de Formação de Formadores do Programa de Enriquecimento Instrumental 
de Feurstein (1ª parte), pelo Prof. Dr. Vítor da Fonseca (200 horas). 

Acção de Formação de Técnicos de Remo, especialização em Remo Adaptado, 
promovida pela Federação Portuguesa de Remo, no Projecto Horizon (200h). 

 

1993 

Curso de Sensibilização na área de vídeo, administrado no Instituto da Juventude 
(30 horas). 

Curso de Informática pela Escola de Línguas e Informática de Oeiras (com média 
de 17 valores). 
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3.7 Formação ministrada (como formador) 

2014 

Ação de Formação “A avaliação do Comportamento Adaptativo”, a convite do Dr. 
Bruno Nunes, da CERCIOEIRAS nos dias 24 nov e 1 de dez entre as 15-19h 

 

2013 

Ação de Formação “A escala de comportamento adaptativo”, a convite da Santa 
Casa de Misericórdia de Lisboa nos dias 27 e 28 de setembro e 1-2 de outubro 

Ação de Formação “Os apoios na DID”, a convite do Casci de Ílhavo (15 de junho) 

Ação de Formação “A Dificuldade Intelectual e Desenvolvimental, o comportamento 
adaptativo e a sua avaliação” a convite do Instituto da Educação, da Universidade 
de Braga (20 abril) 

Ação de Formação “A Escala de Comportamento Adaptativo” a convite da Santa 
Casa da Misericórdia de Lisboa (25 e 26 set; 1 e 2 de out) 

Coordenadora representante da FMH na PMT Summer School de Erasmus, com a 
colaboração das Escolas Superiores de Reabilitação Psicomotora da Europa 
(Dinamarca, França, Holanda, Portugal e Suíça) 

 

2012 

Ação de Formação “Qualidade de Vida da Pessoa Com Deficiência” a convite da 
APPACDM Viana (nov) 

Ação de Formação “Transição para a Vida Ativa” no âmbito do Projeto do Centro de 
Estudos de Educação Especial da FMH na Escola de Linda-a-Velha e Básica de 
Queijas (24 abril) 

Ação de Formação “Transição para a Vida Ativa” no âmbito do Projeto do Centro de 
Estudos de Educação Especial da FMH na Escola Preparatória Conde de Oeiras (9 
jan) 

Coordenadora representante da FMH no Programa Intensivo de Erasmus, com a 
colaboração das Escolas Superiores de Reabilitação Psicomotora da Europa 
(Dinamarca, França, Holanda, Portugal e Suíça) 

 

2011 

Ação de Formação “Modelos de Qualidade de Vida e CIF” a convite da CERCICA e 
da Câmara Municipal de Cascais. (29 de nov) 

Ação de Formação sob o tema “Avaliação em Educação Especial” a convite da 
Secretaria de Educação da RAM, de 27 a 30 de Junho (25h) 
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2010 

Participação na lecionação da disciplina “Deficiência Intelectual e a Avaliação do 
Comportamento Adaptativo”, para alunos de Mestrado e Doutorado do Programa de 
Pós-Graduação em Educação Especial da Universidade Federal de S. Carlos, no 
período entre 8 e 12 de Novembro (10h). 

Participação no Programa Intensivo de Erasmus organizado pela VIA University 
College, Afspændingspædagoguddannelsen, Sundhedsfaglig Højskole, com a 
colaboração das Escolas Superiores de Reabilitação Psicomotora da Europa 
(Dinamarca, França, Holanda, Portugal e Suíça), tendo sido a Docente 
representante da Faculdade de Motricidade Humana no 1ºano do Programa, que se 
realizou em Randers (Dinamarca) nos dias 15 a 29 de Agosto, sob o tema 
“Funcionalidade e Qualidade de Vida” 

O objetivo deste Programa é permitir a aquisição de mais conhecimento e de 
técnicas no âmbito da RPM a 40 estudantes europeus, edificando-se como um 
fórum de cooperação internacional e de comparação cultural, objectivando dar a 
conhecer os métodos inovadores, teóricos e práticos concretizados em cada país 
participantes. 

2009 

Acção de Formação, no âmbito das actividades do Núcleo de Formação da 
Fenacerci denominado “Trabalhar e Intervir em Centros de Actividades 
Ocupacionais e Unidades Residenciais, nos módulos 4 e 5 “Deficiência Intelectual e 
Multideficiência”, nos dias 23 e 24 de Outubro (3h/cada módulo). 

Leccionação de aulas no âmbito do Mestrado em Educação Especial – Domínio 
Cognitivo e Motor, leccionado no Instituto Politécnico de Castelo Branco no ano 
lectivo de 2009/2010 (em situação de acumulação de funções) 

Regente da disciplina de Avaliação e Metodologias de Intervenção em Crianças 
com Problemas Cognitivos e Motores leccionada no Mestrado em Educação 
Especial – Domínio Cognitivo e Motor, no Instituto Politécnico de Castelo Branco no 
ano lectivo de 2009/2010 

 

2006 

Ação de formação no CADIN, sobre a problemática da deficiência e a sua 
contextualização em meio institucional, na vertente da sua avaliação para posterior 
intervenção, com operacionalização dos objectivos específicos. 

 

2004 

Ação de Formação (Pedro Morato/Sofia Santos) sob o tema “Transição para o 
1ºciclo de crianças com dificuldades adaptativas e comportamentais”, promovida 
pelo Centro de Formação da Associação de Escolas do concelho de Sesimbra e 
destinada a docentes/profissionais de serviços especializados de apoio educativo. 
O módulo leccionado intitulava-se “Autonomia e Desenvolvimento Pessoal e 
Social”, abordando-se as dificuldades adaptativas e comportamentais, as escalas 
de despiste e de avaliação e as estratégias específicas a aplicar em contextos 
educativos. 
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1999 

Workshop sobre o Programa de Enriquecimento Instrumental para professores no 
dia 15 de Junho de 1999 realizada na Escola Superior de Educação de Torres 
Novas. 

 

1995 

Colaboração na tradução e adaptação dos manuais do Programa de 
Enriquecimento Instrumental de Feurstein em 1993, para a Pensar (com o Prof. Dr. 
Vítor da Fonseca e o Dr. Francisco Santos) 

Monitora na acção de formação de formadores no Programa de Enriquecimento 
Instrumental de (1º nível), promovido pela Pensar em colaboração com o Instituto 
de Soldadura e Qualidade (200 horas). Esta acção teve como destinatários 
estudantes ou profissionais interessados pelo treino/ desenvolvimento da cognição. 
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3.8 Congressos e Seminários Frequentados 

2014 

Participação na Conferência “Braga 2014: Embracing Approaches for children and 
Youth with Special Educational Needs”, que decorreu entre 14 e 17 julho, em 
Braga, Portugal, organizado pela Universidade do Minho em parceria com a DISES 
(Division of International Special Education & Services). 

Participação na 3rd Annual Conference of Alter – European Society for Disability 
Research. ISCSP, 3-4 julho - Lisboa 

Participação no 138th Annual Meeting of American Association on Intellectual and 
Developmental Disability “Embracing Complexity – Inclusion, Participation and 
Citizenship” que decorreu nos dias 23 a 26 de Junho, em Orlando, Florida, 
organizado pela AAIDD. 

Participação no Workshop “Introducing the SIS-Children’s Version”, organizado pela 
American Association on Intellectual and Developmental Disability no 138th Annual 
Meeting of American Association on Intellectual and Developmental Disability 
“Embracing Complexity – Inclusion, Participation and Citizenship”, Orlando, Florida 
(23 June 2014) 

Participação no “2nd IPLeiria International Health Congress: Challenges & Innovation 
in Health”, que decorreu entre 9 e 10 maio, em Leiria, Portugal, organizado pela 
Health Research Unit of the School Sciences of Leiria (IPLeiria). 

 

2013 

Moderadora na Conferência “Braga 2014: Embracing Approaches for children and 
Youth with Special Educational Needs”, no dia 17 julho, em Braga, Portugal, 
organizado pela Universidade do Minho em parceria com a DISES (Division of 
International Special Education & Services). 

Moderadora na Conferência “Braga 2014: Embracing Approaches for children and 
Youth with Special Educational Needs”, no dia 15 julho, em Braga, Portugal, 
organizado pela Universidade do Minho em parceria com a DISES (Division of 
International Special Education & Services). 

Moderadora no III Congresso Internacional de “Educação Inclusiva e Equidade” 
promovido pela Associação Nacional de Docentes de Educação Especial, e 
realizado no Instituto Piaget de Almada, no dia 1 de novembro – Comunicações 
Livres I (11:45 – 13.00). 

Moderadora no III Congresso Internacional de “Educação Inclusiva e Equidade” 
promovido pela Associação Nacional de Docentes de Educação Especial, e 
realizado no Instituto Piaget de Almada, no dia 1 de novembro – Comunicações 
Livres III (18:00 – 19.30). 

Mesa de Abertura no Ciclo de Conferências “Conhecer Mais, Responder Melhor” 
organizado pela EMDIIP (25 de outubro) 

Participação no Seminário “Envelhecimento Cerebral e Demência na Deficiência 
Intelectual”, organizado pelo Centro Garcia da Orta – Hospital Garcia da Orta, 30 
set. 
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Participação no “12º Congress of European Federation for Research in 
Rehabilitation” que decorreu de 11 a 14 de Setembro, em Istambul, Turquia, 
organizado pela Federação Europeia para a Investigação na Reabilitação. 

Participação na Conferência “João dos Santos no Século XXI: Saúde, Educação, 
Cultura, Sociedade”. Comemorações do Centenário de João dos Santos, 6 e 7 
setembro, no Cinema São Jorge 

Participação no Seminário Qualidade em Saúde Mental: um caminho para a 
Hospitalidade, Casa de Saúde do Telhal. 28 junho. 

Participação no 5th European Congress of Psychomotricity, Barcelona, 9-11 Maio 

Participação na Ação de Formação “Síndrome de Asperger: Autonomia e Vida 
Adulta” organizado pela APSA no ESELisboa no dia 21 de Fevereiro de 2013. 

2012 

Participação no Seminário “Tratamento do Segredo Estatístico”, organizado pelo 
Instituto Nacional de Estatística, no Salão Nobre do INE, no dia 12 de outubro. 

Participação no 136th Annual Meeting of American Association on Intellectual and 
Developmental Disability” que decorreu nos dias 17 a 21 de Junho, em Charlotte, 
North Caroline, organizado pela AAIDD. 

Participação no Workshop “Positive Behavior Support: Key elements, practical 
application, and example of statewide implementation effort”, organizado pela 
American Association on Intellectual and Developmental Disability, Charlotte, North 
Caroline (21 June 2012) 

Participação no Workshop “Writing for Publication”, organizado pela American 
Association on Intellectual and Developmental Disability, Charlotte, North Caroline 
(20 June 2012) 

Participação no Workshop “Translating Person Centered Planning (PCP) and the 
Supports Intensity Scale (SIS) into Meaningful Individual Supports Plans”, 
organizado pela American Association on Intellectual and Developmental Disability, 
Charlotte, North Caroline (17 June 2012) 

 

2011 

Participação no 135th Annual Meeting of American Association on Intellectual and 
Developmental Disability” que decorreu nos dias 6 a 9 de Junho, em St Paul, 
Minneapolis, organizado pela AAIDD. 

Participação no processo de Certificação da Qualidade, na qualidade de parceira da 
CerciLisboa (2011) 

Participação no “SIS Workshop”, organizado pela American Association on 
Intellectual and Developmental Disability, St. Paul, Minneapolis (9 June 2011) 

Participação na Conferência sobre Ergonomia e Injteracção das Crianças com 
Instrumentos de Escrita Ergonómicos, realizado no Salão nobre da Faculdade de 
Motricidade Humana (9 de novembro 2011). 
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Participação no “11º Congress of European Federation for Research in 
Rehabilitation” que decorreu de 26 a 28 de Maio, em Riva del Garda, Itália, 
organizado pela Federação Europeia para a Investigação na Reabilitação. 

2010 

Participação no IV Congresso Brasileiro de Educação Especial e VI Encontro da 
Associação Brasileira de Pesquisadores em Educação Especial, promovidos pelo 
Programa de Pós-Graduação em Educação Especial – PPGEEs da Universidade 
Federal de S. Carlos e pela Associação Brasileira de Pesquisadores em Educação 
Especial, entre a 2 e 5 de Novembro (40h). 

Participação na Acção de Formação “A Convenção sobre os Direitos das Pessoas 
com Deficiência”, organizada pelo Instituto Nacional de Reabilitação no dia 27 de 
Setembro (7h). 

Participação no Seminário “Análise de Ideias de Investigação”, promovido pela 
Reitoria da Universidade Técnica de Lisboa em parceria com a Idea Puzzle, e que 
decorreu no dia 20 de Julho, na sala de reuniões da Reitoria. 

Participação na Acção de Formação “Aplicação da Classificação Internacional da 
Funcionalidade, Incapacidade e Saúde – CIF”, organizada pelo Instituto Nacional de 
Reabilitação nos dias 17 e 18 de Junho (12h30h). 

Participação no 134th Annual Meeting of American Association on Intellectual and 
Developmental Disability” que decorreu nos dias 8 a 11 de Junho, em Providence, 
Rhode Island, organizado pela AAIDD. 

Moderadora no Seminário Ibérico com o tema “Os percursos do Aluno em 
Educação Especial – o ser criança, jovem e adulto”, no Painel “Factores de Auto-
Determinação” organizado pelo Agrupamento Vertical de Escolas Oeste da Colina e 
pela Escola Secundária Carlos Amarante que se realizou no Museu de Arqueologia 
D. Diogo de Sousa, no dia 4 de Junho, em Braga. 

Participação no “Training Seminar” (Reunião de Preparação) for National Experts 
para o projecto “Children’s Rights for All: Monitoring the UN Convention on the 
Rights of the Children with Intellectual Disabilities” que decorreu nos dias 20 e 21 de 
Maio, em Praga, República Checa organizado pela Inclusion Europe. 

Participação na Acção de Formação “Mainstreaming da Dimensão Deficiência: dos 
Modelos às Práticas”, organizada pelo Instituto Nacional de Reabilitação nos dias 
25 e 26 de Maio (14h). 

Participação no “I Congresso Nacional de Psicomotricidade” que decorreu nos dias 
13 a 15 de Maio, em Lisboa, organizado pela Associação Portuguesa de 
Psicomotricidade. 

Participação como Moderadora de uma mesa de comunicações livres no “I 
Congresso Nacional de Psicomotricidade”, com o título “Tema IV – Investigação em 
Psicomotricidade”, que decorreu nos dias 13 a 15 de Maio, em Lisboa, organizado 
pela Associação Portuguesa de Psicomotricidade. 
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2009 

Participação no “10º Congresso Internacional de Reabilitação que decorreu nos 
dias 9 a 12 de Setembro, em Riga, Letónia, organizado pela Federação Europeia 
para a Investigação na Reabilitação. 

 

2008 

Santos, S. & Morato, P. (2008). “Dificuldades Intelectuais e Desenvolvimentais: a 
Mudança de Paradigma na concepção da Deficiência Mental e novas Perspectivas 
na DID”. Seminário “Desafios na Diferença”. Viana do Castelo. 3 a 5 de Dezembro.  
APPACDM, ACAPO e ESE do Instituto Politécnico de Viana do Castelo. 

 

2007 

Participação no “9ª Congresso Internacional de Reabilitação que decorreu nos dias 
26 a 29 de Agosto, em Budapeste, Hungria, organizado pela Federação Europeia 
para a Investigação na Reabilitação. 

2006 

Participação no “4º Congresso Internacional de Biossíntese” que decorreu nos dias 
1 a 3 de Junho de 2006, sob o título “Biosynthesis – somatic psychotherapy: 
building the bridge between body, mind and spirit, organizado pela BioSynthesis – 
Associated to the International Foundation for Biosynthesisi IFB. 

 

2004 

Participação no “Congresso Europeu de Psicomotricidade” que decorreu nos dias 
30 de Março e ½ de Abril de Junho de 2004, na Fundação Calouste Gulbekian, 
organizado pela Associação Portuguesa de Psicomotricidade. 

Prelecção e Participação no “8ª Congresso Internacional de Reabilitação – Ciências 
da Reabilitação no novo milénio: desafios para uma investigação multidisciplinar” 
que decorreu nos dias 13 a 18 de Junho 2004, no Centro de Congressos de 
Ljubljana, Eslovénia, organizado pela Federação Europeia para a Investigação na 
Reabilitação. 

 

2001 

Participação no Encontro sobre “A Problemática da Qualidade no Ensino Superior”, 
organizado pela Comissão Sectorial para o Ensino (CS/11) do CNQ, no âmbito do 
Mês da Qualidade 2001, que decorreu no dia 27 de Novembro de 2001, no 
Auditório do IPQ. 

Participação no “III Simpósio de Pedagogia na Universidade sob o título 
“Metodologias de Ensino e Avaliação” que decorreu no dia 20 de Junho de 2001, no 
Salão Nobre da Faculdade de Motricidade Humana. 

Participação no Seminário “A Nova Economia e os Cidadãos com Necessidades 
Especiais” organizadas pela Associação Portuguesa para o Desenvolvimento das 
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Comunicações (APDC) que decorreu no dia 6 de Junho de 2001, no auditório do 
Altis Park Hotel 

Participação no “III Simpósio de Pedagogia na Universidade sob o título “O 
Estudante nas Escolas da Universidade Técnica de Lisboa” que decorreu no dia 9 
de Maio de 2001, no auditório do Instituto Superior de Agronomia. 

Moderadora no “III Encontro Nacional de Técnicos Superiores de Educação 
Especial e Reabilitação”, que decorreu no dia 20 de Abril de 2001, na FMH. 

Participação no “III Encontro Nacional de Técnicos Superiores de Educação 
Especial e Reabilitação”, na FMH, promovido pela APEER, 20 de Abril. 

Participação no encontro “Um dia com... a inclusão”, promovido pelo Instituto de 
Estudos da Criança da Universidade do Minho, que decorreu em 9 de Fevereiro de 
2001. 

 

2000 

Participação no 2º Encontro da Casa da Praia – Transições da 1ª Infância até à 
Adolescência, realizado nos dias 8 e 9 de Junho de 2000 no Hotel Penta em 
Lisboa, organizado pelo Centro Doutor João dos Santos 

Participação nas I Jornadas da Linha de Saúde Infantil, realizado no dia 5 de Maio 
de 2000 no Auditório da Biblioteca Municipal de Oeiras, organizado pelo Centro de 
Serviços para o Desenvolvimento Psicomotor 

 

1999 

Participação no III Seminário de Psicomotricidade e Relaxação – Rumos para o 
Novo Milénio, realizado nos dias 23, 24 e 25 de Setembro de 1999 na Faculdade de 
Motricidade Humana/UTL 

Participação no II Encontro Nacional de Técnicos Superiores de Educação Especial 
e Reabilitação, promovido pela APEER realizado no dia 16 de Abril de 1999 na 
Faculdade de Motricidade Humana. 

 

1998 

Participação na Conferência “Auto-Representação, Cidadania e Igualdade de 
Oportunidades”, organizada pela Fenacerci e ARFIE, 24 Novembro, Altis Park 
Hotel: Lisboa. 

Certificado de Participação na Conferência “Crol e Costas” organizado pela JT, 
Escola de Natação e Espaços Aquáticos Lda, realizada na Escola de Polícias de 
Alcântara, nos dias 21 e 22 de Novembro de 1998 

Participação na Acção de Formação “Adaptação para a Inclusão” organizado pelo 
Departamento de Desporto da Câmara Municipal de Lisboa, realizada no Pavilhão 
Carlos Lopes, com a duração de 12 horas, nos dias 15 e 16 de Outubro de 1998 

Participação na V Convenção Internacional de Fitness Linea/”O Corpo em 
Movimento” frequentando cursos de Hidroginástica I (para iniciados), Hidroginástica 
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Especial para Grávidas e Afro-aeróbica, organizado pelas Manz Produções, 
realizada em Espinho, de 02 a 05 de Outubro de 1998 

Participação no Seminário Aprender a Aprender – Teoria e prática da 
Modificabilidade Cognitiva, organizado por Reflectir – Desenvolvimento Cognitivo, 
L.da e Innovation Relay Centre do ISQ,  16-17 de Março, Taguspark, Oeiras. 

 

1997 

Participação na IV Convenção Internacional de Fitness Linea/”O Corpo em 
Movimento” frequentando cursos de Aerokids, Natação para bebés e Ginástica 
aplicada à Terceira Idade, organizado pelas Manz Produções, realizada em 
Espinho, de 28 de Novembro a 1 de Dezembro/97. 

Participação no “I Encontro Nacional de Técnicos Superiores de Educação Especial 
e Reabilitação”, na FMH, promovido pela APEER, 16 de Maio, FMH. 

Participação na acção de formação “A Internet e a Psicologia”, organizado pelo 
Departamento de Formação Permanente e realizado no Instituto Superior de 
Psicologia Aplicada (ISPA), Lisboa, 18 de Janeiro/97. 

1996 

Participação no Encontro “Educação Especial Integrada e Novas Tecnologias”, na 
Escola Secundária de Sacavém, promovido pelo CReTeR (Centro de Recursos 
Tecnológicos em Reabilitação), Lisboa, 9 e 10 de Maio/96. 

Participação no Seminário “Abordagem Funcional do Desenvolvimento Cognitivo”, 
pelo Prof. Doutor Peter Valletutti, da responsabilidade do Departamento de EER, na 
Faculdade de Motricidade Humana/UTL, nos dias 1, 2 e 3 de Outubro/96. 

Participação no “1ª Seminário de Natação”, organizado pela Motrijúnior e realizado 
na Faculdade de Motricidade Humana, Lisboa, 1-3 de Novembro/96. 

 

1995 

Participação no “II Seminário de Psicomotricidade e Relaxação - Ciências e 
Técnicas do Copro” - Neopraxis - Departamento de Educação Especial e 
Reabilitação - Faculdade de Motricidade Humana e Neopraxis, Lisboa, 22-24 de 
Junho.   

Participação no Encontro “Educação Especial Integrada e Novas Tecnologias”, na 
Escola Secundária de Sacavém, promovido pelo CreTeR (Centro de Recursos 
Tecnológicos em Reabilitação) e pelo CANTI, 9-10 de Maio, Sacavém. 

 

1994 

Participação no Seminário e no Colóquio Neurosciences et Psychomotricité: 
Apports respectifs et nouvelles indications thérapeutiques, session 1994 – 
Université d’Été, Institute Supérieur de Rééducation Psychomotrice: Unité 
Internatinale de Formation Permanente en Psychomotricité et Relation, Paris 

Participação no seminário Europeu HELIOS II – Escola e Integração na Europa: 
Valores e Práticas, 15-17 de Dezembro, Hotel Alfa – Lisboa. 
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1993 

Participação no VI Encontro Nacional de Educação Especial, organizado pela 
Sociedade Portuguesa para o Estudo Científico da Deficiência Mental, 27-30 
Outubro, Lisboa 

Participação no II Congreso de Modificabilidad Cognitiva y P.E.I., organizado pelo 
Instituto Superior S. Pio X de Madrid e pelo Hadassah-Wizo Canada Research 
Institute de Jerusalem, 17-19 de Setembro, Aravaca – Madrid. 

Participação no Curso de Formação sobre o Sistema Handynet e Base de Dados 
Handynet, promovido pelo Centro Nacional de Coordenação Handynet.  
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4 Percurso Científico 

4.1 Projetos científico 

Membro de Unidade I&D abrangida pelo Programa de Financiamento 
Plurianual da FCT 

 

2014- 

Membro Integrado na Unidade I&D abrangida pelo Programa de Financiamento 
Plurianual da FCT classificada com “Fair”: UIDEF da Universidade de Lisboa 

 

2013 

Colaboradora I&D abrangida pelo Programa de Financiamento Plurianual da FCT 
classificada com “Muito Bom”: Centro InterDisciplinar da Performance (CIPER) 

Colaboradora de Unidade I&D abrangida pelo Programa de Financiamento 
Plurianual da FCT: UIDEF da Universidade de Lisboa 

 

2007-2012 

Membro do Centro InterDisciplinar da Performance (CIPER), pertencente ao Grupo 
“Autonomy and Icnlusion”, financiado pela Fundação para a Ciência e Tecnologia 
Humana desde 1998, e com a classificação de “Muito Bom” desde 2007. 

 

Participante em Projeto de I&D ou de parceria nacional ou internacional  

2014- 

Participante, como coordenadora nacional, de um projeto internacional a organizar 
um Delphy Study cujo objetivo é o alinhamento do constructo da Qualidade de Vida 
com a Convenção dos Direitos das Pessoas com Deficiência 

 

2010-2012 

A docente participou como perita nacional na área no Projeto Europeu “Inclusion 
Europe” cujo objetivo se prende com a avaliação da implementação e 
operacionalização dos direitos das crianças com Dificuldade Intelectual e 
Desenvolvimental.  

Neste projeto, para além da participação nos seminários de formação, procedeu-se 
à aplicação do instrumento de avaliação à realidade portuguesa, elaborando-se 
para o efeito um relatório nacional em articulação com a Provedoria de Justiça. O 
grande objetivo desta monitorização foi o desenvolvimento de Recomendações 



Curriculum vitae – Sofia Santos 2014 

 

38  

 

Políticas a nível nacional, para a (melhoria da) implementação da Convenção dos 
Direitos da Criança (com Dificuldades Intelectuais).  

Desta parceria europeia resultou um artigo europeu intitulado “Children’s Rights for 
all! Implementation of the UN Convention on the Rights of the Child for Children with 
Intellectual Disabilities” Brussels, Inclusion Europe 

2010- 

AAIDD 

Na sequência de apresentação de trabalhos nos Congressos Nacionais da 
American Association on Intellectual and Developmental Disability (AAIDD) a 
docente foi convidada para participar como membro ativo do AAIDD – SIS 
International Group (aceite). 

Num dos projetos de investigação atual – Validação e aferição da Escala de 
Intensidade de Apoios, a docente participa na investigação com a Escola Superior 
de Educação do Porto e a AAIDD 

Equipas de Investigação  

Atualmente, insere-se numa equipa de investigação no Núcleo de Educação 
Especial e Reabilitação da FMH/UTL.  

A docente insere-se ainda no AAIDD – SIS International Group (grupo com peritos 
internacionais na área da avaliação de apoios: EUA, Bélgica, Itália, Espanha...) cujo 
objetivo é “(a)  provide a home within AAIDD for international members to engage in 
discourse regarding professional practice, policy, and research in the field of 
intellectual and developmental disabilities and (b) increase awareness within the 
Association of international issues and perspectives related to the field of intellectual 
and developmental disabilities. The objectives of the international SIG are to (a) 
maintain an active data base of international members, (b) schedule a meeting at 
each annual conference to share perspectives, discuss activities for the coming 
year, and elect leadership consisting of a President and a Vice President, (c) 
establish a web presence so that international members and those who are 
interested in international issues can identify the International SIG as a potential 
resource, (d) conduct occasional webinars on international issues, and (e) 
periodically produce an electronic newsletter.” 

Participação em Projeto de cooperação transnacional  

Atividade de cooperação pedagógica e científica desenvolvida no âmbito do 
PRODESB – Programa de Desenvolvimento do Ensino Superior de Benguela no 
período de 27 de Maio a 10 de Junho de 2007 no curso de Licenciatura em 
Educação Especial – Formação de Professores.  
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4.2 Comunicações em Congressos/Seminários 

Prémios 

2014 

Simões, C. & Santos, S. (2014).Quality of Life, Adaptive Behavior and Support 
Needs: a Correlational Study. Poster apresentado na 138th Annual Meeting and 
Conference of American Association in Intellectual Disability (AAIDD) ““Embracing 
Complexity – Inclusion, Participation and Citizenship”. 23-26 June. Orlando, Florida 

 

2013 

Simões, C., & Santos, S. (2013). Assessing Quality of Life Outcomes on Portuguese 
Adults with ID: Escala Pessoal de Resultados. 9th Congress of Association for 
Mental Health in Intellectual Disability. Estoril-Portugal, September 12-14, 2013, The 
Poster Session Winner.  
Simões, C., & Santos, S. (2013). Escala Pessoal de Resultados: Content Validity. 
9th Congress of Association for Mental Health in Intellectual Disability. Estoril-
Portugal, September 12-14, 2013, The Poster Session Winner.  
Simões, C., & Santos, S. (2013). Quality of Life in Intellectual Disabilities: Escala 
Pessoal de Resultados vs WHOQOL-BREF. 9th Congress of Association for Mental 
Health in Intellectual Disability. Estoril-Portugal, September 12-14, 2013, The 
Poster Session Winner.  

 

2012 

Fiúza, R.; Morais, A.; Santos, S. & Lebre, P. (2012). “Estudo das alterações 
psicomotoras no envelhecimento – estudo preliminar para a validação do Exame 
Geronto Psicomotor em Portugal”. Comunicação apresentada no Congresso 
Internacional de Envelhecimento Ativo: Atravessando Gerações” organizado pelo 
Instituto Piaget, nos dias 9 e 10 de Novembro – 2º Prémio. 
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Consultoria técnica  

 

2015 

Membro do Comité Cientifico da EMDIIP 

Consultora convidada na área das Dificuldades Intelectuais e Desenvolvimentais no  
Instituto Português de Dislexia e outras Necessidades Especiais (IPODINE). 

 

2014 

Revisora no Congresso de BRAGA2014 Embracing Inclusive Approachs. 14-17 
julho. Braga, Portugal. 

 

Membro do Comité Cientifico da EMDIIP 

Consultora convidada na área das Dificuldades Intelectuais e Desenvolvimentais no  
Instituto Português de Dislexia e outras Necessidades Especiais (IPODINE). 

 

2013 

Membro do Comité Cientifico da EMDIIP 

Consultora convidada na área das Dificuldades Intelectuais e Desenvolvimentais no  
Instituto Português de Dislexia e outras Necessidades Especiais (IPODINE). 

 

2012 

Membro do Comité Cientifico da EMDIIP 

Consultora convidada na área das Dificuldades Intelectuais e Desenvolvimentais no  
Instituto Português de Dislexia e outras Necessidades Especiais (IPODINE). 
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Comunicações em Congressos/Seminários 

 

2014 

Morais, A.; Santos, S. & Lebre, P.; Antunes, A.; Varandas, P. & Carneiro, P. (2014). 
Psychomotor Profile of Older People attended by sisters Hospitallers Centers in 
Portugal. XVI World Congress - World Psychiatry Association. Madrid – Spain (14 – 
18 September) 

Santos, S. & Gomes, F. (2014).The UN Convention on the Rights of the Child, for 
children with Intellectual and Developmental Disability in Portugal. Comunicação 
apresentada na 3rd Annual Conference of Alter – European Society for Disability 
Research. ISCSP, 3-4 julho - Lisboa 

Simões, C. & Santos, S. (2014). Escala Pessoal de Resultados: a Portuguese 
Quality of Life Scale for Adults with Intellectual Disability. Comunicação apresentada 
na 3rd Annual Conference of Alter – European Society for Disability Research. 
ISCSP, 3-4 julho - Lisboa. 

Fânzeres, L.; Cruz-Santos, A. & Santos, S. (2014). The transition to adulthood 
process of students with special educational needs. Comunicação apresentada em 
BRAGA2014 Embracing Inclusive Approachs. 14-17 julho. Braga, Portugal. 

Santos, S. & Gomes, F. (2014). The UN Convention on the Rights of the Children 
for children with Intellectual Disability. Comunicação apresentada em BRAGA2014 
Embracing Inclusive Approachs. 14-17 julho. Braga, Portugal. 

Santos, S. & Morato, P. (2014). The Adaptive Behaviour in Special Education 
Practice. Comunicação apresentada em BRAGA2014 Embracing Inclusive 
Approachs. 14-17 julho. Braga, Portugal. 

Santos, S., Maldonado, I. & Marques, A. (2014). Psychossocial correlates of 
Physical Activity among Children and Adolescents with Spina Bifida. Comunicação 
apresentada em BRAGA2014 Embracing Inclusive Approachs. 14-17 julho. Braga, 
Portugal. 

Simões, C. & Santos, S. (2014). Quality of Life in Intellectual Disabilities: EPR vs. 
WHOQOL-Bref. Comunicação apresentada em BRAGA2014 Embracing Inclusive 
Approachs. 14-17 julho. Braga, Portugal. 

Simões, C. & Santos, S. (2014). Content Validity of Portuguese version of Personal 
Outcomes Scale. Comunicação apresentada em BRAGA2014 Embracing Inclusive 
Approachs. 14-17 julho. Braga, Portugal. 

Simões, C. & Santos, S. (2014). Psychometric Properties of Portuguese version of 
Personal Outcomes Scale. Comunicação apresentada em BRAGA2014 Embracing 
Inclusive Approachs. 14-17 julho. Braga, Portugal. 

Santos, S. & Gomes, F. (2014). The UN Convention on the Rights of the Children 
for children with Intellectual Disability. Poster apresentado na 138th Annual Meeting 
and Conference of American Association in Intellectual Disability (AAIDD) 
““Embracing Complexity – Inclusion, Participation and Citizenship”. 23-26 June. 
Orlando, Florida 

Simões, C. & Santos, S. (2014).Quality of Life, Adaptive Behavior and Support 
Needs: a Correlational Study. Poster apresentado na 138th Annual Meeting and 
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Conference of American Association in Intellectual Disability (AAIDD) ““Embracing 
Complexity – Inclusion, Participation and Citizenship”. 23-26 June. Orlando, Florida 

Simões, C. & Santos, S. (2014). Escala Pessoal de Resultados: a Quality of Life 
Scale for Adults with Intellectual Disability. Poster apresentado na 138th Annual 
Meeting and Conference of American Association in Intellectual Disability (AAIDD) 
““Embracing Complexity – Inclusion, Participation and Citizenship”. 23-26 June. 
Orlando, Florida 

Simões, C. & Santos, S. (2014). Quality of Life Scale in People with Intellectual 
Disability: Escala Pessoal de Resultados vs. WHOQOL-BRef. Poster apresentado 
na 138th Annual Meeting and Conference of American Association in Intellectual 
Disability (AAIDD) ““Embracing Complexity – Inclusion, Participation and 
Citizenship”. 23-26 June. Orlando, Florida. 

Santos, S., Maldonado, I. & Marques, A. (2014). Psychossocial correlates of 
Physical Activity among Children and Adolescents with Spina Bifida. Comunicação 
apresentada no 2nd IPLeiria International Health Congress: challenges & 
Innovation in Health. 9-10 maio. IPLeiria. Portugal 

Simões, C. & Santos, S. (2014). Psychometric Properties of Portuguese version of 
Personal Outcomes Scale. Comunicação apresentada no 2nd IPLeiria International 
Health Congress: challenges & Innovation in Health. 9-10 maio. IPLeiria. Portugal 

Santos, S. & Morato, P. (2014). The Measurement of Adaptive Behaviour 
Comunicação apresentada no 2nd IPLeiria International Health Congress: 
challenges & Innovation in Health. 9-10 maio. IPLeiria. Portugal 

Simões, C. & Santos, S. (2014). Assessing Quality of Life Scale on Adults with 
Intellectual Disability: Escala Pessoal de Resultados vs. WHOQOL-BRef. 
Comunicação apresentada no 2nd IPLeiria International Health Congress: 
challenges & Innovation in Health. 9-10 maio. IPLeiria. Portugal 

Vicente, P.; Morais, A.; Santos, S. & Lebre, P. (2014). Estudo Comparativo das 
Competências Psicomotoras e da Funcionalidade de dois grupos de idosos: com e 
sem demência. Poster apresentado nas I Jornadas de Psicomotricidade – Práticas 
Psicomotoras ao longo da vida, promovidas pela Universidade de Évora e a 
Faculdade de Medicina Pierre et Marie Curie no Auditório da Comissão de 
Coordenação e Desenvolvimento Regional do Alentejo. 7-8mar. Évora, Portugal 

 

2013 

Santos, S. (2013). Transição para a Vida Ativa. Ciclo de Conferências EMDIIP, 

com o tema “Conhecer mais, responder melhor”. EMDIIP com o apoio da 
Fundação Calouste Gulbenkian. Auditório da Biblioteca Municipal de Oeiras. 29 
nov 

Fânzeres, L.; Cruz-Santos, A. & Santos, S. (2013). A Transição para a Vida Ativa 
dos alunos com NEE: estudo da realidade nacional”. III Congresso Internacional 
“Educação Inclusiva e Equidade”, promovido pela Pró-Inclusão: Associação 
Nacional de Docentes de Educação Especial”, realizado em Almada, de 31 de 
outubro a 2 de novembro 2013 
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Morais, A., Santos, S., Lebre, P. (2013). Estudo preliminar para a validação do 
Exame GerontoPsicomotor em Portugal. Poster apresentado no IX Congresso 
Nacional de Psiquiatria. Centro de Congressos do Estoril (31 out a 2 nov). 

Santos, S. (2013). “O comportamento adaptativo na Dificuldade Intelectual e na 
Demência” apresentada no Seminário “Envelhecimento Cerebral e Demência na 
Deficiência Intelectual”, organizado pelo Centro Garcia da Orta – Hospital Garcia da 
Orta, 30 set. 

Morais, A., Santos, S., Lebre, P. (2013). Estudo preliminar para a validação do 
Exame Geronto Psicomotor.XII Congresso Brasileiro de Psicomotricidade, de 12 a 
15 de setembro de 2013 no Campus da UERJ – Maracanã/Rio de Janeiro, 
organizado pela Associação Brasileira de Psicomotricidade. 

Maldonado, I., Santos, S. & Marques, A. (2013). "Lifestyles of children with physical 
disability". 12th Congress of European Forum for Research in Rehabilitation" 
Istanbul – Turkey, September 11-14, 2013.  

Morais, A.; Santos, S.; Lebre, P. Fiúza, R. (2013). "Preliminary results of the 
validation process of Portuguese version of the Geronto psychomoteur in Portugal". 
12th Congress of European Forum for Research in Rehabilitation" Istanbul – 
Turkey, September 11-14, 2013.   

Simões, C. & Santos, S. (2013). Assessing Portuguese Quality of Life outcomes: 
Escala Pessoal de Resultados. 12th Congress of European Forum for Research in 
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Simões, C. & Santos, S. (2013). Content Validity of Escala Pessoal de Resultados.: 
the Portuguese version of personal outcomes scale. 12th Congress of European 
Forum for Research in Rehabilitation" Istanbul – Turkey, September 11-14, 2013. 

Simoes, C. & Santos, S. (2013). Escala Pessoal de Resultados: The Portuguese 
Personal Outcomes Scale. Oral communication presented in 9th Congress of the 
European Association for Mental Health in Intellectual Disability (EAMHID) entitled: 
New horizons for Mental Health in Intellectual and Developmental Disabilities (IDD). 
Estoril Congress Centre. 12-14 Setembro.  
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Pessoal de Resultados vs. WHOQOL-BREF. Poster presented in 9th Congress of 
the European Association for Mental Health in Intellectual Disability (EAMHID) 
entitled: New horizons for Mental Health in Intellectual and Developmental 
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Simões, C. & Santos, S. (2013). Escala Pessoal de Resultados: content validity. 
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Intellectual Disability (EAMHID) entitled: New horizons for Mental Health in 
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Simões, C. & Santos, S. (2013). Escala Pessoal de Resultados: The Portuguese 
Personal Outcomes Scale. Poster presented in 9th Congress of the European 
Association for Mental Health in Intellectual Disability (EAMHID) entitled: New 
horizons for Mental Health in Intellectual and Developmental Disabilities (IDD). 
Estoril Congress Centre - Portugal. 12-14 Setembro. The Poster Session Winner 
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Santos, S. (2013). The UN Convention on the Rights of the Children for children 
with Intellectual Disability. Aceite para Poster no 9th Congress of the European 
Association for Mental Health in Intellectual Disability (EAMHID) entitled: New 
horizons for Mental Health in Intellectual and Developmental Disabilities (IDD). 
Estoril Congress Centre. 12-14 Setembro.  

Morais, A.; Santos, S.; Lebre, P. & Fiúza, R. (2013). Preliminary results of the 
validation process of Portuguese version of the Geronto Psychomoteur in Portugal. 
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International Congress intitled: Towards Successful Aging: Harmony of Mental, 
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Simões, C., Santos, S. & Morato, P. (2013). Escala Pessoal de resultados: the 
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Santos, S. (2013). Dificuldade Intelectual e avaliação pelo comportamento 
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Santos, S. (2013). A intervenção nas dificuldades intelectuais no século XXI – 
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pela CASCI de Ílhavo no dia 13 de abril no Auditório do Museu Marítimo de Ílhavo. 

Santos, S. (2013). Transição para a Vida Ativa. Escola Secundária Conde de 
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Faculdade de Motricidade Humana. 17 abril. 
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Fiúza, R.; Morais, A.; Santos, S. & Lebre, P. (2012). “Estudo das alterações 
psicomotoras no envelhecimento – estudo preliminar para a validação do Exame 
Geronto Psicomotor em Portugal”. Comunicação apresentada no Congresso 
Internacional de Envelhecimento Ativo: Atravessando Gerações” organizado pelo 
Instituto Piaget, nos dias 9 e 10 de Novembro. 

Santos, S. (2012). Inclusão e (i)Mobilidade no Ensino Superior. Comunicação 
apresentada na Conferência do Dia Aberto Comenius subordinada ao tema “A 
mobilidade Transnacional como espaço de inclusão – vencer as barreiras do 
desafio”, no dia 31 de out no Auditório da Escola Básica e Secundária Passos 
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Santos, S. & Morato, P. (2012). Reabilitar para Profissionalizar. Comunicação 
apresentada no Seminário “Reabilitar para Profissionalizar” organizado pela 
APPACDM de Viseu no dia 26 de outubro no Auditório da APPACDM de Viseu. 

Fiúza, R.; Morais, A.; Santos, S. & Lebre, P. (2012). “Estudo das alterações 
psicomotoras no envelhecimento – estudo preliminar para a validação do Exame 
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sobre o Envelhecimento” organizado pela Universidade da Madeira, realizado 
Colégio dos Jesuítas, Auditório da Reitoria, nos dias 11 e 12 de Outubro. 

Morais, A.; Fiúza, R.; Santos, S. & Lebre, P. (2012). “Estudo das competências 
Psicomotoras no envelhecimento saudável e patológico – Estudo preliminar para a 
validação do Exame Geronto Psicomotor em Portugal. Poster apresentado no 
Colóquio: A Arte de Bem Envelhecer – Perspetivas sobre o Envelhecimento Ativo. 
Organizado por CeFIPsi: Centro de Formação e Investigação em Psicologia (27 e 
28 de Setembro 2012) 

Santos, S. & Morato, P. (2012). Século XXI e a tendência da evolução do conceito 
de deficiência: as dificuldades e os apoios”. Comunicação apresentada no 3º 
Seminário Internacional sobre Deficiência e Reabilitação – Tendências da Eficiência 
Humana”, organizado nos dias 28 e 29 de Setembro, na Universidade do Minho. 
Campus Gualtar (Braga). 

Santos, S. & Morato, P. (2012). Adaptive Behavior Cultural Differences: Portugal 
vs. USA. Oral Presentation presented in the 136th Annual Meeting of American 
Association in Intellectual Disability. 18-21 June. Charlotte, North Caroline. 

Santos, S. (2012). The UN Convention on the Rights of the Children for Children 
with Intellectual and Developmental Disability: Research, Practice & Police. Poster 
presented in the 136th Annual Meeting of American Association in Intellectual 
Disability. 18-21 June. Charlotte, North Caroline. 

Santos, S. & Morato, P. (2012). “Avaliação do Comportamento Adaptativo da 
Criança com DID”. Comunicação apresentada no fórum “Acompanhar para 
Desenvolver” organizado no dia 2 de Maio de 2012, no Auditório da Escola Superior 
de Turismo e Hotelaria, em Seia, pelo Solar do Minho, Santa Casa Isabel. 

Santos, S. & Morato, P. (2012). “Qualidade de Vida das Crianças e Jovens com 
DID – Planos de Intervenção”. Comunicação apresentada no fórum “Acompanhar 
para Desenvolver” organizado no dia 2 de Maio de 2012, no Auditório da Escola 
Superior de Turismo e Hotelaria, em Seia, pelo Solar do Minho, Santa Casa Isabel. 
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2011 

Santos, S. & Morato, P. (2011). Dificuldades Intelectuais e Desenvolvimentais: 
conceito, avaliação e intervenção. II Encontro Internacional de Educação Inclusiva e 
Necessidades Educativas Especiais. Organização: Universidade do Minho e Porto 
Editora 

Santos, S. & Morato, P. (2011). A preliminar study of SIS in Portugal. Poster 
presented in the 135th Annual Meeting of American Association in Intellectual 
Disability. 8-11 June. Providence, Rhode Island. 

Santos, S. (2011). Quality of Life & Intellectual Disability. Conferência proferida no 
XI Congress of European Federation for Research in Rehabilitation” que decorreu 
de 26 a 28 de Maio, em Riva del Garda, Itália, organizado pela Federação Europeia 
para a Investigação na Reabilitação. 

Santos, S. & Morato, P. (2011). “Estudo Psicométrico da Escala de Comportamento 
Adaptativo Portuguesa”. Palestra proferida no Simpósio “Seminário de Validação de 
Métodos e Instrumentos de Avaliação do Movimento Humano” organizado pelo 
CIPER – Centro Interdisciplinar de Performance Humana, no dia 28 de Janeiro, na 
Faculdade de Motricidade Humana. 

2010 

Santos, S. & Morato, P. (2010). “Avaliação na Dificuldade Intelectual e 
Desenvolvimental: adaptação, apoios e funcionalidade” Palestra proferida no 
Simpósio “Avaliação Educacional e Inclusão Escolar de Estudantes com Deficiência 
Intelectual”  no IV Congresso Brasileiro de Educação Especial e VI Encontro da 
Associação Brasileira de Pesquisadores em Educação Especial, promovidos pelo 
Programa de Pós-Graduação em Educação Especial – PPGEEs da Universidade 
Federal de S. Carlos e pela Associação Brasileira de Pesquisadores em Educação 
Especial, no dia 5 de Novembro. 

Santos, S. (2010). “Avaliar (n)a DID: comportamento adaptativo e apoios”. 
Comunicação apresentada no âmbito do 35º aniversário da CERCIOEIRAS, 
realizado no dia 8 de Outubro, no Auditório do Tagus Park. 

Santos, S. (2010). DID na DID: Diagnóstico, Intervenção e Desinstitucionalização 
na Dificuldade Intelectual e Desenvolvimental”. Comunicação apresentada no 2º 
Seminário Internacional sobre Deficiência e Reabilitação – Como acrescentar valor 
às organizações que valorizam a diferença”, organizado no dia 24 de Setembro, na 
Universidade do Minho. Campus Gualtar (Braga). 

Santos, S. & Morato, P. (2010). Intellectual Disability in Portugal: from the adaptive 
behavior till supports. Poster presented in the 134th Annual Meeting of American 
Association in Intellectual Disability. 8-11 June. Providence, Rhode Island. 

2009 

Santos, S. (2009). Avaliação e Intervenção Educacional na Dificuldade Intelectual e 
Desenvolvimental. Comunicação apresentada no Congresso Internacional “Ser 
Professor de Educação Especial”, organizado pela Associação Nacional de 
Docentes de Educação Especial, que se realizou no Instituto Piaget - Campus 
Universitário de Almada, nos dias 27, 28 e 29 de Novembro. 

Santos, S. & Morato, P. (2009). “From Adaptive Behavior till Supports”, 
comunicação no “10º Congresso Internacional de Reabilitação a decorrer entre 9 e 
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12 de Setembro, em Riga, Letónia, organizado pela Federação Europeia para a 
Investigação na Reabilitação.  

2008 

Santos, S. & Morato, P. (2008), “Dificuldades Intelectuais e Desenvolvimentais: a 
Mudança de Paradigma na concepção da Deficiência Mental e novas Perspectivas 
na DID”, comunicação apresentada no Seminário “Desafios na Diferença” que 
decorreu nos dias 3 a 5 de Dezembro, em Viana do Castelo, organizado pela 
APPACDM, ACAPO e ESE do Instituto Politécnico de Viana do Castelo. 

2007 

Santos, S. & Morato, P. (2007), “Psychometric Study of Adaptive Behavior Scale 
Portuguese Version”, comunicação apresentada no “9ª Congresso Internacional de 
Reabilitação que decorreu nos dias 26 a 29 de Agosto, em Budapeste, Hungria, 
organizado pela Federação Europeia para a Investigação na Reabilitação. 

2006 

Santos, S. (2006), “Renascer para a Vida” comunicação apresentada no II 
Seminário de Reabilitação Psicossocial (Re)Nascer para a Vida, organizado pela 
Casa de Saúde do Espírito Santo, a 9 e 10 de Novembro de 2006, Angra do 
Heroísmo, ilha Terceira - Açores 

2004 

Santos, S. (2004), “Adaptive Behavior”, comunicação apresentada no “8ª 
Congresso Internacional de Reabilitação – Ciências da Reabilitação no novo 
milénio: desafios para uma investigação multidisciplinar” que decorreu nos dias 13 a 
18 de Junho 2004, no Centro de Congressos de Ljubljana, Eslovénia, organizado 
pela Federação Europeia para a Investigação na Reabilitação. 

2003 

Santos, S. (2003), “Problemáticas Desenvolvimentais – Avaliação do 
Comportamento Adaptativo”, promovido CERCILEI que decorreu no dia 6 de Março, 
no Seminário Diocesiano de Leiria 

2002 

Santos, S. (2002), Actividade Motora Adaptada e Comportamento Adaptativo, 
promovido pela Direcção Regional da Educação Física e Desporto (DREFD) e pelo 
Serviço de Educação Física e Desporto de S. Miguel (SEFDSM), que decorreu no 
dia 3 de Dezembro, no Anfiteatro B da Universidade dos Açores 

Santos, S. (2002), “Comportamento Adaptativo”, no Seminário “Crianças para o 
Amanhã...Que Futuro”, promovido pelo Projecto de Luta contra a Pobreza “2000 
Decididamente Solidários” e I.P.D.T – Instituto Português da Droga e 
Toxicodependência, que decorreu no dia 12 de Junho de 2002, no Auditório do 
Centro de Recursos Culturais da ACERT em Tondela. 

Santos, S. (2002), “Escala de Comportamento Adaptativo”, nas Jornadas de 
Reflexão “Reflectir para Qualificar”, organizadas pela Fenacerci, que decorreu no 
dia 4 de Junho de 2002, no Grande Hotel do Luso. 

Santos, S. (2002), “Comportamento Adaptativo e Inclusão”, no Seminário 
“Problemas de Comportamento em Contexto Escolar”, organizado pelo Centro de 
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Formação das Escolas de S. João da Madeira, que decorreu no dia 9 de Maio de 
2002, no auditório do Centro Tecnológico da Indústria do Calçado, em S. João da 
Madeira. 

2001 

Santos, S. (2001), “Investigação nas Perturbações do Desenvolvimento Infantil”, no 
âmbito das “2ª Jornadas da Linha de Saúde Infantil” organizadas pelo Centro de 
Serviços para o Desenvolvimento Psicomotor (CSDP) que decorreu nos dias 25 e 
26 de Maio de 2001, no auditório da Biblioteca Municipal de Oeiras. 

Santos, S. (2001), “Comportamento Adaptativo”,  “III Encontro Nacional de Técnicos 
Superiores de Educação Especial e Reabilitação”, que decorreu no dia 20 de Abril 
de 2001, na Faculdade de Motricidade Humana. 

Santos, S (2001), “Um dia com... a inclusão”, num encontro promovido pelo Instituto 
de Estudos da Criança da Universidade do Minho, que decorreu em 9 de Fevereiro 
de 2001. 

2000 

Santos, S. (2000),  “VER – Vamos Estimular e Reabilitar: Acção de Sensibilização, 
realizado na sede do Banco Montepio em Lisboa, organizado pelo Instituto de 
Oftalmologia Dr. Gama Pinto, nos dias 24 e 25 de Outubro de 2000. 

1999 

Santos, S. (1999), “Comportamento Adaptativo”, comunicação para alunos de 
Psiquiatria e Pedopsiquiatria no dia 27 de Abril de 1999 realizada no Hospital Júlio 
de Matos, a convite do Dr. Luís Ferreira. 

Santos, S. (1999), “Actividade Física Adaptada e Necessidades Educativas 
Especiais”, no dia 25 de Maio de 1999 realizada na Escola Básica 2,3 Mousinho da 
Silveira, a convite de estagiários de Ciências do Desporto a frequentar estágio na 
escola, sob a coordenação do Dr. Pedro Sarmento. 

1998 

Santos, S. (1998) “Deficiência Mental Profunda - Novos Desafios no desporto e 
actividade motora adaptada”, Seminário Comemorativo do 14º Aniversário da 
APADP (Associação de Pais e Amigos de Deficientes Profundos)”, realizado no 
Palácio Valenças (Sintra), no dia 12 de Maio/98 

1998 

Sofia, S, (1998) “I Encontro Nacional dos Técnicos Superiores de Educação 
Especial e Reabilitação”, organizado pela Associação Portuguesa de Educação 
Especial e Reabilitação (APEER) e realizado na Faculdade de Motricidade 
Humana, Lisboa, 16 de Maio/97. 
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4.3 Publicações 

4.3.1 Livros ou capítulos de Livros 

 

2012 

Santos, S. & Morato. P. (2012). Comportamento Adaptativo – 10 anos depois. 
Edições FMH/UTL 

Morato, P. & Santos, S. (2012). Dificuldade Intelectual e Desenvolvimental. A 
mudança de Paradigma na conceção de Deficiência Mental. In Sanches, I.; Costa, 
M.; Mota, A. & Santos, A. (org). Para uma Educação Inclusiva: dos conceitos às 
práticas. CEIFF. Universidade Lusófona de Humanidades e Tecnológica. (ebook) 

Santos, S. & Morato, P. (2012). A Escala de Comportamento Adaptativo 
Portuguesa como um instrumento fundamental na avaliação da Dificuldade 
Intelectual e Desenvolvimental. in Mendes, E. & Almeida, M. (org). Dimensões 
Pedagógicas nas Práticas de Inclusão Escolar. Coleção Inclusão Escolar. Volume 
2: 197-214. Associação Brasileira de Pesquisadores em Educação Especial. 
Marília, Brasil. 

 

2002 

Santos, S. & Morato, P. (2002). “Comportamento Adaptativo”. Coleção Educação 
Especial. Nº8. Porto Editora. 

 

4.3.2 Editor Revista  

 

2014 

Editor-Chefe da Revista “A Psicomotricidade”, pela Associação Portuguesa de 
Psicomotricidade, nº17 

Elemento do Conselho Redatorial da Revista de Educação Especial e Reabilitação. 
IV Série. Vol. 21 

Elemento do Conselho Editorial da Revista de Educação Especial e Reabilitação. IV 
Série. Vol. 21. 

 

2013 

Editor-Chefe da Revista “A Psicomotricidade”, pela Associação Portuguesa de 
Psicomotricidade, nº16 

Elemento do Conselho Redatorial da Revista de Educação Especial e Reabilitação. 
IV Série. Vol. 20 

Elemento do Conselho Editorial da Revista de Educação Especial e Reabilitação. IV 
Série. Vol. 20. 
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2012 

Editor-Chefe da Revista “A Psicomotricidade”, pela Associação Portuguesa de 
Psicomotricidade, nº15 

Elemento do Conselho Redatorial da Revista de Educação Especial e Reabilitação. 
IV Série. Vol. 19 

Elemento do Conselho Editorial da Revista de Educação Especial e Reabilitação. IV 
Série. Vol. 19. 

 

2011 

Editor-Chefe da Revista “A Psicomotricidade”, pela Associação Portuguesa de 
Psicomotricidade, nº14 

Elemento do Conselho Redactorial da Revista de Educação Especial e 
Reabilitação. IV Série. Vol. 18 

Elemento do Conselho Editorial da Revista de Educação Especial e Reabilitação. IV 
Série. Vol. 18. 

2010 

Editor-Chefe da Revista “A Psicomotricidade”, pela Associação Portuguesa de 
Psicomotricidade, nº13 

Elemento do Conselho Redactorial da Revista de Educação Especial e 
Reabilitação. IV Série. Vol. 17 

Elemento do Conselho Editorial da Revista de Educação Especial e Reabilitação. IV 
Série. Vol. 17. 

 

2009 

Editor-Chefe da Revista “A Psicomotricidade”, pela Associação Portuguesa de 
Psicomotricidade, nº12 

Elemento do Conselho Redactorial da Revista de Educação Especial e 
Reabilitação. IV Série. Vol. 16 

Elemento do Conselho Editorial da Revista de Educação Especial e Reabilitação. IV 
Série. Vol. 16 

2008 

Editor-Chefe da Revista “A Psicomotricidade”, pela Associação Portuguesa de 
Psicomotricidade, nº11 

Elemento do Conselho Redactorial da Revista de Educação Especial e 
Reabilitação. IV Série. Vol. 15 

Elemento do Conselho Editorial da Revista de Educação Especial e Reabilitação. IV 
Série. Vol. 15. 
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2007 

Editor-Chefe da Revista “A Psicomotricidade”, pela Associação Portuguesa de 
Psicomotricidade, nº10 

Editor-Chefe da Revista “A Psicomotricidade”, pela Associação Portuguesa de 
Psicomotricidade, nº9 

 

2006 

Editor-Chefe da Revista “A Psicomotricidade”, pela Associação Portuguesa de 
Psicomotricidade, nº8 

Elemento do Conselho Redactorial da Revista de Educação Especial e 
Reabilitação. IV Série. Vol. 14 

Elemento do Conselho Editorial da Revista de Educação Especial e Reabilitação. IV 
Série. Vol. 14. 

 

2005 

Editor-Chefe da Revista “A Psicomotricidade”, pela Associação Portuguesa de 
Psicomotricidade, nº6 

Editor-Chefe da Revista “A Psicomotricidade”, pela Associação Portuguesa de 
Psicomotricidade, nº5. 

 

2004 

Editor-Chefe da Revista “A Psicomotricidade”, pela Associação Portuguesa de 
Psicomotricidade, nº3 – Actas do Congresso Europeu de Psicomotricidade 

Editor-Chefe da Revista “A Psicomotricidade”, pela Associação Portuguesa de 
Psicomotricidade, nº4. 

 

2003 

Editor-Chefe da Revista “A Psicomotricidade”, pela Associação Portuguesa de 
Psicomotricidade, Vol 1, nº1. 

Editor-Chefe da Revista “A Psicomotricidade”, pela Associação Portuguesa de 
Psicomotricidade, Vol 1, nº2. 
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4.3.3 Artigos  

Artigos em Revistas com Sistema de Arbitragem (ISI)  

 

 

2014 

Simões, C.; Santos, S. & Claes, C. (in press). Quality of Life Assessment in 
Intellectual Disabilities: The Escala Pessoal de Resultados versus the World Health 
Quality of Life-BREF". Research in Developmental Disabilities. (FI= 2.735) 

Santos, S. & Morato, P. & Luckasson, R. (2014). Psychometric Properties of the 
Portuguese Version of the Adaptive Behavior Scale. Intellectual and Developmental 
Disabilities, 52 (5): 379-387. doi: 10.1352/1934-9556-52.5.379 (FI = 1.44) 

Marques, A.; Maldonado, I.; Peralta, M. & Santos, S. (2014). Exploring psychosocial 
correlates of physical activity among children and adolescents with Spina Bifida. 
Disability and Health Journal. doi: 10.1016/j.dhjo.2014.06.008 (FI = 1.446) 

Santos, S. (2014) Adaptive Behaviour on the Portuguese Curricula: A Comparison 
between Children and Adolescents with and without Intellectual Disability. Creative 
Education, 5, 501-509. doi:10.4236/ce.2014.57059. (FI =being calculated) 

 

2013 

Simões, C. & Santos, S. (2013). Cross-Cultural Adaptation, Validity and Reliability 
of the Escala Pessoal de Resultados. Social Indicators Research. 119 (2): 1065-
1077 DOI 10.1007/s11205-013-0515-4 (FI =1.452) 

 

2012 

Santos, S. & Morato, P. (2012). Acertando o Passo! Falar de Deficiência Mental é 
um erro: Deve falar-se de Dificuldade Intelectual e Desenvolvimental (DID). 
Porquê? Revista Brasileira de Educação Especial. 18 (1): 3-16. (FI =0.2714) 

 

Resumos em Revistas com Factor de Impacto (IS) 

Santos, S., Maldonado, I & Marques, A. (2014). Psychossocial Correlates of 
Physical Activity among children and adolescents with spina bifida. Revista de 
Saúde Pública. 48: 33 (Impact Factor= 0,9273) 

Santos, S. & Morato, P. (2014). The Measurement of Adaptive Behaviour in 
Portugal. Revista de Saúde Pública. 48: 122 (Impact Factor= 0,9273) 

Simões, C. & Santos, S. (2014). Psychometric Properties of Portuguese Version of 
Personal Outcomes Scale. Revista de Saúde Pública. 48: 192 (Impact Factor= 
0,9273) 

http://dx.doi.org/10.4236/ce.2014.57059
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Simões, C. & Santos, S. (2014). Assessing Quality of Life on adults with Intellectual 
disability: Escala Pessoal de Resultados versus WHOQOL-Bref. Revista de Saúde 
Pública. 48: 192 (Impact Factor= 0,9273) 

Maldonado, I.; Santos, S. & Marques, A. (2013). Lifestyles of children with physical 
disability. Turkish Journal of Physical Medicine and Rehabilitation. 59 (suppl 2): 75 
(Impact Factor=0,233). 

Morais, A.; Santos, S.; Lebre, P. Fiúza, R. (2013). "Preliminary results of the 
validation process of Portuguese version of the Geronto psychomoteur in Portugal" 

Turkish Journal of Physical Medicine and Rehabilitation. 59 (suppl 2): 69 (Impact 
Factor=0,233). 

Simões, C. & Santos, S. (2013). Assessing Portuguese Quality of Life outcomes: 
Escala Pessoal de Resultados. Turkish Journal of Physical Medicine and 
Rehabilitation. 59 (suppl 2): 62 (Impact Factor=0,233). 

Simões, C. & Santos, S. (2013). Content Validity of Escala Pessoal de Resultados.: 
the Portuguese version of personal outcomes scale. Turkish Journal of Physical 
Medicine and Rehabilitation. 59 (suppl 2): 62 (Impact Factor=0,233). 

Santos, S. (2011). Quality of Life & Intellectual Disability. Proceedings of the 11th 
Congress of European Federation for Research in Rehabilitation. European Journal 
of Physical Rehabilitation Medicine. Vol. 47. Supplement 1 to 2. June. (Impact 
Factor=1,083). 

Santos, S. & Morato, P. (2009). From Adaptive Behavir till Supports. Proceedings of 
the 10th Congress of European Federation for Research in Rehabilitation. 
International Journal of Rehabilitation Research. Vol. 32. Supplement 1. August. 
(Impact Factor=0,358). 

Santos, S. & Morato, P. (2007). Adaptation and Validation of Adaptive Behavior 
Scale – Portuguese Version. Proceedings of the 9th Congress of European 
Federation for Research in Rehabilitation (Development of Assessment Tools). 
International Journal of Rehabilitation Research. Vol. 30. Supplement 1. August  p. 
45-46 (Impact Factor=0,735).. 

Santos, S. (2004). Adaptive Behavior. International Journal of Rehabilitation 
Research. Proceedings of the 8th congress of European Federation for Research in 
Rehabilitation (Research in Neurological Rehabilitation).  International Journal of 
Rehabilitation Research. Vol. 27. Supplement 1. August  Ljubljana, Slovenia, 13-17 
June (Impact Factor=0,495). 

 

Artigos em Atas de Conferências Internacionais 

Fanzeres, L.; Santos, A. & Santos, S. (2013). O processo de Transição para a vida 
ativa dos alunos com NEE: Um estudo nacional. 1º Congresso Internacional de 
Psicologia, Educação e Cultura. Instituto Superior Politécnico de Gaya.  

Martinho, V.; Cruz-Santos, A. & Santos, S. (2011). O impacto da Equitação 
Terapêutica em crianças em idade pré-escolar com necessidades educativas 
especiais: um estudo single-subject. Revista Gallego Portuguesa de Psicologia e 
Educação. Actas do XI Congresso Internacional Galego Português de 
Psicopedagogia. 
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Martinho, V.; Cruz-Santos, A. & Santos, S. (2011). O impacto da Equitação 
Terapêutica nos factores psicomotores em crianças em idade pré-escolar com 
necessidades educativas especiais. Actas do VII Seminário Internacional de 
Educação Física, Lazer e Saúde. 

 

Artigos em Atas de Conferências Nacionais 

Santos, S. & Morato, (2010). DID na DID: Diagnóstico, Intervenção e 
Desinstitucionalização na Dificuldade Intelectual e Desenvolvimental. 2º Seminário 
Internacional sobre Deficiência e Reabilitação: Como acrescentar valor às 
organizações que dão valor à diferença. Universidade do Minho. Braga 

Santos, S. & Morato, P. (2009). Novas Perspectivas nas Dificuldades Intelectuais e 
Desenvolvimentais. Seminário “Desafios na Diferença” que decorreu nos dias 3 a 5 
de Dezembro 2008, em Viana do Castelo, organizado pela APPACDM, ACAPO e 
ESE do Instituto Politécnico de Viana do Castelo. 
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Artigos Publicados em Revistas Internacionais e Nacionais com Sistema de 
Arbitragem 

 

2013 

Santos, S. (2013). Transição para a Vida Ativa. Revista da Educação Especial e 
Reabilitação. in press 

Simões, C. e Santos, S. (2013). Qualidade de Vida na Dificuldade Intelectual e 
Desenvolvimental: Operacionalização do Conceito na Intervenção. REER 

 

2012 

Fiúza, R.; Morais, A. ; Santos, S. & Lebre, P. (2012). "Aspetos psicomotores em 

geriatria. A Psicomotricidade. nº15 (in press). 
Santos, S. (2012). A implementação da Convenção dos Direitos da Criança sob o 
ponto de vista da Criança com Dificuldade Intelectual e Desenvolvimental. Revista 
de Educação Especial e Reabilitação. 19:77-88 

Antunes, E. & Santos, S. (2012). Impacto do PIT na Qualidade de Vida de uma 
jovem com DID. Revista de Educação Especial e Reabilitação. 19:121-136 

 

2011 

Custódio, M. & Santos, S. (2011). O papel da Intervenção Psicomotora na 
Promoção da Qualidade de Vida. A Psicomotricidade. nº14 

Santos, S. & Engelen, B. (2011). Reabilitação na Área da Qualidade de Vida e 
Funcionalidade. A Psicomotricidade. nº14.  

Valente, P.; Santos, S. & Morato, P. (2011). A Intervenção Psicomotora como (um 
sistema de) apoio na população com dificuldade Intelectual e Desenvolvimental. A 
Psicomotricidade. nº14.  

 

2010 

Santos, S., Morato, P.; Costa, D.; Duro, V.; Saramago, F. & Bruno, P. (2010) 
“Comportamento Adaptativo e as Dificuldades Intelectuais e Desenvolvimentais na 
população Portuguesa: replicação do estudo de 2007”. Revista de Educação 
Especial e Reabilitação. IV Série. Vol 17  

Roque, C. & Santos, S. (2010). Comportamento Adaptativo na Dificuldade 
Intelectual e Desenvolvimental: Novas Terminologias e Desenvolvimento de 
Competências. Revista de Educação Especial e Reabilitação. IV Série. Vol. 17  

Santos. S. (2010). A Auto-Determinação na Dificuldade Intelectual e 
Desenvolvimental. Revista Cercima : 9-10. 

Santos, S. (2010). A Dificuldade Intelectual e Desenvolvimental na Actualidade. 
Educação Inclusiva – Revista da Pró-Inclusão: Associação Nacional de Docentes 
de Educação Especial. Vol. 1. nº 2. nov. Portugal 
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Santos, S. & Engelen, B. (2010). Reabilitação na área da Funcionalidade e 
Qualidade de Vida. A Psicomotricidade. nº 14.  

2009 

Santos, S. & Morato, P.; Ferreira, S.; Aniceto, H.; Colaço, A.; Nogueira, J.; Pereira, 
J. & Rocha, C. (2009). Escala de Intensidade de Apoios – Estudo de validação e 
análise exploratória. Revista Educação Especial e Reabilitação. IV Série. Vol. 16. 
pp. 39-56 

2008 

Santos, S. & Morato, P. (2008). Dificuldades Intelectuais, Comportamento 
Adaptativo e Sistema de Apoios. Revista de Educação Especial e Reabilitação. IV 
Série. Vol 15. p. 7-14. 

Santos, S.; Morato, P., Monteiro, A., Fiúza, R.; Carvalho, R. & Nunes, S. (2008). 
Adaptação da Escala de Intensidade de Apoios: Estudo Preliminar. Revista de 
Educação Especial. IV Série. Vol. 15. p.43-64. 

2007 

Santos S. & Morato, P. (2007). Estudo exploratório do comportamento adaptativo 
no domínio psicomotor em populações Portuguesas com Dificuldade Intelectual e 
Desenvolvimental. A Psicomotricidade. nº9. p. 21-31. 

Santos, S. & Morato, P. (2007). Psychometric Study of the Portuguese Version of 
Adaptive Behavior Scale. Budapeste. Hungria. Medimond S.r.l. p. 89-93. 

Louro, A., Jorge, M. & Santos, S. (2007). Estudo sobre a Atitude dos Profissionais 
face à Sexualidade/Afectividade na Pessoa com Dificuldade Intelectual e 
Desenvolvimental. Revista de Educação Especial e Reabilitação. IV Série. Vol. 14. 
p.79-99. 

Santos, S. & Santos, S. (2007) Comportamento Adaptativo e Qualidade de Vida nas 
Crianças com Deficiência Mental. Revista de Educação Especial e Reabilitação. IV 
Série. Vol. 14. p.57-67 

Morato, P & Santos, S. (2007). Dificuldades Intelectuais e Desenvolvimentais: a 
Mudança de Paradigma na Concepção da Deficiência Mental. Revista de Educação 
Especial e Reabilitação. IV Série. Vol. 14. p.51-55 

2006 

Dias, J. & Santos, S. (2006). Comportamento Adaptativo e Qualidade de Vida – 
Emprego protegido na Deficiência Mental. Revista de Educação Especial e 
Reabilitação. Série IV. Vol. 13. pp. 47-58. 

Martins, D.; Marques, P. & Santos, S. (2006). Estudo do Comportamento Adaptativo 
(CA) na Doença Mental: construção de um questionário para a População com 
Esquizofrenia. A Psicomotricidade. 8: 67-85 

 

2003 

Santos, S. (2003). “Comportamento Adaptativo, Qualidade de Vida e “self-
Advocay””; Revista de Educação Especial e Reabilitação. III Série, Vol.9, nº1 e 2, 
de Jan/Jun e Jul/Dez de 2003. 
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Santos, S. (2003). “Adaptação e Educação”. Cadernos de Educação de Infância 
nº67 de Jul/Ag/Set., Edição da APEI 

Santos, S. (2003). “Comportamento Adaptativo e Psicomotricidade”. A 
Psicomotricidade. Vol. ,nº2. 

Coelho, S.; Rodrigues, V. & Santos, S. (2003). “Psicomotricidade no Centro 
Educacional Bonny Stilwell da APPACDM. A Psicomotricidade; Vol. 1,nº2 de 2003 

 

2001 

Santos, S. (2001). “Comportamento Adaptativo II”. Revista de Educação Especial e 
Reabilitação (REER) III Série, Vol.8, nº1 de Jan/Jul de 2001. 

 

2000 

Santos, S. (2000), “Comportamento Adaptativo”, Revista de Educação Especial e 
Reabilitação (REER), III Série, Vol.7, nº1 de Jan/Jun de 2000. 

Santos, S. (2000), “Escala de Comportamento Adaptativo”; Revista de Educação 
Especial e Reabilitação (REER) III Série, Vol.7, nº2 de Jul/Dez de 2001. 
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5 Outra Atividade Pedagógica 

 

2014 

Lecionação na disciplina Avaliação e Metodologias de Intervenção em Crianças 
com Problemas Cognitivos e Motores no Bloco: Avaliação e Metodologias de 
Intervenção em Crianças Dificuldades Intelectuais e Desenvolvimentais no 
Mestrado de Educação Especial – Domínio Cognitivo e Motor na Escola Superior 
de Educação do Instituto Politécnico de Castelo Branco no ano letivo 2013-14 

 

2013 

Lecionação na disciplina Avaliação e Metodologias de Intervenção em Crianças 
com Problemas Cognitivos e Motores no Bloco: Avaliação e Metodologias de 
Intervenção em Crianças Dificuldades Intelectuais e Desenvolvimentais no 
Mestrado de Educação Especial – Domínio Cognitivo e Motor na Escola Superior 
de Educação do Instituto Politécnico de Castelo Branco no ano letivo 2012-13 

 

2012 

Lecionação na disciplina Avaliação e Metodologias de Intervenção em Crianças 
com Problemas Cognitivos e Motores no Bloco: Avaliação e Metodologias de 
Intervenção em Crianças Dificuldades Intelectuais e Desenvolvimentais no 
Mestrado de Educação Especial – Domínio Cognitivo e Motor na Escola Superior 
de Educação do Instituto Politécnico de Castelo Branco no ano letivo 2011-12 

Regência e Lecionação na unidade curricular de Avaliação e Intervenção nas 
Perturbações do Desenvolvimento e lecionação na unidade curricular de 
Perturbações do Desenvolvimento na Pós-Graduação de Educação Especial da 
Faculdade de Motricidade Humana no ano letivo 2011-12. 

2011  

Leccionação na disciplina Avaliação e Metodologias de Intervenção em Crianças 
com Problemas Cognitivos e Motores no Bloco: Avaliação e Metodologias de 
Intervenção em Crianças Dificuldades Intelectuais e Desenvolvimentais no 
Mestrado de Educação Especial – Domínio Cognitivo e Motor na Escola Superior 
de Educação do Instituto Politécnico de Castelo Branco no ano letivo 2010-11 

2010 

Regente da disciplina Avaliação e Metodologias de Intervenção em Crianças com 
Problemas Cognitivos e Motores no Mestrado de Educação Especial – Domínio 
Cognitivo e Motor na Escola Superior de Educação do Instituto Politécnico de 
Castelo Branco no ano letivo 2009-10 

Leccionação na disciplina Avaliação e Metodologias de Intervenção em Crianças 
com Problemas Cognitivos e Motores no Bloco: Avaliação e Metodologias de 
Intervenção em Crianças Dificuldades Intelectuais e Desenvolvimentais no 
Mestrado de Educação Especial – Domínio Cognitivo e Motor na Escola Superior 
de Educação do Instituto Politécnico de Castelo Branco no ano letivo 2009-10 
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Participação na lecionação da disciplina “Deficiência Intelectual e a Avaliação do 
Comportamento Adaptativo”, para alunos de Mestrado e Doutorado do Programa de 
Pós-Graduação em Educação Especial da Universidade Federal de S. Carlos, no 
período entre 8 e 12 de Novembro (10h). 

 

2009 

Lecionação no 1º e 2º em Reabilitação Psicomotora (Bolonha) 

1ºciclo 

 Atividades de Estágio I 

 Atividades de Estágio II 

 Métodos e instrumentos de Avaliação (regente) 

 Observação Psicomotora (regente) 

 

2º ciclo 

 Temas Aprofundados em Deficiência (regente) 

 Avaliação e Intervenção no Apoio à Vida Independente (regente) 

 Ramo de Aprofundamento das Competências Profissionais 

 Ramos de Atividades de Investigação 

 

2007 

Atividade de cooperação pedagógica e científica desenvolvida no âmbito do 
PRODESB – Programa de Desenvolvimento do Ensino Superior de Benguela no 
período de 27 de Maio a 10 de Junho de 2007 no curso de Licenciatura em 
Educação Especial – Formação de Professores. 

2005 

Lecionação na Licenciatura em Reabilitação Psicomotora nas unidades curriculares 
de Métodos de Avaliação e Investigação, Psicomotricidade II, Psicomotricidade III, 
Seminário e Estágio 

 

2004 

Lecionação na Licenciatura em Educação Especial e Reabilitação nas unidades 
curriculares de Métodos de Avaliação e Investigação, Estágio e Seminário  

 

1998/2004 

Lecionação na Licenciatura em Educação Especial e Reabilitação na unidade 
curricular de Avaliação do Potencial Habilitativo (regência: Professor Doutor Pedro 
Morato) 
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2005 

Lecionação no III Mestrado em Reabilitação, especialidade em Deficiência Visual 
na unidade curricular de Avaliação do Comportamento Adaptativo (regência: 
Professor Doutor Pedro Morato) 

2004  

Leccionação no II Mestrado em Reabilitação, especialidade em Deficiência Visual 
na unidade curricular de Avaliação do Comportamento Adaptativo (regência: 
Professor Doutor Pedro Morato) 

Lecionação no Mestrado em Educação Especial na unidade curricular de Avaliação 
do Comportamento Adaptativo (regência: Professor Doutor Pedro Morato) 

 

2002 

Lecionação no Mestrado em Educação Especial na unidade curricular de Avaliação 
do Comportamento Adaptativo (regência: Professor Doutor Pedro Morato) 
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6 Outras Informações 

1999 

Manual de apoio didático-pedagógico prático da disciplina de Avaliação do 
Potencial Habilitativo “Avaliação: guia de trabalhos práticos – instrumentário para a 
investigação”, em parceria com o Prof. Dr. Pedro Morato e a Mestra Ana Rodrigues. 

1999-2001 

Vogal do Conselho Fiscal da Associação Portuguesa de Educação Especial e 
Reabilitação 

1997-1999 

Vogal do Conselho Fiscal da Associação Portuguesa de Educação Especial e 
Reabilitação 

1995-1997 

Colaboradora da Associação Portuguesa de Educação Especial e Reabilitação 

1984/91 

Pratiquei natação – nível de manutenção, desde 84. Possuo alguns conhecimentos 
do Método de Hallwick para actividades aquáticas 

Prática da modalidade desportiva de Ténis - nível competitivo desde 84 - durante 7 
anos, no Clube Escola de Ténis de Oeiras (CETO) 

Dei treinos de ténis, em part-time, no CETO, inserido no "programa" das "Férias 
Jovens". 

 

 

Declaro que todas as informações que prestei são exactas e que delas possuo 
prova documental que posso facultar caso me seja solicitado. 

 

 

 

 

FMH, 27 de novembro de 2014 


