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as presentes “Orientaciones pedagoégicas para la inclusion

de estudiantes en condicion de discapacidad” son dedica-

das a los valientes héroes de Boyaca que a pesar de las cir-

cunstancias adversas, como el desplazamiento forzado, la

discapacidad, las barreras lingliisticas y culturales, el aisla-

iento geografico, la pobreza extrema etc. han encontrado

en la educacion su mejor opcion de vida y permanecen en inclusion PLE-

NA en las Instituciones Educativas de los 120 municipios no certificados
del departamento de Boyaca.

Para estos estudiantes, sus maestros de aula y sus directivos docentes
nuestro respeto y nuestros mayores esfuerzos en procura de ofrecerles
mejores condiciones en infraestructuras accesibles, maestros cualifica-
dos, directivas lideres y gestionadoras y apoyos didacticos, tecnoldgicos
y humanos pertinentes.

Para quienes aun permanecen en el aislamiento y la segregacion y no
han gozado del inmenso placer de compartir su vida, sus alegrias y sus
suefos con otros nifios y han visto vulnerados sus derechos les hace-
mos una invitacion a ingresar a la Institucion Educativa mas cercana o a
la que crea llena sus expectativas que con seguridad nos encargaremos
de que permanezcan y se promuevan con logros satisfactorios para su
vida.

JUAN CARLOS MARTINEZ MARTIN

Secretario de Educacion De Boyaca






INTRODUCCION

Las tendencias educativas de «Educacion para todosy invitan a las institucio-
nes a pensar sobre la responsabilidad social que se genera frente a los edu-
candos y sus diversidades. De esta manera, la escuela debe ser el centro
de dinamicas inclusivas que no solo se centren en la discapacidad, sino que
también reflexionen sobre el verdadero sentido que adquiere la inclusion que
es «equidad y calidad para todos los estudiantes» (Giangreco, 1997).

La inclusién en el campo educativo es un proceso que esta comenzado a
trasformar maneras de pensar, actuar y sentir frente a la discapacidad
en el pais. En ese sentido «la educacion inclusiva no puede ser asumida
como un cambio en la educacion especial o una continuacion de la integra-
cién, sino como un cambio social y por ende una trasformacion educativay
(Aguilar, 2004. p. 16). Un proceso de educacion inclusiva implica asumir la
discapacidad desde un punto de vista contextual en el que son determinan-
tes las barreras para el aprendizaje y participacion existentes, las cuales
«surgen de la interaccion entre los nifos(as] y sus contextos; las personas,
las politicas, las instituciones, las culturas y las circunstancias sociales y
econdémicas que afectan a sus vidasy. [UNESCO, 2000. p. 2).

La condicion de discapacidad o barreras para el aprendizaje tiene gran-
des implicaciones sociales en cuanto que vivir y aprender juntos es una
experiencia humana transcendental para alcanzar la potenciacion de
capacidades (Morifia, 2006).

Por consiguiente, la inclusion de estudiantes en condicion de discapacidad
exige en primer lugar la reformulacién de los Proyectos Educativos Insti-
tucionales (PEl) en busca del derecho a la educacién y atencién Unica a
los estudiantes, teniendo en cuenta sus necesidades para el proceso de
ensenanza-aprendizaje dentro de un contexto educativo.

El presente trabajo aborda las diferentes propuestas pedagdgicas que bus-
can generar una escuela inclusiva, donde cada actor en el contexto educati-
vo influya de manera significativa en un estudiante en condicion de discapa-
cidad, respetando siempre sus estilos particulares de aprendizaje.






PRESENTACION

La Fundacion Centros de Aprendizaje es una organizacion que ha centra-
do su quehacer en el mejoramiento de la calidad de vida y especialmente de
la calidad educativa de personas en condiciones de vulnerabilidad.

Desde su creacion, la Fundacion viene acompafando procesos de inclu-
sion educativa en el sector publico y privado, buscando mejorar el acceso,
la pertinencia y la calidad educativa que reciben las poblaciones mas vulne-
rables, principalmente los escolares que presentan diversas capacidades
diferenciales .

Siguiendo esta linea de accion, la Fundacion ha considerado un tema
central priorizar sus esfuerzos para desarrollar estrategias que permitan
generar ambientes que privilegien la inclusion educativa de esta poblacion
al interior de las instituciones; de este modo, la Fundacién ha desarrollado
metodologias que impactan los ambitos directivo, pedagogico y comunita-
rio, con el propdsito de generar culturas y practicas que garanticen una
educacién que reconozca la diversidad de capacidades que tiene cada
estudiante.

Ahora bien, con este proposito, una serie de docentes con amplia forma-
cion, experiencia y conocimiento en la atencion de poblacién diversamente
habil en el &mbito educativo, se reunio para generar un documento que per-
mitiera guiar al maestro, al directivo docente, al orientador y a todo aquel
gue esté comprometido en mejorar la calidad del servicio educativo de los
estudiantes con capacidades diferenciales. El documento reconoce las con-
diciones institucionales, los mecanismos de gestion, el equipo humano y los
apoyos tecnoldgicos que son necesarios para poder garantizar procesos
exitosos de inclusion educativa.

Este documento a su vez responde a las necesidades del Proyecto de-
partamental Secretos equitativos para todos, que adelanta la Secretaria
de Educacion Departamental en Boyaca y cuyo objetivo es reconocer opor-
tunidades de aprendizaje en la diversidad de sus escolares, teniendo como
compromiso garantizar el derecho constitucional a la educacion mediante
el acceso, la permanencia y la pertinencia del servicio educativo que todos
y todas reciben.
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Capitulo |

ORIENTACIONES METODOLOGICAS
PARA LA ESCUELA INCLUSIVA

Maonica Sandoval*

Este primer capitulo esté dirigido a docentes, orientadores y psicologos
del area educativa que tienen el reto de trabajar con grupos heterogéeneos
de estudiantes. Explica los avances respecto a la nueva conceptualizacion
de /nclusion educativa, la introduccion de conceptos como «barreras de
aprendizaje» y «metodologias didacticasy, que facilitaran la aplicacion del
modelo en las aulas.

La redefinicion del concepto de inclusion educativa es el resultado de los
aportes de diferentes disciplinas involucradas en el ambito escolar, como
la pedagogia, la psicologia, la neuropsicologia y la sociologia. Sin duda, el
paradigma de inclusion seguira transformandose a medida que mas insti-
tuciones escolares decidan implementarla y faciliten a su vez conocer su
experiencia con fines de investigacion.

La implementacion del paradigma inclusivo en nuestras instituciones es-
colares hara que a largo plazo se creen ambientes sociales de justicia y
equidad, promoviendo la participacion y el libre ejercicio de los derechos
fundamentales.

* Psicologa de la Universidad de los Andes con estudios de neuropsicopedagogia en la Universidad de
Manizales y Maestria en educacioén de la Universidad Pedagdgica Nacional de Colombia. Doctora en
Neurociencia Cognitiva Aplicada Universidad de Maimonides Argentina.
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Inclusion educativa, un paradigma en construccion

Desde hace mas de dos décadas, las instituciones educativas han dado
un gran paso al abrir sus puertas y ofrecer un servicio a poblaciones de
estudiantes que tienen caracteristicas particulares de aprendizaje. Este
movimiento llamado inclusion educativa se concibio inicialmente como un
mecanismo para erradicar la injusticia y la desigualdad social, ya que mu-
chos de estos estudiantes rotulados como «especiales» no tenian la opor-
tunidad de estudiar en centros de alta calidad.

El concepto de inclusion educativa se ha ampliado gracias a los aportes
de pedagogos y psicologos. Hoy en dia se le da un valor especial a la indivi-
dualidad respetando las caracteristicas que hacen Unica a cada persona.
Ciertamente, ahora ya no hay pretensiones de homogenizar a los estudian-
tes; pero lograr esta transformacion de las instituciones educativas ha sido
un reto legal, cultural y pedagadgico.

Un factor que dinamizé la aplicacion de la inclusion educativa en paises
europeos fue la publicacion del texto Index for inclusion de Tony Booth y Mel
Ainscow en el aflo 2000. Las instituciones educativas de paises como Ale-
mania, Australia, Finlandia, Portugal, Reino Unido, entre otros, lo utilizaron
como guia basica para sus escuelas locales. Desde entonces se han repor-
tado multiples experiencias exitosas en estos paises europeos, y ademas
ya se han expandido hacia Canada y EE.UU. Index for inclusion es una guia
gue propone la reflexion sobre los factores que deben tenerse en cuenta
cuando un proceso de inclusion se lleva a cabo en el contexto del aula. El tex-
to ayuda a definir los valores y principios que facilitan la creacion de aulas
inclusivas, los aspectos a tener cuenta cuando se da inicio a su ejecucion
(redisefio del proyecto educativo, promocion de una cultura colaborativa,
comunicacion y mediacion intercultural y la participacion de la comunidad),
y estudia los componentes pedagogicos necesarios para efectuar el proce-
s0: propositos curriculares por habilidades, creacion de grupos de trabajo
heterogéneos, evaluacion diversificada, cultura de dialogo y mediacion en
la institucion.

Segun Sandoval M. et al. (2002] la nueva vision de inclusion debe verse
desde tres aspectos: cultura, politica y practicas.

* La cultura es una comunidad que comparte los valores de la inclu-

©
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sion.
* Las practicas son sociales, pedagaogicas, disciplinarias, acadéemicas y
deben orientarse al proposito de la inclusion

* Las politicas de cada centro deben estar orientadas a promover a
los estudiantes y sus mecanismos deben dirigirse a este proposito por
encima de logros institucionales o administrativos.

La vision contemporanea de la inclusion tiene en cuenta el componente
sociocritico y crea programas con impacto en la comunidad. A la vez, invita
a la comunidad a que participe dentro de la construccion de la propuesta
pedagogica. La metodologia por proyectos es una excelente herramienta
didactica para que los estudiantes, a traves de un proceso formativo, di-
sefen soluciones y propuestas que se lleven a cabo en su medio externo,
pero también cercano. De esta metodologia se hablaré mas adelante en el
documento.

Segun Wehmeyer M. (2008]) en su documento Autodeterminacion vy la
tercera generacion de practicas de inclusion, la inclusion educativa ha vi-
vido ya tres generaciones a lo largo de su formulacion e implementacion.
Wehmeyer habla sobre una primera generacion en la que los estudiantes
especiales (personas con caracteristicas particulares de aprendizaje) tu-
vieron acceso, de forma limitada, a los centros de estudio. La inclusion era
«aditiva» porque se esforzaba solamente en modificar las infraestructuras
fisicas y hacer ligeras aproximaciones entre las poblaciones de estudiantes
con discapacidad cognitiva y de aquellos considerados «normales», agru-
pandolos sin ninguna estrategia dentro del aula.

En la segunda generacion, la inclusion se caracterizd por el disefio de
mejores metodologias para integrar a los estudiantes reunidos en el aula.
Estas estrategias incluian: agrupacion de estudiantes en sistemas coope-
rativos, aprendizaje por parte de los docentes para dar instrucciones de
forma clara, y disefio de programas de formacion individuales y grupales.
Ademas, se invitaba a las familias y a las comunidades a ser parte del
proceso educativo.

En la tercera generacion de la inclusion, el esfuerzo se ha dirigido hacia la defi-
nicion de los contenidos a ensenar, el tipo de formacion que reciben las personas
y la calidad del curriculo. La nueva vision del curriculo inclusivo esta enfocada a
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promover en las personas habilidades para que sean autbnomos, de forma que
se modifican practicas pedagogicas, posibilitando que cada estudiante aprenda
en contextos cercanos (Como en granjas, visitando centros comerciales, mane-
jando el servicio publico) y con medios significantes para su vida.

Hoy en dia existe un especial esfuerzo para disenar curriculos flexibles
mediante los cuales el estudiante pueda aprender al ritmo y tiempo que su
desarrollo cognitivo le permita. Lo importante en esta nueva vision es mode-
lar las estructuras y operaciones cognitivas, dejando atras el fundamento
pedagadgico tradicional de acumulacion de datos. Para lograr el desarrollo
de las operaciones cognitivas, los curriculos contemporaneos hacen uso
de metodologias didacticas como la Modificabilidad Estructural Cognitiva
(MEC). Esta metodologia trabaja preferiblemente de forma individual, sien-
do el docente un mediador afectivo que conoce la historia personal y aca-
demica del estudiante; el educador es el encargado del disefio de ejercicios
para favorecer las funciones cognitivas del estudiante, induciendo de esta
forma cambios en el desemperio social de la persona.

Diseio e implementacion

El disefo de los procesos de inclusion educativa debe ser fenomenolo-
gico, en cuanto que se constituye un programa especial para cada insti-
tucion intervenida. No se recomienda crear modelos estandarizados para
aplicarlos de manera seriada y forzada al interior de las aulas, ya que no
se daria solucion a las situaciones particulares de cada institucion escolar.
Entonces, vale la pena disefar esquemas y propuestas de inclusion, que en
lo posible tengan en cuenta los siguientes factores:

* Asesoria a docentes en el conocimiento y manejo de las variaciones
en los ritmos y la capacidad de aprendizaje de los estudiantes.

* Contexto sociocultural del espacio intervenido
* Participacion activa de los padres de familia y de la comunidad.
* Trabajo con docentes en red, por area y entre areas de estudio.

* Creacion de grupos de trabajo heterogeneos de estudiantes.

D
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* Seguimiento personalizado al proceso dentro del aula.
Barreras del aprendizaje

El nuevo discurso de la pedagogia incluyente prescinde del uso del ter-
mino tradicional de «Necesidades Educativas Especiales» (NEE) y prefiere
basarse en la nocion de «Barreras del aprendizaje». Barton (1996), socio-
logo experto en inclusion, define las barreras del aprendizaje de la siguiente
manera:

Las barreras del aprendizaje aparecen a traves de una interac-
cion entre los estudiantes y sus contextos; la gente, las politicas,
las instituciones, las culturas y las circunstancias sociales y eco-
nomicas que afectan sus vidas. Consecuentemente la inclusion
implica identificar y minimizar las barreras del aprendizaje y la
participacion y maximizar los recursos que apoyen ambos pro-
cesos. Las barreras, al igual que los recursos para reducirlas,
se pueden encontrar en todos los aspectos y estructuras del
sistema: dentro de los centros educativos, en la comunidad, en
las politicas locales y nacionales. Las barreras pueden impedir
el acceso al centro educativo o limitar la participacion en él.
(Barton, 1996. p. 20).

El modelo de inclusion escolar busca entonces identificar y minimizar es-
tas barreras y hacer uso de diferentes recursos para que el estudiante
construya conocimiento y haga parte del proceso integral de las dinamicas
sociales de su entorno. Por esta razon, el proceso de Inclusion Educativa
implica revisar cuales practicas pedagogicas, acciones docentes y/0 cu-
rriculares generan exclusion e impiden la vinculacion del estudiante en su
centro escolar.

Los tipos de barrera que puede encontrar un estudiante son:

* Dificultades en el ambiente fisico para sus desplazamientos corpo-
rales y/0 su autonomia.

* Falta de herramientas tecnoldgicas que den soporte al aprendizaje.
Se sugiere unir las Tecnologias de la Informacion y Comunicacion
(TIC) con las Nuevas Tecnologias de la Informacion y Comunicacion
(NTIC), ademas de utilizar recursos didacticos auditivos, visuales,
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hapticos, etc.
* Falta de cultura inclusiva en la institucion escolar y actitudes negati-
vas hacia la diferencia entre estudiantes.

* Rigidez del curriculo desde los propositos, contenidos, didacticas, eva-
luacién y recursos.

* Politicas administrativas que impiden la participacion activa y toma de
decisiones de los estudiantes.

Para lograr los objetivos del curriculo es necesario hacer uso de diversas
metodologias didacticas. A continuacion se describen algunas propuestas
gue son contemporaneas y han demostrado ser Utiles en procesos de in-
clusion. El docente escogera cual metodologia es pertinente de acuerdo a
las caracteristicas del grupo y el momento del proceso de formacion.

Aprendizaje cooperativo

La metodologia facilita el trabajo pedagogico cuando se desea inter-
venir las «Barreras del aprendizaje», porque estas se desarrollan en un
ambiente natural de clase. Cuando se trabaja con metodologias coopera-
tivas se mejora el clima en el aula, estimulando a los estudiantes para que
sean capaces de trabajar con cualquier companero, gozando en su auto-
nomia y proceso de aprendizaje. Al facilitar la resolucion de situaciones
problematicas mediante el consenso, la metodologia cooperativa evita la
desercion por frustraciones e incrementa la motivacion frente al proceso
de aprendizaje.

El aprendizaje cooperativo se basa en la interaccion estratégica de es-
tudiantes, que en grupos de 4 a B personas colaboran mutuamente para
lograr el aprendizaje de distintas tematicas.

Es un avance frente a otras didacticas, ya que no es un aprendizaje
competitivo, ni individualista; tampoco es un método tradicional, sino uno
gue pretende formar en saberes y también desarrollar habilidades socia-
les, destrezas para trabajar en equipo y el fomento de la solidaridad entre
companeros.

Segun Johnson et. &l (1993]) para alcanzar un nivel de cooperativismo

&
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«ideal» es fundamental que existan cinco elementos:
* Trabajo entre estudiantes con interdependencia positiva, capaces de
asumir tareas bajo una dinamica de grupo. Los resultados reflejaran la
dindmica y el dominio sobre un tema.

* El grupo de estudiantes comparte la responsabilidad de las activida-
des como premisa para conocer las metas e identificar resultados.

* Es imperativo realizar un trabajo de cerca con el estudiante, para
construir testimonio y las bases de su confianza.

* El aprendizaje de contenidos y cadigos sociales se ve reforzado para
mejorar las relaciones interpersonales.

* El grupo de estudiantes determina si ha avanzado o no en los objetivos del
programa, identificando qué areas mejorar en la experiencia del proceso.

Para Johnson y Holubec (1994] el docente tiene un papel de seis partes
en el aprendizaje cooperativo formal: i) especifica los objetivos de la clase;
i) decide como se deben articular los grupos buscando que sean hetero-
geneos; iii) explica la estructura de la tarea y las metas a lograr; iv) hace
un monitoreo de la efectividad de los grupos de aprendizaje cooperativo; v)
interviene los grupos si es necesario y vi) hace evaluaciones continuas de la
labor de los estudiantes y refuerza verbalmente sus avances.

Durante las sesiones es posible valorar el proceso de adquisicion de conock
miento mediante la observacion y el didlogo con los estudiantes. No se recomien-
da utilizar evaluaciones de lapiz y papel para verificar los aprendizajes cognitivos o
meta-cognitivos, sino evaluar estos progresos mediante ejercicios vivenciales.

Por otra parte, la evaluacion grupal implica una calificacion compartida
por todos los miembros del grupo. Aunque esto genere resistencias por
parte de los estudiantes mas avanzados, es necesario perseverar en esta
forma de retroalimentacion.

Aprendizaje experiencial

El modelo disefiado por David Kolb (2001) propone que sea el estudiante
guien module su experiencia en las actividades disefiadas, y que desde la
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capacidad de la autoreflexion genere pautas de aprendizaje sobre su vida.
Cuando se disefnan las actividades experienciales se tienen en cuenta los
siguientes elementos:

* La experiencia concreta. Se trata de actividades vivenciales y ltdicas
con objetivos claros. Usualmente necesitan la combinacion de activi-
dad fisica y trabajo en grupo para alcanzar una meta, como construir
un rompecabezas o0 una balsa. Es recomendable no repetir las activi-
dades o bien modificarlas en nivel de exigencia a medida que avance
el proceso.

* La observacion, reflexion. Estas actividades se realizan al finalizar la
actividad concreta. Los participantes comparten sus ideas mediante
un didlogo amable. Es importante que el docente sea buen escucha y
genere preguntas que faciliten la reflexion.

* La formacion de conceptos abstractos. La formacion de conceptos
se logra a traves de la reflexion grupal, mediante la facilitacion del do-
cente. Los aprendizajes de esta metodologia permiten que las perso-
nas adquieran mayores habilidades intra e interpersonales, toma de
conciencia sobre actitudes individuales o tendencias grupales. Es nece-
sario que las conclusiones se analicen y sean contrastadas con las si-
tuaciones del contexto familiar, escolar o personal de los estudiantes.

Mediante las preguntas que los participantes le hagan al proceso, siguien-
do principios y elementos de abstraccion, sera posible desarrollar activida-
des en donde el estudiante ejerza su propia introspeccion, en un entorno
humano de autonomia social y como sujeto de deberes y derechos.

De ahi que la participacion de los estudiantes involucrados dentro del proceso,
Sus opiniones, sean necesarias para los eventuales ajustes y redisefos, para aft-
nar a partir de experiencias vivenciales, dentro y afuera del aula, las actividades
ldicas disefiadas con propositos claros de aprendizaje personal y experiencial.

El rol del docente es el de ser un moderador y facilitador; por ello debe
tener habilidades para dirigir grupos con lenguaje propositivo, desarrollar
metodologias que ayuden a los estudiantes con diferentes ritmos de apren-
dizaje y llevar a cabo tareas encomendadas para la concrecion de metas
propuestas en consenso. El facilitador debe alejarse de metodologias tra-

&

@



(P) FUNDACION CENTROS DE APRENDIZAJE

dicionales de instruccion en la medida en que no se ajusten al entorno del
estudiantado, y por ello, preocuparse por poner a disposicion de la persona
una formacion halistica, con retroalimentacion constante, no solo en conte-
nidos cognitivos, sino también en los afectivos y comportamentales.

Los facilitadores con experiencia que han llevado a cabo este tipo de me-
todologias recomiendan ofrecer siempre instrucciones claras y sencillas, la
promocion de metas individuales y grupales a partir de la experiencia, usar di-
ferentes mecanismos de comunicacion de ideas, medios escritos, orales y ar-
tisticos. El proceso debe ser integral en la medida en que genere mecanismos
de comunicacion con expresiones diferentes a la oral o escrita, haciendo uso
de su cuerpo y de la construccion de conocimiento a partir de los TIC y NTIC.

La evaluacion de un proceso de formacion de aprendizaje experiencial impli-
ca la valoracion de procesos individuales y grupales después de cada ciclo de
ensefanza. En cada ciclo se realiza la evaluacion del proceso formativo, de los
facilitadores, contenidos y de la retroalimentacion hecha por los estudiantes.
Los facilitadores observan si hay modificaciones en sus comportamientos y
pensamientos mas abstractos, para luego retroalimentar los resultados.

Metodologia por proyectos

Esta metodologia parte de una aproximacion pedagogica desde la cual
se estimulan habilidades y competencias en los estudiantes, mediante
el trabajo de temas puntuales y la realizacion de proyectos en grupos.
Los temas de los proyectos se eligen en funcion de los intereses de los
estudiantes y se escogen, bien sea por su interés o relevancia dentro del
proceso de su propio aprendizaje, 0 por que garantizan que los conoci-
mientos pueden ser aplicados y puestos en préactica por el alumno en su
propio entorno.

Los proyectos gestados pueden ser de una sola asignatura o articular
varias materias para cumplir los propoésitos del curriculo. Es ideal que los
proyectos estén relacionados con temas comunitarios, situaciones reales
y significativas para que la comunidad participe en su ejecucion; asi se en-
trena para las circunstancias que relatan los estudiantes. El docente, me-
diante su experiencia, ayuda a delimitar el tema del proyecto y acompana
su proceso y desarrollo.

Esta metodologia didactica favorece un apoyo entre los estudiantes en
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funcion de sus propios conocimientos y habilidades, pero a su vez propone
gue dentro del grupo de trabajo se designen roles y funciones como apoyo
al maestro en funcion de moderador. |dealmente, los grupos deben ser
heterogéneos para que cada persona aporte desde sus capacidades cog-
nitivas, afectivas y comportamentales.

La construccion de proyectos genera una integracion entre teoria y
practica en actividades que estan enmarcadas por contextos reales. Esta
metodologia también desarrolla destrezas cognitivas como el pensamien-
to analitico de los estudiantes, la resolucion de conflictos, el analisis de
contenidos académicos, asi como la construccion de escenarios sociales,
culturales, econdmicos y dinamicas comunitarias. Bajo la guia oportuna,
los estudiantes podran salir del aula con herramientas para descifrar los
otros retos que les depara la vida y los codigos de su propio mundo real
y cotidiano.

Componentes centrales de un proyecto

* Pregunta de investigacion o tema de interes: se estudia el marco y con-
texto de la situacion significativa. Se delimita la actividad a partir de coor-
denadas claras, pautadas y negociadas entre docente y estudiante.

* Justificacion: se anotan de forma organizada las razones por las cua-
les es importante analizar o resolver el problema.

* Objetivos: a partir del tema seleccionado se describen los objetivos
puntuales que seran alcanzados con el proyecto. Equivalen a las activi-
dades a ser realizadas.

* Etapas: momentos y fases en las que se divide el proyecto.

* Actividades: la descripcion puntual de las acciones que se enuncian
en los objetivos.

* Cronograma: etapas del proceso, tiempo por actividad y responsa-
bles de cada actividad.

* Indicadores: criterios con los cuales se va a evaluar el logro de los
objetivos del proyecto.
* Programa: planteamiento de la duracion del proyecto para cada una
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de las actividades, con secuencia y orden.
* Recursos: los elementos econémicos, logisticos y de coordinacion con
la institucion intervenida, necesarios para la ejecucion del proyecto.

* Tipos de proyectos: existen dos tipos de proyectos que favorecen la
organizacion cotidiana del curso: los proyectos de realizaciones y los
de aprendizaje. Los proyectos de realizaciones incluyen el desarrollo de
actividades complejas alrededor de un objeto o un producto, como por
ejemplo realizar una encuesta, organizar una exposicion, armar una re-
vista en el colegio, etc. Los proyectos de aprendizaje son una extension
del curriculo, cumplen con los propositos e intenciones del programa
educativo. Si la intencién del curriculo es fomentar habilidades de inves-
tigacion, los proyectos se enfocaran en promover estas destrezas.

* Evaluacion: explora el proceso individual del estudiante, identificando
sus avances respecto a la situacion inicial. Es importante evaluar el
proceso de manera general y no solo constatar el resultado; por esta
razon se deben hacer sesiones de evaluacion periodicas donde, tanto
el estudiante como el docente, monitoreen el trabajo realizado durante
el desarrollo del proyecto segun las metas a lograr. Otras variables ne-
cesarias para evaluar el proceso son: i) el tiempo requerido para finali-
zar el proceso; ii) los recursos empleados; iii) los objetivos alcanzados;
iv]) el interés de cada miembro del grupo; v] la interaccion entre pares;
vi] las habilidades afectivas y comportamentales alcanzadas.

Talleres

Los talleres son un tipo de metodologia que genera interaccion entre la
teoria y la préactica. Tienen una duracion menor que la que tiene un proyecto
escolar. El disefo interno de un taller busca que se reflexione y después se
actUe para finalmente volver a reflexionar; de este modo se logra una arti-
culacion entre experiencia, practica y teoria para generar aprendizaje.

Se recomienda que los talleres no tengan ejercicios repetitivos ya que esto
no garantiza la adquisicion ni el dominio de un aprendizaje. Es ideal que dentro
de los talleres se generen actividades de pensamiento inductivo-deductivo y
gue se tengan en consideracion las situaciones psicosociales. Todo lo anterior
tiene la finalidad de que se genere un pensamiento critico por parte del estu-
diante. El pensamiento critico es el resultado de actividades que permiten el
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analisis de situaciones, inferencias, jerarquizacion de elementos, asociacion
y comparacion de conceptos, e incluso la memorizacion de datos relevantes
gue luego seran usados para solucionar situaciones particulares.

Los componentes de los talleres incluyen un disefio claro de objetivos, ac-
tividades, reflexiones, socializacion del trabajo, recursos y evaluacion. Esta
ultima debe ajustarse a los objetivos inicialmente planeados, los cuales de-
ben ser evaluados y retroalimentados de manera inmediata para que los
estudiantes tengan una correccion clara y oportuna de su trabajo.

El taller puede reforzar un contenido ya visto o dar inicio a alguno, la perti-
nencia del tema debe ajustarse no solo a situaciones académicas, sino que
tambiéen tiene que cuestionar al estudiante sobre situaciones reales, coti-
dianas y actuales. Las actividades deben llevar a las personas a pensar en
soluciones, a debatir y construir propuestas para que luego sean discutidas
en grupo. Llevar estas ideas en documentos escritos garantiza procesos
de formacion mas organizados y un registro de los avances del grupo.

Si bien los talleres son un recurso valido para trabajar contenidos légico-
matematicos del lenguaje, también son ideales para desarrollar las inte-
ligencias estéticas, kinestésicas y espaciales. Para trabajar este tipo de
habilidades se recomienda hacer uso de las expresiones artisticas, llevando
a los estudiantes a la experimentacion de sensaciones y de vivencias que
generan un aprendizaje rapido. Sin embargo, es importante resaltar que
muchas veces los pedagogos buscamos cerrar los talleres con reflexiones
dogmaticas y concluyentes en talleres de arte, cuando la experiencia sen-
sorial y plastica muchas veces deja inquietudes y preguntas abiertas, lo cual
es el logro esencial de la actividad misma.

Moadificabilidad Estructural Cognitiva (MEC)

Esta metodologia nace a partir del interés en el desarrollo intelectual de
los estudiantes dentro del aula. Su teoria describe la capacidad del ser hu-
mano de ser modificado y de modificarse a si mismo mediante la concien-
cia de sus procesos internos en mediacion con el sistema en el que vive.

La hipodtesis detras de esta propuesta de Reuven Feuerstein es que
el funcionamiento cognitivo adecuado es el resultado de operaciones
mentales. Para que estas operaciones se lleven a cabo es necesaria una
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estimulacion de las mismas. En palabras de Feurenstein, el desarrollo
cognitivo del ser humano «es el resultado combinado de la exposicion
directa al mundo y lo que llamamos experiencia de aprendizaje mediado»
(Feuerstein et al. 1980).

La estructura que determina los procesos mentales estd compuesta por
operaciones y estas a su vez tienen una organizacion jerarquica, van de opera-
ciones simples a complejas. Si el docente en su rol ejercita estas operaciones,
produce modificaciones y adaptaciones de la estructura mental, lo que genera
a su vez cambios en el comportamiento y adaptacion social del estudiante.

Algunas de las operaciones mentales que se trabajan dentro del modelo son:

* |[dentificacion: reconocimiento de la realidad por medio de sus rasgos
caracteristicos.

¢ Diferenciacion: reconocimiento de la realidad diferenciando las caracteris-
ticas relevantes de las irrelevantes.

* Transformacion mental: operacion mental que permite modificar las ca-
racteristicas de los objetos para producir representaciones de un mayor
nivel de complejidad o abstraccion.

* Comparacion: busqueda de semejanzas y diferencias entre objetos o he-
chos de acuerdo con sus caracteristicas.

* Clasificacion: agrupacion de objetos de acuerdo con sus atributos comu-
nes.

* Proyeccion de relaciones virtuales: capacidad para ver y establecer rela-
ciones entre los estimulos externos.

Metodologia de la Modificabilidad
Estructural Cognitva (MMEC)

Esta metodologia tiene un programa que se aplica como proceso a largo
plazo. El programa se llama EIF (Enriquecimiento Instrumental de Feuers-
tein); al realizar los ejercicios del programa se aumenta y mejora la modifi-
cabilidad de la persona. (Ardila et al, 2004).
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El EIF tiene catorce instrumentos, cada uno de ellos enfocado a una fun-
cion cognitiva especifica que al trabajarse corrige alteraciones de las defi-
ciencias cognitivas relacionadas. El estudiante avanza a través de una serie
de ejercicios que van aumentando en complejidad y abstraccion.

Los componentes del EIF son: i) Organizacion de puntos; i) Orientacion
espacial; iij Comparaciones; iv] Clasificaciones; v] Percepcion analitica; vi)
Orientacion espacial Il; vii] llustraciones; viii) Progresiones numericas; ix) Re-
laciones familiares x] Instrucciones; xi) Relaciones temporales; xii) Relacio-
nes transitivas; xiii) Silogismos; xiv] Disefo de patrones.

Existen otros instrumentos que son empleados para objetivos especifi-
cos, como analogias, pensamiento convergente, pensamiento divergente,
ilusiones, mapas y discriminacion auditiva y tactil, entre otros.

El docente cumple el rol de mediador ya que es €l quien aproxima al su-
jeto al aprendizaje; por otra parte también debe identificar las caracteris-
ticas de cada estudiante, definir los objetivos y los criterios de evaluacion
individual. El docente debe procurar darle mayor énfasis a los procesos a
través de los que se adquiere conocimiento, por encima de los contenidos
mismos. Un paso necesario para ejecutar esta funcion consiste en aclarar-
le siempre al estudiante en qué paso del proceso se encuentra.

Es importante que en la MEC el docente sea un mediador afectivo, cer-
cano a cada uno de los estudiantes, a su historia familiar, académicay a
su interaccion social. El docente hace un seguimiento como orientador
no solo en el ambito academico sino también el area afectiva y compor-
tamental.

A medida que los procesos mediante los cuales se adquieren conoci-
mientos van en aumento, el docente debe procurar llevar a la persona a
pensamientos y niveles meta-cognitivos, o que se logra solo cuando el es-
tudiante es consciente de sus capacidades, logros y aspectos a mejorar.
La evaluacion tiene en cuenta el proceso de desarrollo de cada operacion
cognitiva 0 meta-cognicion para una insercion social, siguiendo siempre los
criterios inicialmente propuestos. La valoracion es individual pero se ajusta
a los propositos curriculares.
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Capitulo I

ACCIONES PEDAGOGICAS QUE FAVORECEN
LA INCLUSION

Edna Lucena Acosta Gil*

Perfilando una ruta para la inclusion

Cuando una institucion atiende a un estudiante en condicién de discapaci-
dad, apela a la voluntad y responsabilidad de todos sus miembros para po-
ner en juego mecanismos y procedimientos para atender las condiciones
de vulnerabilidad de sus estudiantes, entendiendo que ofrecer los apoyos
educativos y adaptaciones curriculares de manera oportuna permite ga-
rantizar la permanencia, calidad y pertinencia de la educacion de todos los
alumnos.

La gestion para conseguir apoyos educativos en lo referente a las ac-
ciones pedagogicas de atencion a estudiantes en condicién de discapaci-
dad, implica por una parte que las instituciones hayan creado los equipos o
responsabilizado a miembros del grupo docente para llevar a cabo dichas
gestiones, y por otra que se generen acuerdos en relacion a los criterios y
procedimientos que deben seguirse para:

* Alertar los posibles casos de estudiantes con barreras para el
aprendizaje.

* Maestria en Educacioén de la Universidad Internacional de Newport; Especialista en neuropsicope-
dagogia de la Universidad de Manizales y Licenciada en Educacién Basica con énfasis en Ciencias
Sociales de la Universidad el Bosque (Bogota).
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* Comunicar oportunamente a la familia para que sus integrantes com-
prendan y se sensibilicen ante la condicion del estudiante, apoyando los
procesos que se emprendan en la institucion.

* Remitir al personal de salud para valoraciones de tipo neuropsicol6gi-
Co y atencion terapéutica cuando se considere necesario.

* Evaluar el nivel de competencia curricular esperado de acuerdo al
grado escolar que curse el estudiante.

* Formular y aplicar planes educativos que respondan a las posibilida-
des y caracteristicas de aprendizaje de los estudiantes.

* Monitorear las acciones emprendidas para la atencion de los escola-
res con la finalidad de que se cumplan los compromisos y se valore su
eficacia, aplicando los correctivos que se consideren necesarios.

El desarrollo de dicha gestion requiere que en los establecimientos educa-
tivos se hayan generado acuerdos frente a las responsabilidades, procesos
y mecanismos de visibilizacion, y que se realice la adecuada formalizacion
de dichos acuerdos; en este orden de ideas se espera que:

1. Se sensibilice y genere conciencia en el equipo de docentes sobre la ne-
cesidad de realizar acciones para atender y movilizar esfuerzos de parte de
los diferentes estamentos de la comunidad educativa.

2. Se delegue formalmente, en un equipo o persona, la responsabilidad de
emprender y gestionar acciones. Debe establecerse claramente el perfil
necesario para cumplir con efectividad la labor, asi como las funciones y
responsabilidades asignadas.

3. Se formalicen los acuerdos establecidos institucionalmente frente a la apli-
cacion de los mecanismos de identificacion y atencion a estudiantes en condi-
cion de discapacidad, tales como: comunicaciones, uso de instrumentos, pro-
cedimientos de accion, criterios para la gestion, disposicion de recursos, etc.

4. Se generen instrumentos que posibiliten la formalizacion y sistematizacion
de las acciones emprendidas frente a la atencion que se brinda al iniciar un
proceso de identificacion y atencion de estudiantes con trastornos del apren-
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dizaje.

La ruta del proceso de inclusion empieza cuando un estudiante con barre-
ras de aprendizaje ingresa a la institucion. El equipo o personal responsable
debe establecer las circunstancias que caracterizan al estudiante asi como
las condiciones escolares y la atencion recibida, generando acciones de:

* Comunicacion a los padres de familia o acudientes responsables, in-
formando sobre la condicion del estudiante y del proceso a seguir, sen-
sibilizando y estableciendo un consentimiento sobre las acciones a em-
prender, formulando los acuerdos y compromisos correspondientes.

* Gestionar la remision a servicios de apoyo especializado para realizar
una evaluacion especializada de los procesos neuropsicolégicos.

* Establecer los criterios de evaluacion del nivel de competencia curricu-
lar en el area o areas en las que el estudiante presenta bajo rendimien-
to.

* Establecer los mecanismos para socializar con padres, maestros y
maestras los resultados de las evaluaciones, generando o ratificando
compromisos de apoyo con el estudiante.

* Establecer acuerdos para la implementacion de planes de accion
pedagdgica, formulando las adaptaciones curriculares acordes con la
condicion del estudiante.

* Gestionar los apoyos para la intervencion terapéutica cuando el diag-
nostico realizado asi lo establezca.

* Establecer los mecanismos de seguimiento y control sobre las acciones
generadas a partir de la alerta, determinando los indicadores del proceso
gue permitan verificar la eficiencia y eficacia de las acciones emprendidas
por la entidad, equipo o persona responsable de los apoyos educativos y ac-
ciones pedagogicas. Estos mecanismos permiten verificar el cumplimento
de las acciones emprendidas, realizando los correctivos y planteando nue-
vos acuerdos que garanticen que el estudiante con trastorno de aprendi-
zaje se mantenga dentro del sistema educativo recibiendo una educacion
de calidad, acorde con sus condiciones de aprendizaje y formacion
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Desde la perspectiva de inclusion, el foco de atencion a los estudiantes en
condicion de discapacidad dentro del servicio educativo ha girado en torno
a la adaptacion de las condiciones educativas y pedagogicas que deben trans-
formarse para garantizar el cumplimiento del derecho en un ambiente de
equidad, en una atmasfera que propicie el desarrollo integral del estudiante.

En el @ambito educativo se ha generado una amplia discusion sobre los
diferentes aspectos y condiciones que deben modificarse, ajustarse o adap-
tarse para hacer posible el derecho a una educacion de calidad para las
personas en condicion de discapacidad. Esta discusion deja en evidencia
muchos puntos de encuentro, pero a su vez ha generado distintas mane-
ras de abordar tanto las conceptualizaciones sobre adaptaciones, como
las aplicaciones y procedimientos para la realizacion de las mismas en los
diferentes niveles del sistema educativo.

Este capitulo recoge las experiencias y conceptualizaciones que se han
generado desde diferentes comunidades que trabajan con barreras para
el aprendizaje, pero a su vez plantea una propuesta para su atencion con
el objetivo de encontrar caminos que favorezcan la inclusion de todos los
ninos, ninas y jovenes del pais a una educacion de calidad.

¢ Qué son las adaptaciones educativas?

Se han establecido diferentes niveles o instancias desde los cuales se
pueden y se deben realizar adaptaciones para la atencion a la poblacion con
barreras de aprendizaje. En el nivel de jerarquia mas alto se encuentran
aquellas adaptaciones concernientes a la reglamentacion politica en cuan-
to aspectos de administracion, organizacion y normatizacion del servicio
educativo en el marco nacional y local; lo que implica el reconocimiento en
las politicas gubernamentales de acciones que garanticen la inclusion de la
poblacion, el establecimiento de parémetros y ayudas para su identificacion
y atencion, asi como criterios para flexibilizar el curriculo, entre otras.

En el siguiente nivel de jerarquia se encuentran las adaptaciones realiza-
das para la orientacion de las instituciones educativas, y que direccionan sus
Proyectos Educativos Institucionales hacia practicas de inclusion. En efecto,
al reconocerse como instituciones que atienden a poblaciones con barre-
ras de aprendizaje, realizan adecuaciones fisicas, tanto en infraestructura
como en recursos [equipamiento y materiales didacticos), estableciendo el
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apoyo de personal idéneo para la atencion de la poblacion e interviniendo en
la estructura y organizacion de aspectos pedagogicos y curriculares.

Finalmente, en el ultimo nivel de realizacion de las adaptaciones, se
encuentran las realizadas por cada profesor en su aula de clase, con la
finalidad de adecuar el curriculo institucional a las condiciones especifi-
cas de una poblacion de estudiantes que se encuentran bajo su respon-
sabilidad. El profesor se ve enfrentado a una diversidad de potenciales de
aprendizaje, por lo que tendra que tomar decisiones para determinar en
gue casos o circunstancias debera modificar o adecuar aspectos del cu-
rriculo para favorecer los procesos de ensefianza y aprendizaje en cada
uno de sus estudiantes.

En la literatura es comun encontrar diversas clasificaciones de los tipos
de adecuaciones que se realizan; sin embargo, estas clasificaciones pueden
variar en su organizacion taxativa. Es asi como se establecen por lo general
dos tipos de adaptaciones, las de acceso al curriculo (adaptaciones fisicas
y de comunicacion)y las curriculares (que se refieren a los elementos cons-
titutivos del curriculo: objetivos, metodologia, ensefianzas, secuencias, eva-
luacién). Sin embargo, no hay un acuerdo respecto a si son dos categorias
distintas o si cada una de ellas esta incluida en la otra.

Dado que el concepto de adaptacion es tan amplio e incluye modificacio-
nes, cambios y ajustes tanto en aspectos de la organizacion y administracion
educativa como en los de orden netamente pedagogico, es necesario aclarar
los criterios conceptuales que se van a asumir en la presente propuesta.
En efecto, los procesos de busqueda e implementacion de adaptaciones que
favorezcan las condiciones de la poblacion de escolares con trastornos del
aprendizaje, requieren una claridad conceptual que permita proponer crite-
rios para valorar la calidad de dichos procesos. Una valoracion semejante
reconoce las experiencias exitosas desarrolladas por los docentes, pero tam-
bieén permite encontrar las dificultades y las condiciones desfavorables que se
generan dentro del aula, en las instituciones académicas y en general dentro
de todo el sistema educativo. De este modo es posible proponer alternativas
gue garanticen el derecho a la educacion de calidad que esta poblacion re-
quiere.

¢ Qué tipos de adaptaciones educativas existen?

En aras de proponer una estrategia que permita organizar, planificar e

©
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implementar acciones que contribuyan a la realizacion de adaptaciones en
el &mbito educativo —adaptaciones que efectivamente busquen la inclusion
de estudiantes con trastornos del aprendizaje— se realizara una distincion

entre dos tif seso al cu-
rriculo y ade ADAPTACIONES EDUCATIVAS

! '

Adaptaciones

Adaptaciones de
Acceso al Curriculo ’ Curriculares '

Adaptaciones de acceso al curriculo

Se consideran adaptaciones de acceso al curriculo, todas aquellas mo-
dificaciones o adecuaciones tanto en medios (recursos, infraestructura,
equipamiento) como en estrategias (acompafamientos, apoyo de expertos,
etc.) que posibiliten que un estudiante con barreras de aprendizaje tenga

en gL enkorRe l@a,gggggicime&pecﬂnenthmumrt&zmm@m@:U-
rriculoestdisietrdaso T

al curriculo

Fisicas Comunicacion

En tal sentido, a su vez se pueden clasificar las adaptaciones de acceso
al curriculo en dos tipos:

1 Es posible encontrar en la literatura una taxonomia diferente, en la que no se hace distincién entre los
dos tipos de adaptaciones educativas, o lo que es mas comun, una clasificacién donde se incluyen las
adaptaciones de acceso al curriculo dentro de las adaptaciones curriculares. En ambos casos se generan
dificultades practicas para orientar el establecimiento de estrategias o para implementarlas, generando
situaciones en las que se considera que cualquier accion, sin importar su naturaleza y pertinencia frente
a las condiciones propias de los estudiantes con barreras de aprendizaje, es una adaptacion.
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» Adaptaciones fisicas: entendidas como aquellas que se le realizan a
la infraestructura o a los materiales y recursos tangibles que posee
una institucion educativa. Son ejemplos de este tipo de adaptaciones:
construccion de rampas para garantizar el acceso de personas con
discapacidades motoras, material en braille, software con estimulos
auditivos para ciegos o personas con baja vision, material con estimu-
los visuales para sordos, entre otros.

* Adaptaciones en la comunicacion: consideradas como modificaciones
0 estrategias que se emplean para posibilitar la interaccion y comunica-
cidn con personas que presentan barreras de aprendizaje. Los intérpre-
tes de lenguaje de senas, los dispositivos alternativos y aumentativos de
la comunicacion, son entre otros, ejemplos de este tipo de adaptacio-
nes.

Adaptaciones curriculares

«Las adaptaciones curriculares constituyen un continuo que va
desde adaptaciones menos significativas, dependiendo del grado
de dificultades que presenta el alumno. Las adaptaciones no sig-
nificativas se refieren a aquellas modificaciones que no implican
un alejamiento substancial de la programacion curricular prevista
para el grupo. Son las acciones habituales que lleva a cabo el pro-
fesor para dar respuesta a las necesidades individuales de sus
alumnos. Las adaptaciones significativas se refieren a modificacio-
nes substanciales en uno o mas elementos del curriculo (objetivos,
contenidos, metodologias, evaluacion). Son, por tanto, medidas de
caracter extraordinario». (Duk, et al. 2004

Las adaptaciones curriculares son aquellas estrategias que intervienen
en los componentes y elementos constitutivos del curriculo, planteandole
cambios, modificaciones y ajustes que respondan a las condiciones par-
ticulares de las personas con barreras de aprendizaje para promover y
desarrollar su potencial de aprendizaje.

Estas adaptaciones se pueden establecer en los diferentes niveles de or-
ganizacion del sistema educativo. No obstante, su posibilidad de ejecucion e
implementacion se evidencia méas especificamente en el aula de clase y en la

©
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atencion que se les ofrece a los estudiantes con barreras para el aprendizaje.
Es por ello que estas adaptaciones se asumen como estrategias que orien-
tan la actuacion y planificacion de los docentes para generar condiciones que
favorezcan los procesos de ensefianza-aprendizaje de sus estudiantes.

Asi pues, es posible afirmar que las adaptaciones curriculares son accio-
nes que favorecen al grueso del estudiantado, en la medida en que permiten

Estrategias de actuacion y
planificaciéon docente para
promover el potencial de
aprendizaje de los estudiantes

s ADAPTACIONES CURRICULARES)
e

! '

Poco Significativas Significativas

reconocer dificultades a las que pueden llegar a enfrentarse los escolares
en algun momento de su proceso educativo.Dependiendo de los componen-
tes del curriculo que se adapten, se puede hablar de un mayor o menor gra-
do de «significatividad» en la adaptacion, por lo que se han establecido dos
tipos de adaptaciones curriculares: poco significativas y significativas.

Antes de especificar cuales son las caracteristicas particulares de estos
dos tipos de adaptaciones curriculares, es indispensable retomar algunas
ideas esenciales sobre el curriculo, para comprender los aspectos que le
otorgan «significatividad» a las adaptaciones.

El curriculo sefnala el horizonte, establece el norte de lo que se considera
deseable y pertinente para la sociedad, determina qué es importante que
aprendan las nuevas generaciones. La educacion basica tiene como finali-
dad que el grueso de la poblacién pueda acceder a aquellos aspectos de
la cultura universal que le faciliten la convivencia y el desarrollo humano,
respetando su identidad, pero también otorgando herramientas que le per-
mitan interactuar en un mundo globalizado y en condiciones de equidad.

Para cumplir con dicho propaésito, la organizacion del sistema educativo es-
tablece un marco general como referente nacional, mientras que en la esfera
regional o local se establecen los propositos especificos que la educacion de-
beréa garantizar en aras de promover los desarrollos que requieran particular-
mente. A su vez, se espera que las instituciones educativas respondan a las
caracteristicas y necesidades de las comunidades en las que se encuentran,
asi como a la especificidad de las condiciones de los estudiantes que atiende.
Porlo tanto, el curriculo debe construirse atendiendo tanto a lo universal como
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CURRICULO —
——:QUE? —I— ;COMO? —I— ;CUANDO? —

ENSENAR EVALUAR

PROPOSITO - COMPETENCIAS - METODOS - EVALUACION
Cuestionamientos que configuran los elementos constitutivos del curriculo:

* Propésitos: configuran los fines y objetivos de formacion que se
espera cumplir en los diferentes niveles, ciclos y grados educativos.

* Competencias: configuran el sentido de las ensefianzas y aprendiza-
jes que se espera que alcancen los estudiantes. Se evidencian en los
desempefios que les permiten interactuar con una realidad altamente
cambiante y variable, comprendiéndola y transformandola consciente-
mente.

* Métodos: se refieren a las didacticas adecuadas para favorecer la
ensefanza de las competencias.

* Evaluacion: se refiere a los criterios de valoracion del avance del pro-
ceso ensefanza-aprendizaje, estableciendo los acuerdos que permi-
tan determinar la aprobacion de las areas y la promocion en los dife-

ADAPTACIONES CURRICULARES POCO SIGNIFICATIVAS

Sl | NO Sl |NO
PROPOSITOS X | METODOS X
COMPETENCIAS X | EVALUACION X

S /

rentes grados, ciclos y niveles educativos.
Se habla de adaptaciones curriculares poco significativas cuando las es-
trategias que el docente utiliza para favorecer los procesos de ensefianza
- aprendizaje de sus estudiantes no implican modificaciones sustanciales

GD
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del curriculo; es decir, que tan solo afectan a aquellos elementos concer-
nientes a la forma, p.ej. los aspectos referidos a métodos y criterios de
evalugete

ADAPTACIONES CURRICULARES SIGNIFICATIVAS

Sl |NO Sl |NO
PROPOSITOS X METODOS X
COMPETENCIAS X EVALUACION X

S

/

Las adaptaciones curriculares significativas hacen referencia a aque-
llas adaptaciones que involucran modificaciones sustanciales del curriculo.
Afectan los propdsitos educativos, por tanto suponen la supresién de obje-
tivos y repercuten en la eliminacion de niveles de desarrollo de las compe-
tencias esperadas en el curriculo general. Por lo tanto, tienen incidencia en

aspectos metodologicos y de evaluacion.

¢ Como se implementan las adaptaciones curriculares?

Sin duda alguna, una de las grandes preocupaciones de los educadores
al momento de realizar una adaptacion curricular, tiene que ver con la pre-
gunta de como se hace. Es aqui cuando se evidencia que no es suficiente
comprender qué son, sino que ademas debe asimilarse un procedimiento

para su implementacion.

Existen cinco preguntas claves que, a la hora de realizar una adaptacion
curricular, el docente debe hacerse y responderse frente a la condicion de

PREGUNTAS ORIENTADORAS

PROPOSITOS - OBJETIVO

1. ¢Que es lo que alumno no consigue hacer?

2. ¢Cuél es el punto de partida para la ayuda? EVALUACION INICIAL

3. ¢Cual es la secuencia de los aprendizajes? SECUENCIA, ORDEN, Y

¢Cual es el paso méas estratégico para ayudar al alumno? TEMPORALIZACION
4. ;Coémo voy a ensenarle? METODOLOGIA
5. ¢La ayuda ha sido eficaz? ¢Ha conseguido el proposito? EVALUACION CONTINUA

Adaptado de la Guia de adaptaciones curriculares. Junta de Andalucia .!

1 Junta de Andalucia, Consejeria de Educacion y Ciencia, Guia de adaptaciones curriculares. Andalucia:
Instituto andaluz de evaluacién educativa y formacion del profesorado. En linea: http://es.geocities.com/
adaptacionescurriculares/formatos.htm
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cada estudiante que presenta dificultades del aprendizaje:

Los insumos de esta estrategia son, en primer lugar, la evaluacion del
nivel de competencia curricular en las areas en que el estudiante presente
dificultades. En segundo lugar, el analisis de los procesos de aprendizaje del
estudiante: los resultados podrian evidenciar dificultades muy especificas
en un area o dificultades generales en todas las areas.

Ello implica que se realicen adaptaciones curriculares tales que les per-
mitan a estos alumnos actuar de otra manera o, en determinados casos,
suprimir ejes de competencia o niveles de logro que les exijan desempenos
gue superan sus posibilidades. Ciertamente, en estos casos es necesario
un «Plan educativo personalizado», que deje en claro que tipo de supresio-
nes y/0 modificaciones deben realizarse con el estudiante en particular,
para contribuir a mejorar sus desempefos escolares. Esto le permitira al
docente realizar adecuaciones en lo referente a materiales y estrategias
metodolégicas que respondan a las barreras para el aprendizaje del estu-
diante. Este plan acompanara al alumno a lo largo de su vida escolar y cada
docente que lo atienda debera tenerlo presente, manejarlo y elaborarlo en
conjunto con el equipo de apoyo institucional.

A continuacion se presenta el formato de un Plan de accion educativo
como ejemplo para que las instituciones puedan utilizar y adaptar el mode-
lo a discrecion de los acuerdos establecidos:
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PLAN DE ACCION EDUCATIVO *

Nombre y apellidos:

Fecha de nacimiento:

Fecha de realizacion:

Direccion:

Teléfono:

Colegio:

Nivel:

Ciclo:

Grado:

EQUIPO DE TRABAJO QUE LO ELABORO:

-Maestro/ a, tutor/ a:
Orientador/ a:
-Maestro/a de apoyo:
Otros:

HISTORIA ESCOLAR DEL ESTUDIANTE

-Ha repetido curso en primaria.

-Ha cambiado frecuentemente de colegio.

-Presenta ausentismo escolar.

1 Adaptado de las propuestas del Documento individualizado que realizan maestros en Espana
y presentados en linea en: http://es.geocities.com/adaptacionescurriculares/formatos.htm




-Otras observaciones (expulsiones, etc.)

-Ha recibido apoyo:
Pedagagico.
Terapéutico.
Otro: _____ De qué tipo:

En los cursos:

-Apoyos que recibe en el colegio:

-Apoyos extraescaolares de:

DATOS IMPORTANTES PARA LA TOMA DE DECISIONES.

Nivel de competencia curricular.
(Solo se evaltan las areas en las que presenta mayor deficit).

Andlisis de procesos académicos
(De acuerdo con la evaluacion de las areas en las que presenta mayor deficit).

rocesos mativacionales

Fortalezas Debilidades

Procesos coanitivos
Fortalezas Debilidades




Procesos ejecutivos

Fortalezas

Debilidades

Eje de competencias / Logros que se sugiere madificar o suprimir

Area(s):

Modificacién que se ha acordado:

Supresién acordada:

SEGUIMIENTO

Fecha Valoracion de la propuesta curricular

Propuestas

COLABORACION FAMILIAR

Familiar

Compromiso

v
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El siguiente ejemplo ilustra la construccion de un plan educativo personalizado:

EL CASO DE JIMENA

Jimena es una nifla muy participativa que se encuentra en primero de
primaria. Le gusta su colegio y se esfuerza por realizar las actividades que
se le proponen. Desde el preescolar ha evidenciado enormes dificultades
para la adquisicion de los cadigos del lenguaje verbal, por lo que se alerto a
la institucion para que buscara apoyo a la hora de realizar el diagnostico y
la intervencion de Jimena.

Se busco el soporte del area de fonoaudiologia; el diagndéstico planteé que
Jimena presenta una dislexia que le impide la discriminacion de estimulos lin-
guisticos de forma escrita, lo que le dificulta la adquisicion del cadigo verbal
generandole serias dificultades en sus procesos de lectura y escritura.

Se encuentra recibiendo acompanamiento terapéutico de lenguaje des-
de el semestre pasado, dos veces por semana, y se ha sugerido realizar un
plan educativo personalizado, con el fin de que pueda avanzar en su grados
escolares. Aunque sus dificultades no le impiden alcanzar los objetivos plan-
teados para el grado y para el ciclo, si deben realizarse adaptaciones, espe-
cialmente en el area de lenguaje —en los ejes de comprension de lectura y
expresion escrita—.

La maestra, en conjunto con la orientadora y la educadora especial, for-
mulo el siguiente plan educativo personalizado:

PLAN EDUCATIVO PERSONALIZADO

Nombre y apellidos: Jimena Marcela Cortes
Fecha de nacimiento: 1 de septiembre de 2003
Fecha de realizacion: 10 de marzo de 2009
Direccion: calle 31 surn® 50 - 34

Teléfono: 7000256

Colegio: Caminos del futuro

Nivel: Primaria

Ciclo: Primero

Grado: Primero
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EQUIPO DE TRABAJO QUE LO ELABORO:
- Maestro/ a, tutor/ a: Elizabeth Rodriguez
- Orientador/a: Sandra Sarmiento
- Maestro/a de apoyo: Dora Martinez
- Fonoaudidloga: Diana Acosta

HISTORIA ESCOLAR DEL ESTUDIANTE

Jimena se caracteriza por ser una estudiante dedicada, se esfuerza por
realizar sus trabajos en clase y en casa. Es atenta y participativa. Comprende
de forma adecuada las explicaciones que realiza el profesor. Durante el pro-
ceso de adquisicion de la lecto-escritura, la maestra de preescolar reporto
las dificultades que presentaba, pidiendo remitirla a una valoracion de fo-
noaudiologia. Fue evaluada y se le diagnostico una dislexia que le impide el re-
conocimiento adecuado de los signos linguisticos, por lo que se encuentra en
un proceso terapéutico desde el semestre pasado, dos veces por semana.
Ha recibido apoyo:
Terapéutico. Fonoaudiologia
En los cursos: Preescolar y Primero.
* Apoyos que recibe en el colegio:
* Asiste al centro de aprendizaje de fonoaudiologia.
* Apoyos extraescolares de:
No recibe ningun apoyo.

DATOS IMPORTANTES PARA LA TOMA DE DECISIONES

Nivel de competencia curricular.
(Solo se evaluan las areas en las que presenta mayor deficit).
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De acuerdo con el reporte de preescolar, la estudiante alcanzo los logros
esperados en cada una de las dimensiones evaluadas. Sin embargo, se
plantea la necesidad de realizar adaptaciones curriculares de tal manera
gue en los procesos de la evaluacion se le explique de forma verbal lo que se
espera que realice y se prioricen actividades donde tenga que expresarse
de manera oral o a traves de dibujos y otros medios de expresion, diferen-
tes al lenguaje escrito.

Por otra parte, en el area de lenguaje es evidente que la estudiante es
capaz de comprender y expresarse de manera oral. Tambien asimila los
conocimientos propios del area, pero cuando se realizan actividades con
exigencias de expresion escrita o comprension de lectura no puede cum-
plirlas debido a sus dificultades.

Analisis de procesos académicos

(De acuerdo con la evaluacion de las areas en las que presenta
mayor deéficit).

Procesos motivacionales

Fortalezas Debilidades

Se frustra cuando se enfrenta a
actividades grupales que le exigen
leer y escribir letras o palabras, por
lo que tiende a aislarse de los otros

Es una nifia participativa, se esfuerza
por cumplir con sus exigencias, pide
explicaciones que le ayuden a cumplir
con el trabajo a realizar

nifos.
Procesos cognitivos
Fortalezas Debilidades
Entiende las Explicaciones que se le Se le dificulta la compresion de sig-
dan oralmente, comprende pequefios nos lingiiisticos escritos.

cuentos y textos, expresando su conte-
nido a través de dibujos o de pequefias
narraciones
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Procesos ejecutivos

Fortalezas Debilidades

d

Realiza sus propias narraciones de

No identifica letras, palabras o
manera oral o se apoyen en dibujos.

textos de forma escrita, ni puede
expresarse usando el cadigo escrito.

Eje de competencias / Logros que se sugiere modificar o suprimir
Area(s):

Lenguaje
Modificacion que se ha acordado:

Para el primer ciclo en el area de lenguaje la institucion acordo, segun los

estandares, alcanzar los siguientes niveles de competencia en cada uno de
los ejes del area de lenguaje:

-r tercer grado... '

PRODUCCION TEXTUAL

COMPRENSION E
INTERPRETACION TEXTUAL

Produzco textos orales que
responden a distintos propésitos
comunicativos.

Produzco textos orales que
responden a diversas necesidades
comunicativas.

Comprendo textos que tienen
diferentes formatos y finalidades

-r tercer grado... '

LITERATURA f

Comprendo textos literarios Reconozco los medios de
para propiciar el desarrollo de
mi capacidad creativa y lidica.

MEDIOS DE COMUNICACION Y OTROS
SISTEMAS SIMBOLICOS

ETICA DE LA
COMUNICACION

Comprendo la informacién que Identifico los principales

comunicacién masiva y caracterizo || circula a través de algunos sistemas [{[elementos y roles de la comunicacion
la informacidn que difunden de comunicacién no verbal.

para enriguecer procesos
comunicativos auténticos.

Considerando las condiciones de la estudiante se propone que en el gje

de produccién textual se modifique el referente que plantea la produccion
de textos escritos, modificandolo por el siguiente criterio:
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Produzco textos apoyados en dibujos que respondan a
diversas necesidades comunicativas

Los desempenos establecidos para el eje de competencia que se propo-
ne modificar para la estudiante, inicialmente se encontraban establecidos
de la siguiente manera:

e responden a diversas necesidades comunicativas

Para lo cual.

* Determino el tema, el posible lector de mi texto y el propésito
comunicativo que me lleva a producirlo.

* Elijo el tipo de texto que requiere mi propdsito comunicativo.

* Busco informacion en distintas fuentes: personas, medios de
comunicacion y libros, entre otras.

e Elaboro un plan para organizar mis ideas.
e Desarrollo un plan textual para la produccién de un texto descriptivo.

* Reviso, socializo y corrijo mis escritos, teniendo en cuenta las
propuestas de mis compaferos y profesor, y atendiendo algunos
aspectos gramaticales (concordancia, tiempos verbales, pronombres)
y ortograficos (acentuacién, mayulsculas, signos de puntuacion) de la
lengua castellana.

Se propone modificar para la estudiante, de acuerdo con el cambio reali-
zado, el ultimo desempeno de la siguiente manera:

Reviso, socializo textos desarrollados de manera grafica, teniendo en
cuenta las propuestas de mis companeros y profesor.

Segun estos acuerdos, se espera que la maestra de primer grado —y a
futuro los maestros de segundo y tercero—, revisen la programacion cu-
rricular, realizando los ajustes correspondientes en los logros de este eje
de competencia. Del mismo modo, se espera que los tengan en cuenta al
momento de realizar sus planes de aula, determinando los apoyos metodo-
l6gicos y las estrategias de evaluacion.

Supresién acordada:
No se considera pertinente realizar ningun tipo de supresion curricular.
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G

SEGUIMIENTO

Fecha

Valoracion de la propuesta

Propuestas

COLABORACION FAMILIAR

Familiar Compromiso
Se informa a la madre del acuerdo establecido para el caso de
la estudiante; se espera que la madre garantice la asistencia
Madre

periddica de la nifia al colegio, asi como al centro de aprendi-
zaje, y que le brinde su apoyo en casa para que la nifia pueda
expresarse de forma gréfica, en vez de escrita.
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Capitulo Il

ORIENTACIONES PEDAGOGICAS PARA LA
INCLUSION DE ESTUDIANTES EN
CONDICION DE DISCAPACIDAD MOTORA

Diana Emilse Moreno Pena*

Caracterizacion de los estudiantes
en situacion de discapacidad motora

La discapacidad motora debe ser asumida como una situacion en la cual
una persona presenta barreras en el aprendizaje y la participacion debido a
una capacidad diferente para moverse, manipular objetos e interactuar en
el entorno en el que se desenvuelve.

La discapacidad motora puede tener diferentes causas y se puede origi-
nar en diferentes etapas de la vida de un ser humano: pre-natal, peri-natal y
post-natal; una clasificacion de esta condicién es muy compleja puesto que
integra diversidad de trastornos que afectan la movilidad de la persona.

Cuando se realiza una revision de los factores causales, se encuentra una
lista significativa de patologias que intervienen o conllevan a esta situacion,
sin embargo es importante que los maestros, maestras y profesionales
interesados en el area conozcan ciertas generalidades para poder realizar
un adecuado proceso de inclusion.

A continuacion se realizara un grafico que identifica los principales tipos
de discapacidad motora de acuerdo a la zona de afectacion:

* Licenciada en educacion con énfasis en educacion especial, egresada de la Universidad Pedagdgica
Nacional de Colombia. Diplomada en Educacion inclusiva y discapacidad por la Universidad Catdlica de
Chile y centro de tecnologias para la Inclusion (CEDET]I). Diplomada en Deteccién temprana, un primer
paso a la inclusion.
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Afectaciﬁnostenarticularl Afectaciéndelsistemamuscularl Afectaciéndelsistemanewiasol Lesianescerebrales' Amputaciones '

Por otro lado se presentan En esta clasficacion también
lesiones a nivel cerebral. Si es importante incluir a

Cuando la atteracion es a nive! del Puede estar lesionada la médula

Incluye matformaciones a nivel

de huesos y articulaciones. sistema muscular s habla de espinal debido  traumatismos, |
Se pueden originar a nivel congénito miopatias, las cuales son tumares o malformaciones estas lesiones se han gquel\as personas que por
por: alteraciones de la musculatura congénitas que provocan pardisis producido antes, durante o dificultades en el proceso de
+ Artrogriposs. esquelética, de origen congéntoy I més o menos severas segdn el ivel hasta los tres arios de edad, gestacion, accidentes,
+ Agenesias. caracterizadas por un debiltamiento de médula afectada. se denominan (parélisis tumares, entre otros,

cerebral infantiy. También
pueden ser producidas por
lesiones cerebrales debido a
traumatismos craneoencefé-
licos ytumares que se dan
en edades posteriores.

perdieron de manera parcial
0 total una extremidad y

requieren de protesis para
desplazarse de manera

autonoma.

y degeneracion progresiva de los
musculos voluntarios.

Otras son debidas a procesos
infecciosos por virus (poliomieltis
anterior aguda) 0 a malformaciones
congénitas producidas en el embrién
en el periodo formativo de fa columna)
vertebral y médula.

Pueden ser adguiridas, como por ejemplo:
Reumatismos infantiles. Traumatismos.

Algunas de estas alteraciones
pueden ser trasmiticas de padres a
hijos (herencia) como es el caso de
|a Distrofia Muscular de Duchenne.

MEN (2008, p 10)

De las afectaciones descritas con anterioridad es importante tener en
cuenta que la parélisis cerebral es la causa mas frecuente de discapacidad
motora, la cual se define como un trastorno global de la persona consis-
tente en un desorden permanente y no inmutable del tono, la postura y el
movimiento, debido a una lesion no progresiva en el cerebro antes de que
su desarrollo y crecimiento sean completos. Esta lesion puede generar la
alteracion de otras funciones superiores e interferir en el desarrollo del
Sistema Nervioso Central. [ASPACE 2000, p.15). Existen diferentes tipos
de paralisis cerebral, espéastica, atetosica, ataxica y mixta, éstas son:

*Ver grafico pagina Nimero 49

1 Artrogriposis: enfermedad congénita caracterizada por un desarrollo deficiente de la musculatura es-
quelética asociada con contractura simétrica y multiple de las articulaciones.

2 Agenesias: falta de formacién o desarrollo incompleto de alguna parte u érgano del cuerpo, ocurre en
etapa prenatal.

3 Reumatismos Infantiles; enfermedad que se manifiesta por inflamaciones dolorosas en las partes mus-
culares y fibrosas del cuerpo

4 Traumatismos: efecto en el organismo de una lesién producida por un agente mecanico exterior.

5 Distrofia Muscular de Duchenne: enfermedad del musculo, hereditaria, afecta a los varones, aparece en
la infancia o edad escolar. Se caracteriza por la pérdida progresiva de la fuerza muscular.

6 Poliomelitis: infeccion epidémica de origen virico, caracterizada por una afeccién de la médula espinal
que se traduce en paralisis mas o menos extensa de evolucion imprevisible.

7 Traumatismo craneoencefalico: cualquier lesion fisica o deterioro funcional del contenido craneal, se-
cundario a un intercambio brusco de energia mecanica, producido por accidentes de trafico, laborales,
caidas o agresiones.

8 Tumores: crecimiento anormal de las células en los tejidos del cerebro. Los tumores cerebrales pueden
ser benignos (no cancerosos) o malignos (cancerosos).

9 Desorden permanente: la lesion neuroldgica es irreversible y persistente a lo largo de toda la vida. Las
células nerviosas destruidas no se regeneran.

©
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Espastica

las personas con dicha
discapacidad presentan notable
rigidez de movimientos y
dificultades para relajar los
musculos

Atetosica:

La persona presenta
frecuentemente movimientos
involuntarios que interfiere en los
movimientos normales del cuerpo.

Ataxica:

La personapresenta
dificultades en el equilibrio
corporal, coordinacion y control
de manosy ojos.

Mixta:

Integran las caracteristicas definidas
en los demas tipos de Paralisis
Cerebral

Las formas mixtas son las mas
comunes.

Es importante tener en cuenta que en varios contextos se incluye dentro
de esta clasificacion la paralisis cerebral hipotonica, en la cual se evidencia
un bajo tono musculary fuerza en los movimientos. En la discapacidad mo-
tora (especificamente la paralisis cerebral y las lesiones en la médula espi-
nal), existe una clasificacion de acuerdo al nimero de miembros afectados,

la cual se describird a continuacion:

PLEJIAS
(PARALISIS TOTAL)

PARESIAS
(PARALISIS LEVE O INCOMPLETA)

* Monoplejia: Afecta un solo miembro ya sea brazo o pierna.

* Hemiplejia: Afecta a un lado del cuerpo, izquierdo o derecho.
* Paraplejia: Paralisis de los dos miembros inferiores.
» Cuadriplejia: Pardlisis de los cuatro miembros.

* Monoparesia: De un solo miembro.

* Hemiparesia: De un lado del cuerpo (derecho o izquierdo)
* Paraparesia: De los dos miembros inferiores.

» Cuadripesia: Paralisis leve de los cuatro miembros.

Como se puede observar en esta clasificacion, de acuerdo al lugar de
afectacion se determinan las posibilidades de movimiento de la persona
en esta situacion, por lo general las personas que tienen una, dos o media
parte del cuerpo afectada logran desarrollar patrones de marcha funcional,
muchos de ellos podran saltar o brincar de acuerdo a sus caracteristicas
particulares, dependiendo de las ayudas y estimulacion que le brinde el en-
torno. En los casos de mayor compromiso de extremidades se vera la ne-
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cesidad de acudir a productos de apoyo que contribuyan para su movilidad
(sillas de ruedas, caminadores, etc.).

En las personas con discapacidad motora las afectaciones descritas con
anterioridad pueden impactar de manera significativa o no significativa en
las diferentes dimensiones del desarrollo humano, por esta razon a conti-
nuacion se describiran cada uno de los aspectos que pueden verse afecta-
dos teniendo en cuenta las dimensiones planteadas por el MEN (Ministerio
de Educacion Nacional):

Dimension Factores determinantes en su desarrollo

Su desarrollo en esta area se da de manera lenta y/o distorsionada, en algunos casos méas que
en otros, sin embargo es fundamental proporcionarles experiencias significativas que estimulen
MOTORA y promuevan su desarrollo. Es necesario generar un entorno accesible que tenga en cuenta sus
diferentes capacidades para desplazarse e interactuar con los objetos y/0 elementos que
encuentra a su alrededor.

Una lesién motora no afecta siempre la capacidad cognitiva. Cuando existe afectacion del
sistema nervioso central y/ o lesién cerebral, existen mayores posibilidades de compromiso, mas
COGNITIVA no significa que en todos los casos se dé esta condicion. En la medida en que la condicién motora
tenga un factor cognitivo adicional, estariamos hablando de una discapacidad multiple. En este
sentido, «una adecuada evaluacion de la capacidad cognoscitiva es esencial para preparar un
programa educativo y adaptaciones adecuadas; ello es fundamental para evitar frustraciones al
estudiante, al maestro y a la familiay. (MIEN, 2000)

En algunos casos la comunicacién de una persona con discapacidad motora se puede ver afectada
COMUNICACION por dificultades a nivel expresivo o compresivo de la comunicacion, lo cual genera la necesidad de

Y LENGUAJE analizar las posibilidades de buscar sistemas de comunicacion aumentativa y alternativa que
permitan la expresién de pensamientos, sentimientos e ideas y por ende fortalezcan dicha dimen-
sion y las demas areas de desarrollo del ser humano, teniendo en cuenta su intima relacion.

Segun el IMIEN (2000), el desarrollo emocional y social de una persona con discapacidad motora
se caracteriza por presentar experiencias limitadas, por lo que se pierde la oportunidad de adquirir

S0CIo experiencia natural y conocimientos de base ya que el sujeto permanece la mayor parte del tiempo
EMOCIONAL en entornos protegidos. En este sentido, es fundamental buscar estrategias que promuevan una
mayor participacion e independencia en la vida social como cualquier ser humano, lo cual incidird
directamente en su sentir, pensar y actuar frente a la discapacidad.

La discapacidad motora puede presentar alteraciones asociadas a nivel
de vision, audicion, epilepsia, dificultades el control de esfinteres, etc., las
cuales deben ser tenidas en cuenta en un proceso de intervencion pedago-
gica eficaz.

Barreras que interfieren en la Participacion y aprendizaje de
los nifios y nifias con discapacidad motora

Es importante tener en cuenta que las barreras para la participacion y
aprendizaje de esta poblacion «surgen de la interaccion entre los nifnos(as) y

©
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sus contextos; las personas, las politicas, las instituciones, las culturas y las
circunstancias sociales y econémicas que afectan a sus vidas»y [UNESCO,
2000, p.9). En ese sentido el proceso de intervencion pedagdgica no se cen-
tra en el déficit que pueda presentar la persona sino en la eliminacion de las
barreras que existen en su entorno, tal y como se describira a continuacion:

Barrera

Aspectos en los que se refleja

Acciones para su eliminacién y minimizacion

Politicas

eIncumplimiento de las a normas de accesibilidad
existentes para esta poblacion: 4595, 4596, 4732 y
4733 a nivel de accesibilidad, comodidad y seguridad

Falta de reconocimiento del uso de sistemas de
comunicacién aumentativa y alternativa en dicha
poblacién.

*Carencias en el establecimiento de medidas en el
suministro de herramientas productos de apoyo
—antes llamados ayudas técnicas— para la pobla-
cién con discapacidad motora.

eFalta designar un mayor presupuesto para la
inversién en un proceso de inclusion.

*Cobertura: alta cantidad de estudiantes en un
salén de clases (35).

Garantizar en cumplimiento de las normas estable-
cidas a nivel de accesibilidad.

Al igual que la poblacién sorda y sordociega, es
importante un mayor reconocimiento del uso de
los sistemas de comunicacién aumentativos 'y
alternativos para la poblacién con discapacidad
motora.

Cumplimiento del decreto 1355 de 2008 y aproba-
cién del proyecto del ley 22 del 2009 al senado: «Por
medio del cual se establecen medidas para garanti-
zar el suministro de los elementos de habilitacion,
rehabilitacién y ayudas técnicas para la poblacién
colombiana en condiciones de discapacidad».

El proceso de inclusion requiere de un mayor presu-
puesto econémico para que se lleve de manera
exitosa, lo cual implica la contratacién de profesio-
nales expertos, recursos materiales, inversion en
infraestructura, capacitacion a maestros etc.

Minimizar la cantidad de estudiantes de manera
que pueda realizar un proceso de intervencion
educativa de calidad.

Institucionales

«Falta de adecuaciones fisicas y material pedagégico
adaptado.

* Dificuttades en la realizacién de una evaluacion
pedagagica inicial que determinen las adecuaciones
educativas a realizar.

* Desconocimiento de maestros y maestras sobre el
abordaje pedagégico de estudiantes con discapaci-
dad motora.

Es importante que las instituciones educativas
promuevan el cumplimiento de las normas existentes
a nivel de accesibilidad (4595, 4596, 4732 y 4733)
y se haga todo lo posible para la eliminacién de las
barreras que surgen a nivel institucional en este
aspecto, las cuales son de mayor predominancia. Se
requiere promover espacios amplios y seguros en los
que el estudiante se pueda movilizar con mayor
independencia. De igual manera las instituciones
requieren de un mobiliario adaptado, en el cual el
estudiante con discapacidad motora pueda mantener
una adecuada postura corporal, se sienta comodo y
relajado, sin tensiones en su cuerpo que puedan
incrementar su condicién (ver productos de apoyo).

Es necesario realizar una valoracion pedagoégica
inicial, la cual debe ser retroalimentada desde el
concepto de las diversas profesiones involucradas
(salud y educacién), la familia y el estudiante en
dicha situacion. Segun Ruiz (2009). A través de la
evaluacion, se debe intentar responder a las
siguientes preguntas: ;Como se desplaza la perso-
na? ¢Como manipula? ;Cémo se comunica?
¢Cémo vamos a sentarlo? ¢Requerird adaptacio-
nes en su mobiliario escolar?

Capacitacion de los docentes en la atencion a la
diversidad, especificamente a estudiantes en esta
condicion, el campo de comunicacién aumentativa
y alternativa y adaptacion de material pedagégico.
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Barrera Aspectos en los que se refleja Acciones para su eliminacién y minimizacion

Meétodos y estrategias pedagégicas tradicionalistas. | Es importante promover la flexibilidad del curriculo y
la generacion de experiencias y aprendizaje signifi-
cativos en los estudiantes en general.

Tener en cuenta el uso de las Tecnologias para la
comunicacion e informacion [-] como herramien-
tas fundamentales en el proceso de ensefanza -

aprendizaje.
Culturales y P I

Sociales . . .
En el aula es importante que se le dé mayor tiempo

de respuesta al estudiante y generar diferentes
posibilidades a nivel de la evaluacién (ver adaptacio-
nes educativas).

La institucion, por medio de las acciones y restructu-
racion de su BB debe abordar la atencion educativa
Falta de establecimiento de redes sociales para desde la atencién a la diversidad.

garantizar el derecho a la educacion.

Es importante que la institucién educativa establezca
redes con las diferentes organizaciones del sector
para el suministro de los productos de apoyo que
requiera la persona en situacién de discapacidad
motora y también para el acceso a diferentes servicios
de la comunidad que la persona en esta situacion
necesite.

¢ Como realizar el abordaje educativo?

Adaptaciones educativas

Fisicos

7

Sistema de comunicacion
aumentativa y alternativa

Acceso al
Curriculo

Infraestuctura, equipos y
Material pedagdgico

Metadologia y evalucion

Adaptaciones
Educativas

Poco Significativas
Curriculales

Objetivos, competencia,

Significativas

metodologias y evalucion

Segun la SED (2010. p.30) «las adaptaciones Educativas son el resulta-
do del principio de flexibilizaciony, el cual implica «implementar estrategias
gue permitan la realizacion de los ajustes realizados en los diferentes
niveles de organizacion del servicio educativo que garanticen a todos y
todas una educacion de calidad». Estas se dividen en: «de acceso al curri-
culoy curricularesy (p. 30]. A continuacion se identificaran cada uno de los

&
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tipos de adecuaciones curriculares y los componentes que los integran. En
el siguiente esquema se puede evidenciar la manera que se realizan las
adaptaciones educativas. Especificamente a nivel curricular se observa la
necesidad de:

1.8

Evitar el planteamiento de objetivos y competencias rigidas que no consideren las caracteristicas
individuales del estudiante. Segun Gallardo y Salvador (1994. p. 174), «es necesario recalcar que no
se deben realizar adecuaciones curriculares de objetivos y contenidos sin antes haber agotado
otras opciones menos significativasy.

Utilizar diversas metodologias: es importante promover mayores posibilidades y experiencias por
medio de una exploracién del entorno que posibilite la construccién de conocimiento. Para ello se
hace necesario respetar el estilo de aprendizaje de cada estudiante y darle un lapso de tiempo
prudente para las respuestas, anticiparles situaciones y establecer rutinas. En algunos casos habra
la necesidad de reforzar mensajes (p.ej. los mensajes orales con gestos y signos), proporcionarles
ensefanza asistida para la sefalizacién, manipulacién, escritura, y encargar pequefas tareas que
impliquen responsabilidad para promover una mayor autonomia.

3- (Flexibilidad e imaginacién en la evaluacién: Se realiza teniendo en cuenta las habilidades del
estudiante a nivel oral, escrito y su movilidad. Se pueden desarrollar evaluaciones orales, utilizando
recursos de apoyo como el computador, grabadoras, maquina de escribir, imagenes, por medio
de un sistema de comunicacion, pruebas escritas de seleccion multiple, exposiciones, presentacion
de trabajos finales, preguntas cortas que sustituyan las explicaciones largas, etc., en las cuales se
evalué su comprension y expresion. En las actividades evaluadoras deberan utilizarse los materiales
que el estudiante emplea cotidianamente en el aula.

También deben tenerse en cuenta las dimensiones del desarrollo (comu-
nicativa, cognitiva, socioemocional y motora) en las que mas se presenten
barreras y buscar las acciones pertinentes para su eliminacion, tales
como las que se ejemplificaran a continuacion:

*Adoptar un sistema « Promover experiencias

aumentativa y alternativa, rial de aprendizaje
en caso que sea necesario

Comunicacién
y lenguaje

Cognitiva

Social
emocional

Motora

Promover mayor autonomia,

independencia.

Reforzar autoestima, autoconcepto

y autoregulacion «Eliminacion d s
arquitectoni itacion del
espacio edu
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En el siguiente apartado se describiran los tipos de apoyos y estrategias
gue seran necesarios en el abordaje educativo de los estudiantes con dis-
capacidad motora.

Apoyos y estrategias en comunicacion y lenguaje

* Es importante hablarles a su altura y dentro de su campo visual para
que el estudiante pueda recibir de mejor manera las indicaciones e
instrucciones dadas.

* Es necesario identificar de qué manera se llevara a cabo la comunica-
cion entre el estudiante y sus companeros. Debemos prever como se
llevara a cabo la interrelacion y comunicacion con su grupo de iguales.
Si a la persona le es muy compleja la comunicacion oral o sencillamen-
te no puede hacerlo, es necesario introducir sistemas aumentativos,/
alternativos de comunicacion. Para los apoyos que se proporcionen
en este sentido es importante identificar con qué sistema se siente
mas comodo el estudiante e iniciar un proceso de adaptacion y aco-
modacion frente a éste, haciéndole los ajustes que sean necesarios y
teniendo en cuenta las caracteristicas individuales de estudiante. (Ver
productos de apoyo).

* La comunicacion e interaccion implica que el maestro sea muy re-
cursivo corporalmente, realice gestos, sefalamientos, se apoye de
imagenes, revistas, pinturas, videos. Teniendo en cuenta los gestos y
formas de comunicacion mas utilizados por el estudiante.

* (Cuando existe un habla un poco distorsionada pero entendible es
importante darle un tiempo prudente al estudiante para que no se
sienta presionado.

* Por ningin mativo se debe aplicar un sistema de comunicacion si el
estudiante y su familia no se sienten comodos y seguros; es indispen-
sable su punto de vista y aprobacion.

Apoyos y estrategias a nivel motor

* Se puede evidenciar que las adecuaciones de acceso al curriculo
pueden ser a nivel comunicativo y fisico. Lo ideal y razonable es que
un estudiante en condicion de discapacidad motora pueda acceder a
todos los servicios del colegio (aulas, departamentos, banos, labora-



&

FUNDACION CENTROS DE APRENDIZAJE

torios, etc.) pero en ocasiones esto es imposible. No obstante, hacien-
do una minimas adaptaciones, podemaos conseguir que una persona
que, por ejemplo, se desplaza en silla de ruedas, pueda acceder con
pequenas modificaciones estructurales como rampas, barandas, pa-
samanos, ampliacion de puertas, etc. (Gallardo y Salvador, 1994, p
169].

* Para las personas que no tienen mayores compromisos a nivel mo-
tor; hemiplejia, hemiparesia, monoplejia, entre otros, es importante
promover una marcha autdnoma vy la utilizacién de sus miembros no
afectados para la realizacion de procesos motores, gruesos y finos.
Los miembros afectados deberan estimularse en las distintas activida-
des que se realicen para optimizar su movilidad.

* En el caso de las personas con compromiso de sus cuatro miem-
bros, que son muy rigidos en sus movimientos o demasiado debiles
a nivel de tono muscular, sera necesario adecuarles las sillas de tal
manera que queden alineadas a su cuerpo y que éste no se deslice
con facilidad. La personas con movimientos involuntarios requeriran
ayudas adicionales como un caminador para lograr desplazamientos
independientes; cuando estén sentados necesitaran de un apoyo en
los pies de manera que no queden descolgados y se tenga una mayor
estabilidad, o de un bidepestador para realizar las diferentes activida-
des en el aula (ver productos de apoyo).

* Si no es posible la sedestacion (posicion de sentado), se valorara
otra alternativa postural, teniendo en cuenta el punto de vista del pro-
fesional experto en el area.

* Hay que hablarle al estudiante a la altura de su cuerpo y de esta
manera evitar tensiones a nivel de cuello que obstaculicen su estabili-
dad postural. Se deben promover posiciones en las cuales la persona
se sienta comodo y relajado, totalmente dispuesto a nivel motor para
iniciar un proceso de ensefanza-aprendizaje.

* (Cuando las personas con discapacidad tienen movimientos involun-
tarios, como es el caso de la paralisis cerebral atetosica, se sugiere
fijar el material a la mesa donde se trabaja y aumentar el tamafo de
los objetos, grafias, dibujos, letras, etc.

* Se deben adaptar los materiales pedagdgicos a partir de las posibi-
lidades de agarre del estudiante (ver productos de apoyo).
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Apoyos y estrategias a nivel cognitivo

En las personas con discapacidad motora en las cuales existe un com-
promiso a nivel cognitivo sera importante:

* Buscaractividades ludicas de estimulacién sensorial, como por ejemplo
actividades en rincones donde se puedan explorar e identificar diferentes
texturas, formas, objetos, olores, sabores, sonidos, etc. Se debe tratar de
aumentar el nivel de experiencias sensoriales que le permitan una mayor
percepcion de lo que se encuentra en su entorno, de tal modo que pueda
identificar, diferenciar, establecer caracteristicas y funciones.

* En este sentido, es importante iniciar cualquier actividad desde los
conocimientos del estudiante y empezar a aumentar su grado de com-
plejidad, respetando los niveles de fatiga que puedan presentar.

A los estudiantes que no tienen dificultades en esta area es importante
brindarles experiencias lo mas significativas posibles, que trasciendan la
teoria e impacten de manera sustancial su vida cotidiana.

Apoyos y estrategias a nivel socio-afectivo

Teniendo en cuenta los altos niveles de dependencia que presentan las
personas con discapacidad motora, evidenciadas en el apartado de carac-
terizacion, es importante determinar estrategias que permitan un mayor
desarrollo en esta area:

* Esimportante motivar a los estudiantes por medio de refuerzos po-
sitivos cuando realizan una tarea y llevarlos poco a poco a tratar de
realizar otras labores mas complejas. Cualquier logro a nivel de auto-
nomia, por mas pequefo que parezca (colocarse la camiseta, aboto-
narse, alimentarse solo, desplazarse, agarrar un objeto, peinarse, etc.)
debe ser reconocido y valorado.

* En el abordaje de la independencia personal se pueden realizar
adaptaciones de las prendas: velcros, botones grandes, anillas en cre-
malleras y adaptaciones en el sanitario. Para valorar la autonomia en
la alimentacién hay que tener en cuenta los diferentes alimentos que

puede comery la existencia de utensilios adaptados.
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* Enlas diferentes actividades de autonomia es necesario explicarle al
estudiante qué queremos lograr, hacerle una demostracion y apoyarle
mano sobre mano para que realice las actividades. Posteriormente es
importante solicitarle que intente hacerlo por si solo.

* En todo momento se debe reforzar el «yo puedo hacerlo» eliminan-
do poco a poco los miedos que pueden presentarse al momento de
desplazarse solo al bafo, de caminar sin ayuda, de llevar el plato a la
mesa, etc. Es importante que el estudiante tenga mayor tolerancia a
las frustraciones que puede sentir cuando una tarea le resulta dificil de
realizar.

* Promover trabajos en grupo con sus demas comparieros, en los
cuales ellos lo estimulen en el desarrollo de diferentes actividades des-
de las capacidades del estudiante y no desde sus debilidades.

* Todas las estrategias de autonomia y fortalecimiento de autoesti-
ma deben ser trabajadas conjuntamente con la familia. Es importante
gue se generen las posibilidades para que la persona con discapacidad
motora pueda ser mas independiente, sin exigir cosas que de acuerdo
a sus posibilidades de movimiento no puede hacer; por ejemplo, si un
nino tiene grandes compromisos de miembros inferiores y superiores,
no le podemos exigir que se desplace caminando por toda la casa sin
ningun tipo de apoyo como un caminador o silla de ruedas.

* También se deben establecer adecuadas pautas de crianza; el se-
guimiento de reglas y normas deben ser coherentes en todos los con-
textos en donde se encuentre inmerso.

La atencion educativa de las personas en situacion de discapacidad, des-
de una perspectiva ecologica, «no se brinda por los grados de afectacion,
sino por cuatro niveles posibles de intensidad de los apoyos: intermitente’ ,
limitado® , extenso® y generalizado»* . (Verdugo, 1994, p. 21).

1 Intermitentes: apoyos que se usan so6lo cuando sean necesarios, se caracterizan por su naturaleza
episodica. La persona no necesita siempre de los apoyos o requiere los mismos pero en poca duracion.

2 Limitados: se caracterizan por ser apoyos intensivos en tiempos determinados, limitados, pero no
intermitentes.

3 Extensos: son apoyos regulares (diarios), en algunos entornos (hogar, escuela) y sin limitacion
temporal, acompafiados tanto por apoyo verbal y fisico como del modelamiento de la accién a realizar;
estos son apoyos a largo plazo.

4 Generalizado: se caracterizan por su constancia y elevada intensidad. Son imprescindibles para la
vida del individuo
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En los casos de discapacidad motora en los que se encuentren mas alte-
raciones asociadas y de mayor grado de complejidad —por ejemplo, altera-
ciones cognitivas en las que se requieren apoyos generalizados, alteracio-
nes a nivel sensorial (auditivo y tactil), dificultades extremas de salud, que
se alimente Unicamente por sonda o requiera permanente oxigeno entre
otros— estariamos hablando de un caso de discapacidad multiple, que deb
ser atendida de manera especifica por medio de diferentes opciones edu-
cativas en las que el estudiante sea atendido integralmente de manera indi-
vidualizada, sin ningun tipo de riesgo.

Productos de Apoyo

Segun la ISO (2007), el producto de apoyo hace referencia a «cualquier
producto fabricado especialmente o generalmente disponible en el merca-
do para prevenir, compensar, controlar, mitigar o neutralizar deficiencias,
limitaciones en la actividad y restricciones en la participaciony». Existen di-
versas categorias de productos de apoyo, sin embargo se describiran los
mas importantes para el abordaje educativo de los nifios, nifas, jovenes y
adultos con discapacidad motora:

Imagen 1 Imagen 2 Imagen 3

1. Productos de apoyo para la manipulacion de objetos: existe diferente
tipo de material que los maestros pueden comprar y adecuar teniendo en
cuenta las posibilidades de agarre y manipulacion de los objetos del estu-
diante.

¢Qué parte del cuerpo utiliza? Puede ser la mano derecha, izquierda, los
pies, la boca, etc. De acuerdo al tipo de discapacidad y/ o lesion, la actividad
voluntaria manipulativa es diferente. De aqui surge la necesidad de adaptar
los diferentes tipos de material didactico para los estudiantes que no utilizan
sus miembros superiores, los que presentan incoordinacion o torpeza vy los
gue pueden coger los objetos pero con una pinza atipica. (MEN, 2006, p.
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27).

Por ejemplo: colocarle espuma en contorno a los lapices, esferos, buscar
estrategias para el manejo de las tijeras, hacer juegos con material recicla-
ble como tapas de gaseosa, botellas, caucho, imanes, cajas, etc.

Los juguetes mecanicos pueden ser adaptados de manera sencilla por
medio de interruptores grandes que faciliten su manipulacion.

2. Apoyos para la comunicacion y acceso a la informacion: en el abordaje
educativo de la poblacion con discapacidad motora es importante el conoci-
miento de los sistemas de comunicacion aumentativa y alternativa .

Existen diferentes CAA que la maestra puede implementar teniendo en
cuenta las caracteristicas del estudiante y la previa orientacion de un pro-
fesional conocedor en el drea. Estos incluyen: sistemas pictograficos, repre-
sentaciones de lenguaje por medio de objetos, imagenes, fotos o dibujos.
Segun Salazar (2000] «Los sistemas de comunicacion a traves de signos

e , z 5
SISTEMA DE COMUNICACION A TRAVES DE SIGNOS GRAFICOS

Sistema Descripcién Ejemplo

Disenado por Roxana Mayer
Jhonson en 1981. Es un sistema en el que la mayor parte de los
PCS signos iconogréficos contiene principalmente simbolos transparen-
(Picture communication | tes, es decir, lo suficientemente nitidos y compresibles para ambos
symbols) interlocutores (hablante y no hablante). Los signos se han disefiado
con trazos negros sobre fondo blanco. El significado de los simbolos
estd escrito en la parte superior del mismo, lo cual facilita la

comprensioén con los interlocutores que no conocen el sistema.

Estd compuesto por dibujos estilizados que forman siluetas
blancas sobre un fondo negro. Es adecuado para nifios con bajos
niveles cognitivos y con problemas visuales. Es un sistema muy
icénico, con lo cual se logra que los signos sean facilmente
aprendidos y memorizados.adaptaciones adecuadas; ello es
fundamental para evitar frustraciones al estudiante, al maestro
y a la familia». [MEN, 2000)

PIC
(Pictographic and
ideographic communication

Tiene simbolos simples y compuestos; los simples tienen un
solo elemento simbdlico mientras que los compuestos tienen

BLISS varios, como el ejemplo mostrado que representa una bicicleta.
[En honor a Charles Bliss) | Su gran simplicidad hace que no sea necesario saber leer para
usarlos. Se agrupan en categorias, que se identifican por
colores: Nombres: naranja. Personas: amarillo. Verbos: verde.
Adjetivos: azul. Sociales: rosa.

El estudiante con discapacidad motora puede comunicarse
Escritura alfabética mediante la escritura, utilizando el alfabeto, silabas, palabras e
incluso enunciados completos.

* Los sistemas aumentativos de comunicacion complementan el lenguaje oral cuando, por si sélo, no
es suficiente para entablar una comunicacion efectiva con el entorno. Los sistemas alternativos de
comunicacion sustituyen al lenguaje oral cuando éste no es comprensible o esta ausente.
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graficos mas reconocidos son el PCS, PIC, BLISS vy la escritura alfabéti-
can.

3. Productos de apoyo para la movilidad: existen ayudas para el despla-
zamiento de las personas en situacion de discapacidad motora como bas-
tones de orientacion, sillas de ruedas, muletas, caminadores, bastones,
triciclo adaptado, etc. Se pueden encontrar ayudas mas sofisticadas a nivel
de desplazamiento como la silla de ruedas y motos electronicas, las cuales
promueven mayor independencia en la poblacién con discapacidad moto-
ra.

4. A nivel de mabiliario: mediante herramientas que existen a nuestro
alrededor se pueden adaptar sillas comunes con sostéen de cabeza o con
apoyos en los pies en pedales con amarraderas. Colocarle correas a las
sillas para favorecer el equilibrio y la postura mientras se esta en la clase
(MEN, 2000, p.3).

En aquellos lugares donde la tecnologia no es posible, se recomienda el
uso de materiales sencillos como tableros de comunicacion disefiados en
cartulina, plastico o acrilico, utilizando los sistemas pictograficos descritos
con anterioridad.

Sin embargo, cuando las personas pueden acceder a un computador o a
otra ayuda, la comunicacion asistida ofrece un sin nimero de dispositivos
gue hacen mas exitosos los procesos.

Hoy en dia los recursos tecnologicos han sido de gran ayuda para esta
poblacion. El computador se ha vuelto una herramienta indispensable para
el acceso al mundo de la comunicacion e informacion.

En el campo de la comunicacion aumentativa/ alternativa y tecnologia, se
han disefado apoyos como: comunicador portétil' , programas?® (existe
software que permite trasformar la voz en escritura a traves de un microfo-

1 Comunicador portatil: es un dispositivo que, mediante sintesis de voz o voz grabada, nos permite decir
en voz alta nuestro mensaje.

2 Programas informaticos: existen programas de ordenador especificos para comunicarse a través de
pictogramas o mediante letras, palabras, enunciados, etc. La aparicion de ordenadores cada vez mas
pequefios, como moviles, agendas personales digitales, etc., posibilita llevar el dispositivo portatil y ha-

blar desde cualquier lugar.
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no), pulsadores?® , teclados “virtuales , mouse adaptado (control de mentdn
y cabeza), disefio ergonémico de muebles, teléfonos de teclas con image-
nes, software pedagogico, entre otros.

En los casos en los cuales la persona no puede mantenerse de pie y por
salud se ve en la necesidad de asumir esta posicion, se recomienda el uso
del bipedestador® , el cual resulta ser Util como «pupitre» en las diversas
actividades que se realicen en el aula. También es posible disefar tableros
reclinables en los que el estudiante pueda trabajar libremente.

Segun en MEN (2006, p.33), el mabiliario debe hacerse segun las ca-
racteristicas individuales del estudiante; puede tratarse, segun el caso, de
mesas con escotadura, mesas con reborde, mesas de plano inclinado, so-
portes colocados encima de la mesa para ayudar a controlar la postura,
sillas con reposacabeza, reposabrazos y reposapies, etc.

Se recomienda que el mobiliario de la institucion educativa esté al al-
cance de la persona en situacion de discapacidad motora, de manera que
pueda acceder de manera facil y segura a los elementos que encuentra en
su entorno de manera independiente.

Para recordar...

* Inclusion no significa que todos somos iguales. Inclusion no significa
gue todos estamos de acuerdo. Por el contrario, la inclusion celebra
nuestra diversidad y nuestras diferencias con respeto y gratitud.

3 Los pulsadores: son instrumentos que, conectados al comunicador o computador, permiten activa
progra B&ﬁﬁﬁé@é’nﬁ%@@&&ﬁ&@c&ﬁ(&ﬁ&lgﬁaﬁﬂaﬁrﬁw %EB@@%E arcararidad

VO'U“t?EFG'Wmeﬁ@evas versiones. Inclusién es un antidoto para el racis_mo,x
4 Teclados virtuales: un teclado en la ra talla del ord nadjr que permiten acceder a cualquier aplicacio
% Q% a

inform&|c8 8N BEBARidaE 86| B85 HIYEEH BB IHETENRBRaNPIr CEHRRIBRRRA
sador o mediante la seleccion directa de las letras. Algunos llevan incorporado un sistema de prediccién
de palabras que acelera la escritura.

5 El bipedestador: es una maquina que ayuda a asumir la posiciéon sedente, para aquellas personas a
quienes les es imposible realizarlo. Tiene agarres en rodillas, gluteos y cintura y una mesa adaptada
para el trabajo en aula. Este recurso se recomienda para evitar la osteoporosis y dificultades en la
digestion.
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capacidades y no como oposiciones. Inclusion significa que estamos
todos juntos apoyandonos unos a otros (Forest, M. y Pearpoint)

* Las caracteristicas de los estudiantes con discapacidad motora
son especificas y diferentes a las de otras condiciones, por lo tanto la
atencion educativa debe atender a sus capacidades, gustos, intereses
y caracteristicas particulares.

* Lavaloracion inicial del estudiante sera un factor determinante en
la eliminacion de las barreras existentes y las adecuaciones educativas
pertinentes que deben realizarse.

* La deteccion temprana de la condicion motora determinara mayo-
res posibilidades de atender las particularidades del estudiante y pro-
mover su desarrollo integral.

* Esfundamental el trabajo en equipo de todos los profesionales impli-
cados en el proceso y la familia como principal agente socializador de
esta pablacion.

* El proceso educativo de las personas en situacion de discapacidad
motora debe transcender el aula de clase, las experiencias que brinde
el entorno en donde se encuentra tambiéen deben incluirse en el proce-
so de ensefnanza-aprendizaje.

* Los recursos personales, materiales y formales que el alumno preci-
se deberan estar garantizados en cualquiera de las etapas educativas:
educacion infantil, educacion obligatoria y educacion post-obligatoria.
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Capitulo IV

ORIENTACIONES PEDAGOGICAS PARA LA INCLUSION
DE ESTUDIANTES EN CONDICION DE DISCAPACIDAD
COGNITIVA

Andrea Paola Salgado Jaime*

Hablar de discapacidad cognitiva requiere acercarse a una discusion en-
tre psicélogos, pedagogos y miembros de otras disciplinas; no obstante, en
esta ocasion iniciaremos escuchando la voz de una persona con discapaci-
dad cognitiva. Pablo Pineda nos da una clave para comprender y acompa-
Aar: «Mi familia me trata como a un hijo y no como un sindrome de Down.
Mis padres siempre me han exigido que entre, salga y tenga amigos, que
no me quede en casa. Defendieron que yo estuviese escolarizado. Un con-
sejo seria que se estimule mucho al nifio y se confie en sus posibilidadesy.
(Blanco, 2009]

Los imaginarios sobre «nifios eternosy y sin posibilidades no son exclusi-
vas de los padres; los maestros culturalmente hemaos adquirido los mismaos
prejuicios, por ello este texto inicia con la invitacidn a generar una nueva
percepcion en un quehacer pedagoégico que garantice su derecho a la edu-
cacion.

* Licenciada en Educacion con énfasis en educacion especial. Candidata a Magister en Desarrollo social
y educativo del CINDE-UPN; diplomada como Master en direccion estratégica y gestion de la innovacion
por el instituto de post-grados de la Universidad Carlo Ill de Madrid, la Universidad de Barcelona y la
Universidad de Alicante.
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Definiciones alrededor de la discapacidad cognitiva

Las concepciones sobre la discapacidad cognitiva han sido muy debati-
das sin una conceptualizacion claramente diferenciada; a partir del siglo
XIX se ha generado un sin nimero de términos y de conceptos que en oca-
siones se usan indistintamente en la actualidad, tales como retraso mental,
discapacidad intelectual y discapacidad cognitiva.

Historicamente, el concepto de retraso mental es el que ha tenido ma-
yor uso, lo cual ha generado prejuicios y discriminacion a su alrededor, por
esta razdn muchos abogan por el cambio del término, aunque sigue siendo
respaldado por la Asociacion Americana de Retraso Mental [AAMR). Esta
expresion se usa en el ambito médico, psicométrico, conductual y cognitivo
(Cardenas, 2004).

La AAMR también introduce el término de discapacidad intelectual, que
es el de mayor aceptacion al ser mas acorde a las propuestas de la CIF’
, ésta se entiende como una discapacidad caracterizada por limitaciones
significativas en el funcionamiento intelectual y la conducta adaptativa tal
como se ha manifestado en habilidades practicas, sociales y conceptuales.
Esta discapacidad comienza antes de los 18 afios (Luckasson, 2002). La
definicion de discapacidad intelectual propone ser comprendida desde el
abordaje de unas premisas especificas y el manejo de 5 dimensiones ©.

En Colombia, desde la legislacion y las propuestas presentadas por el
Ministerio de Educacion Nacional, se ha optado por el uso del término de
persona con discapacidad cognitiva, quien es: «Aquella que presenta dificul-
tades en el nivel de desempefio en una o varias de las funciones cognitivas,
en procesos de entrada, elaboracion y respuesta que intervienen en el pro-
cesamiento de la informacién y, por ende, en el aprendizaje. Esta discapaci-
dad se origina con anterioridad a los 18 afos de edad. La persona requiere
de apoyos que mejoren su funcionalidad.

El concepto de discapacidad cognitiva no se refiere a categorias diagnosti-
cas como retraso mental o dificultades de aprendizaje, sino que constituye

1 La Clasificacion Internacional del Funcionamiento expone el reconocimiento de personas con una
condicién de discapacidad derivada de la relacion entre la persona (las estructuras del cuerpo presen-
tan deficiencias que generan limitaciones, en este caso hay deficiencias en el sistema nervioso central
lo que genera limitaciones en el aprendizaje) y la interaccion con el contexto.

2 Verdugo hace un analisis de esta definicion, pueden profundizarse sus implicaciones en el link recomendado al
final del documento.
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un concepto mas ecoldgico y funcional, que alude al desempefio cognitivo
de cualquier persona. Todas las personas con sindrome de Down presen-
tan discapacidad cognitiva. Este concepto hace parte del de discapacidad
intelectual, comprendido como la dificultad para desarrollar las conductas
necesarias para adaptarse con éxito al entorno». (Ministerio de Educacion
Nacional)

Clasificacion de las personas con discapacidad cognitiva

La clasificacion no debe encasillar, busca un punto de orientacion en la
organizacion de esquemas para facilitar la comunicacion entre diferentes
profesionales y establecer acuerdos en las diferentes areas, asi como de-
terminar servicios y beneficios; por esto la AAMR (Luckasson, 2002] pro-
pone:

Clasificacion basada en la intensidad de apoyos necesarios

(Busca «centrarse en la intensidad que deben tener los apoyos necesarios
para mejorar su conducta en el entorno en que vive, estudia, trabaja o se
entretiene» (Heward, 2001).

Intermitente: apoyo «cuando sea necesario». Se caracteriza por su natu-
raleza episodica. Asi, la persona no siempre necesita el apoyo o tan solo
requiere uno de corta duracion, durante transiciones en el ciclo vital (perdi-
da de trabajo o agudizacion de una enfermedad). Los apoyos intermitentes
pueden proporcionarse con elevada o baja intensidad.

Limitado: intensidad de los apoyos caracterizada por su persistencia tem-
poral por tiempo limitado, pero no intermitente. Puede requerir un menor
namero de profesionales y menos costos que otros niveles de apoyo mas
intensivo (adiestramiento laboral por tiempo limitado o apoyos transitorios
durante el paso de la escuela a la vida adulta).

Extenso: apoyos caracterizados por su regularidad (diaria, por ejemplo) en
al menos algunos ambientes como el hogar o el trabajo y sin limitacion
temporal (v.g. apoyo a largo plazo y apoyo en el hogar durante periodos
largos).

Generalizado: apoyos caracterizados por su estabilidad y elevada intensi-
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dad, proporcionada en distintos entornos; con posibilidad de mantenerse
toda la vida. Estos apoyos generalizados suelen requerir mas personal y
mayor tendencia a la intrusion que los apoyos extensivos o los limitados. 3

Los estudiantes con apoyo intermitente y limitado pueden ser incluidos en
el aula regular, con mayor prioridad de apoyo pedagogico regular como
apoyo limitado. Los estudiantes con apoyo extenso se benefician de las au-
las multigraduales y los estudiantes con apoyo generalizado se benefician
mas de la educacion no formal.

Clasificacion basada en el funcionamiento intelectual
Es la clasificacion usada para el diagnoéstico; suelen utilizarse los criterios

de la American Psychiatric Association [APA, 2002, pp.47/-56] incluidos
en el texto DSMIV-TR, y los criterios de la Organizacion Mundial de la Salud

/{DI\/IS 1992, pp.277-283) incluidos en el CIE-10
CIE-10 (OMS,1992) CIE-10 [OMS,1992) )
Categoria Cl Edad Mental Adulta C.l
Leve o ligera 50-69 9-12 afios Entre 50-55 y aprox. 70
Moderada 3548 B-12 afos Entre 35-40y 50-55
Grave o severa 20-34 3-6 afnos Entre 2025 y 35-40
\Profunda <20 <3 afos <20625 )

Es importante conocer su referencia dado que es el soporte psicolégico
utilizado y sera la indicacion con la que se cuenta inicialmente. No es posible
hablar de una correspondencia directa con los apoyos en reconocimiento,
«el retraso mental no es un rasgo absoluto expresado Unicamente por la
persona, sino que es una expresion del impacto funcional de la interaccion
entre la persona con unas capacidades intelectuales y habilidades de adap-
tacion limitadas y su ambientey. (Schalock, 1999

Caracterizacion de los estudiantes con discapacidad cognitiva

Para acercarnos a las diferentes caracteristicas de las personas con dis-
capacidad cognitiva, abordaremos cuatro de las dimensiones de desarrollo,

3 Presentacion de la AAMR (1999) citado en el libro de Discapacidad Intelectual (Gonzales-Perez,
2003).
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* (Cuando la afectacion de capacidades intelec-
tuales es alta suelen presentarse mas tarde las
interacciones sociales tempranas (risa social,
contacto visual y juego de conversaciones con
balbuceo)

* Su desarrollo de gorjeos, balbuceo, juegos
con las vocales y silabas suele presentarse ade-
cuadamente.

* Se les dificulta cumplir las reglas sintacticas
del discurso, organizacion de la oracion, manejo
adecuado de articulos y tiempos.

* Su manejo de preguntas y respuestas se difi-
culta un poco en diferentes contextos, se deben
dar claves para la coherencia semantica.

* Su manejo del significado de las palabras
puede mejorar con el tiempo, se complica si hay
sentido figurado o con sujetos tacitos.

e Existe, como en todos, el deseo de tener ami-
gos y relaciones cercanas.

¢ En ocasiones la socializacion se dificulta.

* Se debe manejar la tolerancia a la frustra-
cion

* Dado que muchas cosas se dificultan y se
pueden aburrir con facilidad al no lograrlo se
deben manejar alternativas para evitar tomar
costumbres de juego con sus manos o el cuer-
po (manierismo o estereotipias)

* En algunos casos hay diagnéstico asociado
a un problema comportamental, es importante
conocer el medicamento que se le suministra

N

‘ Comunicativa

(Aguado, 1997)
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para su manejo.

* (Con frecuencia tardan mas tiempo en lograr
los primeros acontecimientos motores (sentar-
se, caminar, pinza del lapiz).

* (Cuando logran dominar las habilidades mo-
toras sus movimientos son mas torpes y des-
coordinados.

* El desarrollo motor puede adoptar diversas
formas y lograr ser muy adecuado con el tiem-

po.

* En algunos problemas neurolégicos subya-
centes se afectan significativamente las destre-
zas motoras.

¢ Procesamiento de la informacién menos au-
tomatico

* Problemas para asociar un aprendizaje con
otro, trasladar rasgos a otro objeto o situacion
(generalizacion).

* Requieren mas tiempo para interpretar la in-
formacion.

* Su lectura de imagenes es mejor que la de
simbolos.

* Requiere mediadores adecuados para orga-
nizar la informacion del entorno.

Socioafectiva

(GEVEIGH
2001)
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DESDE LA TEORIA DESARROLLISTA

* Requieren mas tiempo para alcanzar las ca-
racteristicas propias de cada edad.

* Sodlo logran adquirir algunas representacio-
nes simbalicas o en ocasiones no hay represen-
taciones formales (conservacion de la materia,
el peso y el volumen).

* Su razonamiento no se organiza adecuada-
mente, por ello la resolucion de problemas se ' Cognitiva
debe orientar para su logro.

(Molina, 1994)

* Se les dificulta conocer sus propios proce-
sos de aprendizaje y planificarlos (metacogni-
cion).

* Su memoria mediata es buena, si se apoya
mas en situaciones (memoria episodica) que en
palabras ([memoria semantica) requiere apoyos
a largo plazo.

* Su memoria de trabajo es menor, es decir,
maneja pocas instrucciones para seguir una ta-
rea adecuadamente.

Estudiantes con discapacidad cognitiva

Con la inclusion educativa se han abierto las puertas para que la escuela
Se proponga como un espacio para todos. Sin embargo, ya se ha experi-
mentado que no solo se trata de integrar los nifos al aula sino de que la
escuela se transforme a partir de la diversidad: no se trata de que todos
necesitemos lo mismo, sino de tener la opcion de equiparar las oportuni-
dades. A continuacion encontraremos en la tabla algunas barreras que se
observan en el medio educativo y como a través de nuestras acciones en
el aula podemos ser facilitadores del proceso educativo de los estudiantes
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Barrera (dificultad en el aprendizaje)

Trabajo en el aula

La escuela parte de unas expectativas

homogéneas frente a todos los estudiantes.

Se debe empezar a trabajar desde el nivel real de competencia del estudiante.
Cada proceso requiere una evaluacion inicial precisa: qué sabe hacer, cémo lo
hace, cual es su experiencia previa, intereses mativaciones, actitudes, etc.

Los ambientes de aprendizaje se limitan a
la exposicion de temas en muchas de
nuestras aulas.

Es necesario disponer intencionalmente las condiciones para el aprendizaje; la
clase debe prepararse desde el recanocimiento de los estudiantes y sus motiva-
ciones.

En las aulas hay una gran cantidad de
estudiantes y de distractores. [Atencién
inicial).

Es necesario asegurar la atencién de nuestro estudiante, evitar dar instrucciones
0 presentar el material si el alumno esté distraido; acérquese, centre su mirada e
inicie la clase.

Las clases presentan todo un conjunto de
aspectos a manejar sin hacer énfasis en lo
relevante. (Percepcion y discriminacion de los
aspectos relevantes).

Se debe precisar claramente lo que se va a aprender con instrucciones sencillas,
vocabulario al alcance del estudiante, apoyo en material no verbal o cédigos
sencilos enfocados en el concepto central a aprender

Nuestro sistema ha evolucionado hacia las
competencias pero aln se privilegia la memo-
ria como manifestacion del aprendizaje.
(Memoria: aprendizaje y retencin de la
informacion).

Para apoyar sus dificultades de memaoria a largo plazo se deben presentar las
situaciones de tal forma que recuperen lo ya trabajado, de este modo se estable-
cen relaciones con los aprendizajes previos. Verifique que cada paso del proceso
de aprendizaje lo realiza bien para que logre el manejo de la secuencia; el ensayo-
error no es una opcién dado que para los alumnos es un punto de confusion e
inseguridad.

El discurso en el aula privilegia las exposiciones
magistrales y argumentaciones, muchos
manejos disciplinares se centran en aspectos
abstractos. (Simbolizacion 'y abstraccion:
elaboracién de principios generales, pensa-
miento flexible y creativo, anticipacion de
secuencias).

Para el estudiante con discapacidad cognitiva es necesario partir de lo concreto,
vinculado al aqui'y ahora. Desde lo que ha establecido se debe buscar o funcional
y significativo. Se enfatiza en la pregunta por el «quéy y el «como» en lugar del
«porquéy; el «para quén también es vital. Se debe dar prioridad a las demostracio-
nes e ilustraciones. Es importante entrenar progresivamente en aspectos concre-
tos en los que el estudiante tenga dificultad.

Cuando establecemos un ambiente de apren-
dizaie medimos que todos cumplan lo ya
visualizado. (Estrategias para aprender y
planificar).

Se debe estructurar de forma consistente el ambiente educativo y flexibilizarlo
(mediar en todo el proceso).

* Analizar los contenidos y objetivos curriculares y secuenciarlos en tareas con
pequenos pasos.

* Elegir metodologias significativas y de aprendizaje cooperativo, u atras segin
el caso y cada aspecto a trabajar.

* Disponer de los recursos con los que contamas para favorecer el aprendizaje
(estudiantes como mediadores, apoyo en tutores, organizacion del espacio,
material muttimedia estimulante).

* Motivar y reforzar cada aprendizaje, administrar los apoyos adecuadamente.

Generalmente presentamas los conjuntos y es
obvia la generacién de los esquemas mentales
de toda la informacion  fragmentada.
(Generalizacién de los aprendizajes).

Programe la generalizacion:

* Témela como un objetivo

* Busque metodologias y técnicas que la faciliten (mapas conceptuales,
mentefactos).
*Evalle su logro.
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Adaptaciones requeridas para estudiantes con discapa-
cidad cognitiva

Todo proceso de inclusion significa la generacién de un curriculo diverso
en el que las diferentes condiciones tienen opcion de recibir una atencion
adecuada; en los escenarios educativos de Colombia el proceso de inclu-
sion se encuentra viabilizado desde el Proyecto Educativo Institucional, el
cual debemos abordar en sus cuatro componentes:

Componente de fundamentacion

Es necesario observar la educacion inclusiva, los principios de la diver-
sidad y el enfoque de derechos frente a las personas con discapacidad. El
reconocimiento de los estudiantes con discapacidad cognitiva debe verse
reflejado en los principios filosoficos, los valores, principios y proyeccion de
una mision y vision de la comunidad educativa.

Componente administrativo

En la determinacion del personal es necesario reconocer el nivel de apo-
yo que requieren los estudiantes con discapacidad cognitiva, para asi vin-
cularse a las Unidades de Atencion Integral y recibir apoyo de un equipo
interdisciplinar (si existe en nuestro municipio), o buscar una articulaciéon
entre el ambito escolar y los espacios de tratamiento de discapacidad en
Salud publica de nuestro hospital. Cuando el apoyo es limitado y se requiere
constantemente es necesario vincular al maestro de apoyo y organizar los
espacios alternos al aula para buscar la ayuda especifica.

Componente pedagadgico y curricular

En este apartado hay varias claves para tener en cuenta:

Plan de estudios: ¢Qué enseiar?

Los estéandares por competencias son una gran opcion para las adecua-
ciones de objetivos, ya que lo importante no sélo es lo que sabemos teo-
ricamente sino aquello que sabemos hacer con nuestros conocimientos.
Desde la evaluacion de la competencia inicial seleccione el nivel a obtener
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con la mediacion del proceso educativo, elija objetivos concretos de acuer-
do a los tiempos programados y a lo que se maneja en el grupo en general,
pero en atencion al nivel del estudiante.

Por ejemplo, en el primer ciclo se propone la produccion textual como un
estandar de lenguaje; la lectoescritura es un tema complejo para quienes
requieren apoyo limitado, por ello es fundamental acercarse primero a su
funcionalidad, luego al sentido global de las palabras hasta llegar al simbo-
lo de cada letra; sin embargo, podemos trabajar la produccion de textos
orales por un sistema pictorico o aumentativo como los pictogramas: lo
importante es seleccionar el tema, investigar sobre €l, organizar las ideas
y representarlas. El estudiante debe trabajar como todos sus comparneraos
en la produccion textual pero mediante el uso de otro sistema o de produc-
ciones mas cortas para quienes requieren apoyo intermitente.

Metodologia: ;Como ensenar?

Todas las didacticas derivadas del aprendizaje significativo y el apren-
dizaje cooperativo han resultado Utiles en la inclusion de estudiantes con
discapacidad cognitiva: talleres, situaciones problema, recreacion de las
situaciones, relaciones a partir de videos, noticias o peliculas, trabajo en
grupo, proyectos de aula, etc.

Por ejemplo, en los estandares de matematicas se enuncia el manejo del
pensamiento y los sistemas numeéricos, esto incluye el manejo de operacio-
nes basicas. En lugar de hacer 10 sumas y 10 restas de una lista, podemos
generar un proyecto en el aula que requiera el manejo del dinero, de este
modo vamos realizando operaciones reales segun el nivel de cada estudian-
te.

Evaluacién y seguimiento:
¢ Como verificar el aprendizaje?

Los criterios de evaluacion deben ser adecuados segun el plan de apren-
dizaje propuesto para el estudiante. En ellos es importante reconocer su
proceso; como los estudiantes con discapacidad requieren un mayor tiem-
po y apoyos para lograr ciertas adquisiciones de los objetivos disefiados y
no siempre podemos obtenerlos en el tiempo proyectado, es importante no
descalificar si no se obtiene el resultado final, sino destacar que del proceso
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algo se ha consolidado.

Por ejemplo, en el estandar de relaciones con la historia y la cultura se
solicita dar caracteristicas de la cultura propia y de otras; quizas para é€l
sea sencillo describir la experiencia de lo que ha vivido y se lo relacionemos
con su cultura, pero hablar de otros lugares no lo es, asi que podemos
destacar que ya reconoce algunos rasgos de su cultura y debe continuar
trabajando en el reconocimiento de otras. Ademas es necesario adaptar
los instrumentos y diversificar las situaciones de evaluacién con mayor ob-
servacion y apoyos no verbales’ .

Componente comunitario

Los estudiantes con discapacidad cognitiva deben ser apoyados y moti-
vados a participar, ser propositivos y auténomos; la socializacion se puede
ver afectada desde los niveles de resistencia del contexto, por ello es de
gran importancia vincularlos para desarrollar la toma de decisiones y la
capacidad de relacionarse con los demas en el trabajo comunitario. Adi-
cionalmente es vital tener en cuenta el trabajo con padres, ellos requieren
orientacion sobre la crianza de su hijo y el manejo de la sobreproteccion y
menor valoracion que suele existir; se les debe colaborar para que apren-
dan a conocer a sus hijos, a saber como exigirles y a orientarlos es su pro-
ceso sin llegar a hacer todo por ellos.

Productos de apoyo para estudiantes
con discapacidad cognitiva

Para trabajar con personas que presentan discapacidad cognitiva no se en-
cuentran en el mercado productos estandares para su manejo especifico. A
continuacion se sugieren algunas ideas de lo que puede ser Util para su traba-
jo.

* La comunicacion aumentativa: para estudiantes que presenten difi-
cultades en su lenguaje expresivo y comprensivo se puede usar un sis-
tema aumentativo, en el siguiente vinculo hay una base de pictogramas
qgue pueden usarse en tableros comunicativos, adaptacion de cuentos,

1 Para conocer mas sobre como la comunicaciéon no verbal se constituye en un pilar para la memoria
y el aprendizaje, véase el articulo en http://www.scielo.cl/scielo.php?pid=S0718-09342009000100002-

&script=sci_arttext&ting=e (Mufioz, Gonzales y Boris, 2009)
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presentacion de rutinas de trabajo, etc.

http:/ /www.aumentativa.net/aumentativa.php?id=0&op2=x&busqu
eda=.8&enviar=8rst=Y&ZZ=18idd=1&pg="1

* Software educativo: puesto que es mas motivante y significativo
acercarse a lo que se va aprender, el software educativo permite el
manejo de situaciones no concretas en el medio de la escuela, en este
vinculo hay tutoriales para conocer y disefar software:

http:/ / software.computadora-discapacidad.org/

* Multimedia: el uso de material visual, auditivo y con movimiento me-
jora la capacidad de concentracion, este link es una biblioteca de recur-
sos multimedia:
http://capileiraticrecursos.wikispaces.com/
RECURSOS+PARA+E.+PRIMARIA

Algunas narraciones de historias en
espacios educativos

Trabajando sobre los seres vivos, la maestra realiza actividades alrededor
del pollo, con laminas lo expone, todos se disfrazan y juegan a buscar lom-
brices, para finalizar cada uno debe hacer un pollo en plastilina, cuando da
la instruccion espera a que todos sus estudiantes terminen: al final se da
cuenta que el estudiante con discapacidad cognitiva habia hecho un exce-
lente pollo asado. Las actividades habian vivenciado el pollo, pero el diferen-
ciar una categoria de animales como seres vivos 0 alimentos no es obvio
para el estudiante; es fundamental verificar cada paso y la claridad del es-
tudiante frente a cada instruccion.

Uno de los estudiantes con discapacidad cognitiva mostraba total resisten-
cia a trabajar la escritura, en la sala de computo se iniciaron las actividades
de armar y completar figuras, éste era su juego favorito; en seguida todos
iban a enviar un mensaje, asi que se redactd en \Word, con un poco de
resistencia se logré practicar la escritura y crear un mensaje de dos ren-
glones, otros companeros tenian cartas mas largas y cada uno la envid. No
escribimos solo por tarea, se usé en un contexto real.

Después de leer un cuento, iniciaba el ejercicio de comprension de lectura a
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traves del juego de «¢Quien quiere ser millonario?y»; en el turno del estudian-
te con discapacidad cognitiva todos sabian que su memoria fallaba asi que
empezaban a darle la respuesta, se recordd que habia que respetar las
reglas del juego, al no tener mas ayudas se le dieron pistas para contestary
lo logro, asi sus compareros encontraron una forma de apoyar su proceso
de aprendizaje sin responder por €l.

Para recordar...

* Recuerde conocer a su estudiante, respete sus posibilidades pero
exija de acuerdo con ellas; no deje de ensenarle y no le pida menos sin
darle la posibilidad de lograr su aprendizaje.

* Refuerce la adquisicion de la autonomia en habitos basicos y en su
rol como estudiante: para cambiarse de ropa en clase de educacion
fisica, para elegir que colores usar, para destapar adecuadamente sus
onces, para proponer una idea en clase, para elegir entre varias posibi-
lidades, etc.

* Priorice en la seleccion de objetivos y contenidos, desde aquellos
gue compensan las barreras de aprendizaje hasta los procesos de
caracter practico y/o instrumental.

* Fomente la espontaneidad y la conducta comunicativa en todas las
situaciones que produzca el aula y asegurese de que puede generali-
zarla a otras situaciones por medio de juegos de roles (en la panaderia,
en el hospital, etc.).

* El sistema debe proveer un docente de apoyo, recuerde que con
este profesional idoneo en el tema podra manejar capacitaciones en
aspectos pedagogicos para el abordaje educativo de los estudiantes
con discapacidad cognitiva, abordara el disefio del proyecto educativo
personalizado, trabajard en equipo con el docente para el desarrollo

Dénde investigar
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http:/ /redalyc.uaemex.mx/redalyc/pdf/ 727 /727 19406.pdf

Guia de educacion sexual:

http:/ /www.mineduc.cl/usuarios/mineduc,/doc,/200810081657070.
EducacionSexual.pdf

Buscar el médulo 6 y sus unidades 11 y 12 para conocer mas de esta
discapacidad:

http:/ / diversi
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Capitulo V

ORIENTACIONES PEDAGOGICAS PARA LA
INCLUSION DE
ESTUDIANTES CON AUTISMO

Margarita Maria Posada Escobar*

¢ Qué es el autismo?

El autismo es un trastorno generalizado del desarrollo que afecta principal-
mente la dimension social, comunicativa, y algunos aspectos cognitivos como
la imaginacion o el establecimiento de metas y la anticipacion. «Los trastor-
nos del espectro autista tienen incidencia en una persona por cada 166 na-
cimientos; es cuatro veces mas frecuente en hombres que en mujeres y ha
sido detectado en personas de todas las razas y niveles sociales. La mayoria
de las personas con autismo son “normales” en apariencia y, aunque su inteli-
gencia es muy variable, un 70% presenta discapacidad intelectual». [APANA-
TE — Asociacion de padres de personas con autismo de Tenerife, 2005).

* Licenciada en Pedagogia Musical, Magister en Desarrollo social y educativo del CINDE-UPN. Diploma
de Estudios Avanzados y estudios de Doctorado en la Universidad de Barcelona en el Departamento de
Pedagogia y Didactica. Ha realizado investigaciones educativas con el IDEP, la Secretaria de Educacion
y la Universidad Nacional.
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No todas las personas autistas presentan las mismas caracteristicas
y con la misma intensidad, por eso se habla de que existe una gama, un
espectro autista, en el que un individuo autista puede presentar trastor-
nos muy severos en |lo social, cognitivo y comunicativo, o bien pueden
manifestarse de forma muy leve. A aquellos individuos que presentan
caracteristicas autistas de manera muy leve y que ademas presentan
una inteligencia normal [sin retardo mental]) se les denomina «autistas
de alto funcionamiento». De igual manera, en ese espectro autista del
gue hemos hablado, existen las personas con sindrome de Asperger, las
cuales son muy semejantes en sus caracteristicas a los autistas de alto
funcionamiento.

Para la mayoria de los estudiosos no es clara la diferenciacion entre el
sindrome de Asperger y el autismo de alto funcionamiento. Las personas
con sindrome de Asperger, a diferencia del autista, no poseen alteraciones
formales del lenguaje pero si presentan variaciones en la forma como pue-
den entender los significados.

En efecto, tienen dificultades para entender los contextos en los que se
produce una expresion, es decir, les cuesta entender las intencionalidades
comunicativas. Los nifios y jovenes autistas de alto funcionamiento y los
Asperger comparten caracteristicas semejantes y deben participar del sis-
tema educativo, siendo incluidos en los colegios y escuelas de ensefanza
formal; las orientaciones de este capitulo estan dirigidas a ellos, a sus fami-
liares y educadores.

Caracteristicas del autismo y del sindrome de Asper-
ger

Los nifos autistas y Asperger pueden presentar trastornos severos o
leves en las siguientes dimensiones (Riviere, 2002):

Trastornos cualitativos del desarrollo social:
La persona presenta dificultades para relacionarse con los otros; aunque
puede tener iniciativa para entablar relaciones, se le escapan las sutilezas

propias de las interacciones sociales.

El espacio personal que establece con otros puede llegar a ser intimidan-
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te, pues al hablar tiende a ubicarse a muy poca distancia de su interlocutor.
Es rigido en las normas sociales que se establecen. Presenta dificultades
para interpretar lo que las otras personas pueden estar pensando; se le
dificulta leer las expresiones faciales (feliz, triste, preocupado, bravo, etc.).

Le cuesta entender las bromas, las ironias y el engaro. Establece vinculos
afectivos pero torpemente, esto le trae dificultades para conseguir amigos
y relaciones sociales duraderas.

Trastornos de las funciones comunicativas
y del lenguaje:

Aunqgue en algunos casos puede presentar mutismo, tiene una inten-
cionalidad comunicativa que suple con senas, escribiendo, etc. Algunos ni-
Aos, cuando estan nerviosos, repiten la Ultima frase, palabra o silaba que
escuchan (ecolalicos]. En algunos casos su lenguaje puede ser pedante
0 puede parecer singular ya que suelen decir todo lo que piensan («hola
gordo», por ejemplo, dirigiendose a una persona que acaban de cono-
cer). La mayoria posee un tema de interes en el cual se vuelven expertos
(muchos de ellos sabios) y su comunicacion se puede limitar solo a este
campo (por ejemplo los aviones, los dinosaurios, etc.). Algunas veces pre-
sentan problemas con el uso de los pronombres personales (por ejemplo:
«Juan quiere refrigerio», en lugar de «yo quiero refrigerio»). Comprenden
perfectamente un discurso pero tienen dificultad para entender los sig-
nificados literales, frases como «estoy reventado del cansancio» u otras
similares lo pueden preocupar mucho, el nifio puede estar esperando que
ese alguien que le habla en efecto se reviente. Le cuesta entender dobles
sentidos, ironias y chistes.

Su lenguaje corporal puede ser torpe (de hecho los nifios Asperger pre-
sentan muchas dificultades motrices gruesas, caminar, saltar, etc.) Su ges-
tualidad puede ser limitada o incoherente (por ejemplo cuando el nifio hace
un gesto de risa cuando no hay motivo para ello).

Caracteristicas cognitivas:

Su atencion es selectiva. Son casi obsesivos con los detalles pero no se
fijan mucho en la informacién global (por ejemplo, si se les ofrecen unas
crayolas, pueden estar mas interesados en ver como caen de la mesa al
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piso que en colorear); el nifio llega a distraerse con facilidad. La mayoria
posee extraordinaria memoria visual y mecanica, es capaz de aprender
muchos nimeros telefonicos, dialogos completos de una pelicula o de un
relato que escucha.

Le cuesta sintetizar; para realizar analisis o resolver problemas lo hace
con mayor facilidad y fluidez a través de relatos apoyados con imagenes,
ya que su pensamiento es principalmente visual y tiende a ser concreto.
Los nifios presentan dificultades de simbolizacion, ficcion e imaginacion; les
cuesta anticipar los sucesos y, como presentan inflexibilidad mental, los
cambios pueden angustiarle.

Tiene limitaciones para pensar sobre si mismo, es decir, escasa percep-
cion propia. Les cuesta resolver problemas cotidianos, pero también de tipo
matematico o légico, pues tienen dificultades con los conceptos abstrac-
tos. Sus percepciones sensoriales pueden estar alteradas (por ejemplo,
algunos llegan a presentar hipersensibilidad auditiva a ciertos sonidos y les
molesta el ruido.

Otros presentan hipersensibilidad visual por lo que los afectan algunas
fuentes de luz como la de nedn, etc.

Pueden presentar hipersensibilidad al tacto; incluso llega a molestarles
cierto tipo de ropa, o las caricias, prefiriendo un contacto corporal de ma-
yor presion.

Algunos nifios autistas presentan una escasa 0 contradictoria res-
puesta al dolor.

Barreras que impiden la inclusién educativa de
los ninos autistas y Asperger

Para que se adelanten cambios significativos en el desarrollo de es-
tos nifnos, el sistema educativo y la institucion educativa tienen que
transformarse.

Por lo tanto, es necesario identificar una serie de barreras que impiden
ese cambio, para que el proceso de inclusion se produzca de manera efec-
tiva. Al identificar las barreras es fundamental llegar también a la solucion,
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Barreras politico-gubernamentales
Legislacion actual insuficiente o inexistente en torno a:

p

Barrera

Solucién

Inexistencia de legislacion prapia para la
condicion autista. [No son disminuidos
mentales).

Legislacion propia para esta condicion.

Pardmetros actuales de la legislacion para
estudiantes, segun los cuales se indica que
debe atenderse un minimo de 35 estudian-
tes par curso.

Legislacion que favorezca una cobertura de estudiantes
menor que la actual, con una ratio aproximada de 25
estudiantes por cursa.

No reglamentacién e incumplimiento de las
normas del decreto 2082 en lo concerniente
a las unidades de apoyo.

(arantizar la creacion y sostenimiento de las unidades
de atencion especializada (Decreto 2082 de 1996).

No existe presupuesto nacional y local
garantizado para los apoyos y recursos
humanos que necesita la inclusion.

El ICFES no ha considerado realizar modifica-
ciones en las pruebas del Estado

(Garantizar presupuestos para la contratacion de maes-
tros de apoyo y otros profesionales, ademas de recur-
sos didécticos y adecuaciones locativas.

Hexibilizacian en las pruebas de evaluacion del Estado,
las cuales se pueden realizar con adaptaciones precisas
ala candicion autista.

Desarticulacion intersectorial.

Firma de compramisos intersectariales —especialmente
de salud y educacion— que garanticen la evaluacian,
diagnastica y atencion a la pablacion autista y Asperger.

Formacion no pertinente y descantextualizada

Formacian docente permanente y en el sitio de trabajo.

No hay garantias para el accesa y permanen-
cia al sistema escolar para los escalares en
stuacion de discapacidad, en este caso
autistas y Asperger

Legislacion nacional y local de gratuidad que cumpla
con el derecho a la educacian. Subsidios que ayuden
a la permanencia de los estudiantes en situacion de
discapacidad.
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Barreras desde las instituciones educativas

p

Barrera

Solucién

Cultural: actuaciones basadas en la rigidez
de la escuela tradicional, la cual segrega y
acta a partir de formalismos. Pensar que la
inclusion es cosa del «favor personal de un
Maestray y no una actuacion institucional
impostergable.

Abrir la institucion educativa a la diversidad. Explicitar la intencio-
nalidad inclusiva en el PEl escrito y vivido. Que institucionalmente
se mative el desarrollo de los procesos de innovacién, autoforma-
cion y trabajos colabarativos entre maestros que favorezcan la
inclusion educativa.

Fisicas o locativas y de infragstructura.

Que las instalaciones educativas estén en buen estado y que las
adaptaciones locativas incluyan apoyos visuales: avisas,
letreros, calendarios, asi como un mantenimiento locativa sin
contaminacidn auditiva y visual.

Carencia o insuficiencia de recursos
didacticos.

Que la institucion contemple en su presupuesto la consecucion de
materiales, tales coma: fichas, abacos, regletas, juguetes, rompeca-
bezas, loterias, computadores y programas educativos (JHES),
albumes con fotos, programas de pictogramas, videograbadara,
grabadaras, musica e instrumentos musicales sencillas, etc.

Carencia de apoyos humanos.

(Que la institucian educativa cuente can profesionales de apoyo (ojald
de dfferentes disciplinas que cantribuyan &l proceso educativo) y en
especial con maestros de apoyo. Que presione ante los entes guber-
namentales para conseguir un equipo adecuado.

Curriculos estéticos e inflexibles.

Legislacion nacional y local de gratuidad que cumpla con el
derecho a la educacion. Subsidios que ayuden a la permanencia
de los estudiantes en situacion de discapacidad.

Evaluacin académica estandarizada y Unica.

Que la institucion educativa contemple como politica institucio-
nal una evaluacién académica adecuada y ajustada a las
necesidades de los escolares autistas y Asperger, una modifi-
cacion del boletin de notas y de las formas de evaluacién (oral,
test, con observacion, etc.).
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Barreras desde el aula

p

Barrera

Solucién

Fisicas o locativas. En las que hay contamina
cién auditiva y visual. Mal estado del aula.

Ofrecer un aula tranquila, limpia, sin exceso de pupitres, sin
saturacion visual y control de ruidas.

Organizacion del espacio siempre en fias,
privilegiando el modelo pedagdgico tradicional.

Organizacion del espacio de manera plurifuncional: en grupos
para trabajos cooperativos, de manera individual para trabajos
que requieren concentracién, con un tapete en el suelo para
leer cuentos, etc.

Que el nifio autista o Asperger tenga un lugar en el aula tal que
se le reconozca permanentemente.

El tiempo y las acciones. No todos los
estudiantes tienen que hacer lo misma en
el mismo tiempo.

Ampliar los tiempos, sabemas que los nifios autistas y Asperger
necesitan mayor tiempo que un chico promedio para terminar
sus trabajos. Los estudiantes pueden estar haciendo actividades
diferentes.

¢ Qué hacer desde el aula?

Adaptaciones adelantadas por el maestro desde el aula

Partimos de la idea de que la mejor posibilidad para la inclusién educati-
va de los nifios y jovenes autistas y Asperger es la de conocer sus formas
de comprender y actuar en el mundo; por ello es fundamental partir de la
caracterizacion para potenciar asi sus niveles de desarrollo social, comuni-
cativo y cognitivo: cualquier adaptacion que se realicé debe ir encaminada
a desarrollar estos tres aspectos.

Para potenciar los niveles de desarrollo social

* Preparar al grupo en el que estara el nino en condicién de autismo o
Asperger para que comprenda la importancia de la aceptacion de la
diferencia. Se pueden ver peliculas (por ejemplo Jack, Rai Man, El jo-
robado de Nétre Dame, Shrek], leer cuentos o cualquier otro material
audiovisual, literario, musical que contribuya a este fin.
* Invitar a los familiares al inicio de la experiencia educativa inclusiva
para hablar con el grupo del que va a ser parte el nifio autista o Asper-
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ger. Traer fotos, contar anécdotas en las que se enfaticen los elemen-
tos comunes con los demas nifos.

* Realizacion de pequenos sociodramas en los cuales cada individuo
del grupo asume un rol determinado (modelacion de ciertos comporta-
mientos sociales: no se escupe, no se habla tan fuerte cuando se esta
cerca de una persona, etc.).

* Realizar juegos de roles: juego de la escuela con profesores y alum-
nos, juego de la familia, por ejemplo con mama e hijos, etc.

* Propiciar juegos y acciones cooperativas.

* Incentivar a que el nifio en condicion de autismo tenga responsabili-
dades dentro del grupo: repartir el refrigerio, ser el encargado de los
materiales, etc.

* Fomentar el apoyo de los pares en el acompanamiento del nifio au-
tista o Asperger para diferentes actividades escolares. No es aconse-
jable que el acompafamiento lo haga siempre el mismo nifio porque
esto crea dependencia y no resulta equitativo.

* Promover el establecimiento de una relacién amistosa con los nifios
gue muestren empatia con el nifio autista. Sentarlos cerca, hacer una
tarea juntos, etc. Lo que llaman algunos autores «circulos de ami-
gosy.

* Ensenarle a los companeros de clase del nifio autista a que se contro-
len en un evento donde sea necesario. Ayudarle a encontrar calma, a
tranquilizarse en momentos criticos y no contribuir a que se descom-
ponga mas.

* Ensenar al nifo autista o Asperger cuales son las interacciones co-
rrectas, casi a manera de «receta» para que las pueda interiorizar y
practicar.
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D

Para potenciar el lenguaje y la comunicacion

* Ensenar técnicas de conversacion: «primero tu hablas y yo escucho,

luego yo hablo y tu escuchasy.

* Realizar observaciones que le permitan tomar conciencia de pautas
para la conversacion, por ejemplo visualizando peliculas. Ayudarle a ver
los detalles de la conversacion: los personajes no hablan al tiempo, se
miran, se interrogan, se escuchan; ayudario a descifrar gestos, sefa-

les no verbales que hacen parte del lenguaje y la comunicacion.

* Grabar su voz y hacerle caer en cuenta de la entonacion o, por
ejemplo, del uso correcto de los pronombres.

* En la clase, ofrecerle una informacion individual precisa, paso
a paso. Comprobar que ha entendido lo que se le pide, ofrecer
ejemplos sin metaforas. Observar si sus acciones corresponden
a lo que se le dijo.

* La informacion verbal ofrecida por el profesor debe ser corta 'y
apoyada por pictogramas, imagenes, mapas, fotos, cuadros, dibu-
jos, esquemas, etc.

* Limitarle los discursos interminables (ya que esto ocurre con sus
temas preferidos) y ayudarle a centrarse en el topico de conver-
sacion.

*Ayudarle a ordenar sus respuestas. Darle pistas para que en-
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cuentre el lenguaje apropiado y pertinente a la situacion.

* Ensenarle a pedir ayuda cuando se sienta fuera de lugar, o en
general cuando crea que lo necesita (que lo verbalice o escriba).

* Aprovechar los portadores de texto; es importante leer todo tipo
de material visual (letreros, propagandas, etiquetas, etc.) en el ini-
cio de la lectoescritura.

* Leerle diferentes tipos de texto acudiendo a estrategias que le
permitan comprenderlos y que sirvan de modelo para su imitacion
(cambio de voces, velocidad de lectura, cambios en las entonacio-
nes, etc.).

* Permitir y propiciar la manipulacion y escogencia de cuentos li-
bremente.

* Escoger cuentos que le permitan entender bromas o ironias.

* Trabajar sobre metaforas. Por ejemplo: «Estoy reventado del
cansancio». El nifio autista esperaria que la persona que pronun-
cia esta frase realmente se va a reventar y por lo tanto puede
sufrir gran ansiedad.

» Cuando aparezca la ecolalia (repeticion de palabras o frases) no
hay que desesperarse por ello; mas bien hay que ayudarle a que
se tranquilice.

* Ofrecer diferentes medios de comunicacion, para ello es impor-
tante contar con libretas o agendas. El computador se convierte
en una herramienta fundamental para remplazar el lapiz ya que
muchos poseen problemas de motricidad.

* Contar con programas de comunicacion aumentativa y alterna-
tiva (pictogramas); algunos de ellos se consiguen en Internet por
tiempos limitados de forma gratuita, aunque también se pueden
comprar.

* Promover otras formas de comunicacion y expresion: pintar, di-
bujar, moldear, bailar, etc.
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* Utilizar listas, etiguetas, letreros o agendas con imagenes para
gue den orden a sus acciones diarias y también a sus objetos.

* Contar con un horario apoyado en imagenes tal que el nifio pue-
da leer diariamente.

* En general muchas de las actividades comunicativas que se pro-
ponen al grupo son ayudas importantes para fortalecer los pro-
cesos de comunicacion del nifo autista: elaboracion de cartas,
mensajes, periodico mural, agendas, «chismosos», etc.

Para ayudar a los nifios autistas y Asperger en los pro-
cesos de comunicacion, véase los siguientes vinculos:

www.aumentativa.net

www.disfasiaenzaragoza.com

http:/ /orientacionandujar.files.wordpress.com

http:/ /pacomova.eresmas.net

http:/ / www.cuentosparacolorear.com/ pictogramas/ |
http:/ /www.milcuentos.com/

http:/ /bancoimagenes.cnice.mec.es/
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Para potenciar los procesos cognitivos
(las funciones cognitivas, la flexibilidad mental, la simbo-
lizacion e imaginacion)

* Ofrecer un espacio en el aula sin distractores, bien estructurado, para
que pueda atender y concentrarse en su trabajo cognitivo.

* Es importante que interactie con companeros que lo puedan esti-
mular intelectualmente (lo que Vigotsky llama «estimular la zona de
desarrollo préximo»), que lo hagan caer en cuenta de detalles, percep-
ciones, analisis; se trata de un tutor par de su edad.

* Sesiones de trabajo cortas y organizadas.

* Partir siempre de lo concreto, ojaléa con materiales reales: fichas,
abacos, objetos que lo ayuden a realizar la transicion de lo concreto a
lo abstracto.

* Crear situaciones problema inicialmente sencillas, cotidianas o aca-
démicas para que puedan ser resueltas por el nifio. Ejemplo: cémo
resolvemos que la puerta del salén no cierra, como pintamos un arbol
de verde si solamente contamos con los colores amarillo y azul.

* Ofrecer finales para un cuento, un relato histérico o una naoticia.

* Realizar planeaciones de por lo menos una semana, que lo ayuden a
anticipar lo que va a ocurrir.

* Proporcionar sentido a lo que observa y lee.

* Estimular todas aquellas habilidades excepcionales que manifieste.
Otorgar un tiempo especial para ello, asi se salga del curriculo y del
horario formalizado. Algunos presentan actitudes excepcionales para
la pintura, la musica o la informatica.

* Como la mayoria posee una excelente memoria, es bueno otorgar-
les momentos y espacios concretos en que puedan desplegarla y asi
contribuir a su autoestima. Por ejemplo, en el area de sociales pueden
mencionar los paises del mundo y sus capitales, etc.
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* Proporcionar espacios concretos para el desarrollo del juego simbali-
co: representaciones, imaginar objetos en las nubes, etc.

» Cuando utilice la ficcion hay que cerciorarse de ayudarlo a que flexibi-
lice este pensamiento, ya que puede quedarse con un solo personaje o
fantasia de manera obsesiva.

* Promover algunas situaciones de imitacion. Por ejemplo, en el trabajo
corporal sera bueno que observe a algun compariero y trate de desa-
rrollar el ejercicio que se le pide. Imitar formas de utilizar herramientas
0 acciones afectivas como abrazar, saludar, etc.

* Propiciar actividades que le ayuden a identificar las expresiones emo-
cionales del rostro (triste, alegre, preocupado, bravo).

* Solicitarle explicitamente que debe terminar su trabajo. Esto se debe
hacer antes de que lo comience, para que pueda realizar procesos de
planeacion y anticipacion.

* Ofrecerle cargos de tipo academico donde pueda tener exito: ser el
monitor de sociales, por ejemplo.

* No es muy aconsejable presionarlo para competir, ya que presentan
baja tolerancia y esto podria hacer que abandonen sus responsabilida-
des facilmente.

*En las evaluaciones academicas se le podria ofrecer mas tiempo para re-
solverlas. Ademas podrian realizarse de forma verbal o a manera de test.

* Realizacion de trabajos caseros, no para todos los dias ni como
obligacion.

* Propiciar la visita a todos aquellos escenarios en la ciudad o en el
campo que le permitan aprender. Realizar salidas pedagdgicas en las
que el nino autista tenga un papel protagoénico partiendo de sus temas
de interés.

&
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Para desarrollar procesos cognitivos puede encontrar ayudas en:

http:/ /www.aetapi.org/biblioestrategias.htm

http:/ /www.viviendoenotradimension.com

WW\W.asperger.es

http:/ /www.deletrea.es/termoemaociones.htm

http:/ /www.worldlingo.com/ma,/ enwiki/es/Simon_Baron
Cohen

Howlin, P., Baron-Cohen, S., & Hadwin, J. (2006). Ensenar a los
ninos autistas a comprender a los demas. Guia practica para
educadores. Barcelona: CEAC.

Adaptaciones curriculares

Los cambios, transformaciones y adaptaciones que hemos propuesto
anteriormente podriamos decir que no afectan directamente los planes de
estudio o los curriculos formales. Sin embargo, en ocasiones es necesario
maodificar el curriculo, adaptario para que un grupo o un nifio pueda acce-
der a la mayoria de los aprendizajes del curriculo comun. «Los maestros
pueden realizar adaptaciones de acceso al curriculo tales como las adap-
taciones fisicas o para acceso a la comunicacion, pero también pueden y
deben realizar adaptaciones al curriculoy». (Acosta, 2010, 28-43).

Para realizar estas adaptaciones es necesario que se implemente una
gran rigueza metodologica, que se utilicen variados recursos pedagogicos:
fichas, test, desarrollo de aspectos del curriculo a través del computador,
etc. Ademas es necesario que se cumplan una serie de pasos para realizar
adaptaciones curriculares:

1. Partir de la historia académica del estudiante: fortalezas, debilida-
des, apoyos, etc., y saber, con respecto a su grupo de clase, en que
momento del aprendizaje del curriculo estéd en determinado momen-
to.
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2. Adaptar algunos objetivos, logros o indicadores de logro.
3. Adaptar algunos contenidos. (Privilegiar unos, suprimir otros, inclu-
S0 suprimir areas).

4. Adaptar y flexibilizar la evaluacion.

Puedes encontrar ayudas véase:

La idea mas valiosa que podemos aprender del trabajo en las escuelas y
colegios con los nifios autistas y Asperger es que no se trata de que los ni-
Aos cambien una condicion que, en el caso del autismo, jamas va a desapa-
recer. Su presencia en la escuela, con sus rarezas, nos permite abrir cami-
nos de desarrollo para todos. La presencia de cualquier tipo de diferencia
en la escuela (discapacidad, raza, condicion) debe ser festejada, es nuestra
gran oportunidad de transformarnos entre todos, incluida la anquilosada y
homogeneizadora escuela.

Dénde investigar

Ministerio de Educacion Nacional (2006). Orientaciones pedagogicas
para la atencion educativa a estudiantes con Autismo. Bogota.

Maestros y maestras SED (2005). La diferencia... Punto de encuentro
para la integracion. Maestros y Maestras, el reto de integrar nifos, ninasy
jovenes con necesidades educativas especiales. Bogota: SED. Tomos |y Il.

Salazar, Carmenza & Martinez, Diana Patricia. (2004). Integracion de
escolares con Deficiencia Cognitiva y autismo. Ingreso, evaluacion y promo-
cion. Bogota: SED.

Moreno Angarita, M., & Flérez Romero, R. (ed.] (20086). Integracion es-
colar: aprender desde la diferencia. Bogota: SED - Universidad Nacional de
Colombia - Red Aprender desde la Diferencia - REDMAIN.

www.mineducacion.gov.co ® www.sedbogota.edu.co
Www.autismo.es ® wWww.asperger.es
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Discapacidad: orientacion, informacion autismo: www.pasoapaso.
comhttp:/ /hastalalunaidayvuelta.blogspot.com [Blog recopilatorio a modo
de buscador de articulos, videos, libros sobre autismo].
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Capitulo VI

ORIENTACIONES PEDAGOGICAS PARA LA INCLUSION
DE ESTUDIANTES CON LIMITACION AUDITIVA

Angélica Sanchez Castro*

J

Caracterizacion de los estudiantes sordos '

Historicamente las personas han concebido a los sordos desde una
perspectiva audiologica referida a la pérdida de audicion, determinando asi
clasificaciones como las siguientes:

Cuantitativa: segun la cantidad de pérdida de audicion.

1.Leves: pérdidas de 21 a 40 decibelios (dB]).
2.Moderadas: pérdidas de 41 a 70 dB.
3.Severas: pérdidas de 71 a 90 dB.

4 Profundas: pérdidas mayores de 90 dB.
5.Total o Cofosi: méas de 90 dB.

* Adelanta estudios pre-doctorales en Pedagogia y Educacién Social. Es magister en I?iscapacidad e
Inclusion Social de la Universidad Nacional de Colombia y licenciada en Educacién con Enfasis en Edu-

cacion Especial de la Universidad Pedagdgica Nacional.



(P) FUNDACION CENTROS DE APRENDIZAJE

Topografica:con respecto al lugar donde se asienta la lesion que produ-
ce el déficit.

1.Hipocausias de transmision: acontecen por lesion del aparato transmi-
sor de la energia sonora. La reversibilidad del déficit auditivo se conseguira
con tratamiento meédico o quirdrgico.

2.Hipocausias de percepcion:

a.Cocleopatias: ocurren por lesion del 6rgano de Corti.

b.Neuronopatias: por lesion de las vias acusticas.

c.Corticopatias: por lesion del cortex cerebral auditivo.

3.Hipocausias mixtas: es frecuente que una sordera este originada por
varias lesiones coexistentes, que afectan al mismo tiempo al oido medio y

la coclea, vias y centros.

Cronoldgicas: de acuerdo con el momento de la aparicion de la hipoacu-
sia.

1.Hipoacusias prelocutivas: la lesion se produjo con anterioridad a la ad-
quisicion del lenguaje (de cero a dos anos).

2.Hipoacusias perlocutivas: durante el aprendizaje del lenguaje (de dos a
cinco anos).

3.Hipoacusias postlocutivas: cuando la pérdida auditiva sobrevino des-
pues de la estructuracion del lenguaje (mayores de cinco anos).

Etiolégicas: segun Emery y Rimoin (1991), los déficits auditivos se pue-
den clasificar en dos grupos:

1. Grupo I.
o Sorderas genéticas [prenatales, perinatales y postnatales).

o Sindromes geneticos.
o0 Sordera aislada familiar.
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2. Grupo Il.
0 Sorderas adquiridas.

Sin embargo, la perspectiva mencionada se ha ido transformando des-
de diferentes estudios investigativos de la sociologia, la antropologia, la lin-
guistica y la pedagogia, refiriendose a la persona sorda desde el uso de
las lenguas de sefas, de un sistema de valores compartidos y, ante todo,
de objetivos comunes. Como consecuencia de ese interés creciente por
el estudio de las potencialidades de los sordos en diferentes campos del
conocimiento, se consolidd una vision de los sordos desde la diferencia y no
desde la deficiencia, la cual habia sido adoptada tradicionalmente a partir
del modelo clinico de la sordera.

Ahora podemos concebir a las personas sordas como aquellas que com-
parten caracteristicas que les permiten ser reconocidas como un grupo
social con particularidades, entre éstas se encuentra la comunicacion pri-
maria: la lengua de sefas los identifica entre si como personas sordas —de-
finicién de la Union Europea de Sordos (EUD] y de la Federacion Mundial de
Sordos (WFD] —. A continuacion se presenta la perspectiva sociocultural
gue nos plantea Minguet (2000):

* El primer rasgo son los valores; esto se entiende en términos de
pertenencia a la comunidad de sordos y de la aceptacion de costum-
bres y tradiciones como la lengua de sefias colombiana (LSC), que es
empleada y valorada por las personas sordas como primera lengua de
comunicacion e intercambio social.

* El segundo rasgo resalta las caracteristicas de grupo; hace refe-
rencia al tejido social formado por personas sordas que usan la LSCy
comparten experiencias y objetivos.

- El ultimo rasgo son los comportamientos; entendidos como reglas de
comportamiento. Por ejemplo, estrategias para establecer una conversa-
cion y para mantenerla, tales como el contacto visual, tocarse ligeramente
el hombro o mover la mano en el aire para iniciar una conversacion, em-
plear gestos de confirmacion o negacion mientras se conversa, etc.

Barreras educativas y persona sorda
La comprension de la relacion existente entre la educacion y la persona
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sorda se estrecha ante las ilimitadas posibilidades de aprender, participar,
retroalimentar y socializar que tienen las personas sordas con los diferen-
tes actores educativos; sin embargo, estas posibilidades también se ven
restringidas por barreras generadas dentro del contexto. Dichas barreras
se generan desde la planificacion, desarrollo y evaluacion de los proyectos
curriculares en las adaptaciones de objetivos, contenidos, organizacion de
apoyos, asi como desde la forma en que se entiende la evaluacion en el
proceso de ensefanza-aprendizaje.

Entre las barreras que se generan al interior del contexto educativo cabe
resaltar una, especialmente generada para las personas sordas y sentida
por ellas, y es la referente a la escasa importancia que se le da a la lengua
de sefas. Esta es el instrumento de interaccién con el cual se representa
el mundo, sirve para establecer relaciones e interrelaciones con el entorno
y para desarrollar y construir su identidad, por lo tanto es determinante en
el proceso de desarrollo social, cognitivo y emocional.

Atencion educativa para la persona sorda

Resulta pertinente para el proceso educativo de las personas sordas y
para la atencion a la diversidad desde su diferencia linguistica contemplar
los siguientes elementos:

* Aprender la lengua de sefas para tener la posibilidad de interac-
tuar y retroalimentar a sus estudiantes.

* Para la atencion educativa de la persona sorda es importante con-
tar con modelos lingiisticos, que son personas sordas, mayores de
edad y competentes en lengua de sefas. Son facilitadores para que los
familiares, docentes, estudiantes sordos y oyentes aprendan la lengua
de senfas.

* Los intérpretes de lengua de sefas son aquellas personas que
actuan como mediadores comunicativos en los diferentes contextos
e instancias con diferentes miembros de la comunidad (personas sor-
das y oyentes)

* Propuesta educativa bilingle y bicultural: se concibe desde la primera
infancia de los sordos hasta la edad adulta, lo que significa que los progra-
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mas bilingUes (adquisicion de la lengua de sefas y el espafol lecto-escrito)
empiezan a estar direccionados a menores de cinco afnos; mas adelante
se ofrecen programas bilingles de educacion infantil o preescolar, la pro-

BHesta bilingue gbicu.ltu %I accedegal maver numero de grados y niveles de
dcacion rormal en instituciones de educacion.

Escenarios educativos para personas sor-

das

Los escenarios educativos se convierten en el punto cla-
ve para identificar las barreras educativas. Es necesario
reconocerlas en el aula, institucion y entorno, invitando a
repensar las dindmicas de interaccion: estudiante-docente,

estudiante-estudiante, estudiante-institucion y estudiante-fa-
difiraitleredishamberaera hosiber ggsicategiascgns prrnpean el acceso a la
educacion para todos.

Barrera Educativa

Descripcion de la
Barrera

Caracteristicas

Que hacer desde el aula

Comunicacion

Usted, docente, puede
generar resistencia a la
inclusion educativa de la
poblacién sorda.

Esta resistencia puede
presentarse por dificulta-
des que usted presenta en
la comunicacién, o por
desconocimiento  de la
comunidad sorda en sus
costumbres y objetivos
comunes.

Es importante que usted se acerque
a los modelos lingtisticos e intérpre-
tes y les solicite capacitacion en la
lengua de sefas

A los estudiantes sordos les incentiva
saber que usted, docente, se interesa
por acercarse a ellos, asi que puede
generar grupos de trabajo para que
los estudiantes sordos ensefen la
lengua de senas a sus companeros y
para que usted practique con ellos.

Las barreras comunicati-
vas pueden generar dificul-
tades de comprension
entre usted y su estudiante.

Esta barrera genera dificul-
tades en la construccion y
reconstruccién del conoci-
miento.

Resulta dificil llamar la
atencion de sus estudiantes
en las clases, sino esta
atento a sus experiencias y
las retoma en el aula.

Analice cuales han sido las experien-
cias de sus estudiantes y retomelas
en clase.

Es importante tener presente el
modelo bilingtie para sus estudiantes
sordos.

Observe cuales son los intereses de
sus estudiantes y rescatelos en las
clases.

Genere en sus estudiantes equipos
de trabajo en los que cada uno tenga
responsabilidades diferentes, esto le
ayudara a identificar sus rasgos
personales y linguisticos.

Identidad de
persona sorda

Le resulta dificil comprender
costumbres que no son
propias de la comunidad
oyente.

Fuente: Sanchez, Angélica (2010].

Esto sucede porque usted
no se ha acercado a la
comunidad sorda en sus
intereses, costumbres vy
objetivos trazados por la
comunidad y caracteristi-
cas de cada persona.

Acérquese a sus estudiantes en
lugares diferentes al aula, esto le
ayudara a conocer sus dinamicas
familiares y generara un puente comu-
nicativo eficiente y eficaz.

Trace entre

objetivos  comunes

padres, pares y comunidad, valorando
la diferencia del otro.
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A continuacion se presentan las barreras educativas
mas importantes frente a la educacion para sordos:

Adaptaciones requeridas para los
estudiantes sordos

Desde los inicios de la educacion inclusiva y de los dife-
rentes estudios al respecto, se ha mantenido una fuer-
te inclinacion hacia la diferencia de ambientes y perso-
nas. Desde la perspectiva planteada por Bronfenbrenner
(2002] se forja el desarrollo humano como un proceso
continuo de acomodacion y adaptacion entre las personas

&

y sus diferentes ambientes, como el fisico, el social y el cultural; éstos se dan
en diferentes estructuras, las cuales se explicaran a continuacion:
* Microsistema: se trata de las actividades, roles y relaciones inter-
personales que la persona sorda experimenta con la familia, el colegio
y su grupo de companferos. El microsistema es de gran impacto en el
ejercicio docente con la poblacion sorda, ya que usted es quien lograra
forjar la motivacion de los padres en la adquisicion de la lengua de sefas
colombiana a partir de las diferentes actividades para realizar en casa.
Por otra parte, mediante el grupo de companeros usted incrementara
en el estudiante una autoimagen y autoconcepto enriquecedores, al de-
jar metas alcanzables en sus estudiantes.

* Mesosistema: comprende las interrelaciones entre dos o0 mas en-
tornos en los que la persona sorda participa activamente, por ejemplo
en el barrio, con los vecinos y organizaciones o con servicios directos a

las necesidades basicas de sus estudiantes.

e Exosistema: se refiere a uno o mas entornos que no incluyen al estu-
diante sordo como participante activo, pero en los cuales se producen
hechos que lo afectan. Un ejemplo para el exosistema de sus estudian-
tes sordos es el trabajo de los padres, la formacion y cualificacion de los
intérpretes en los diferentes contextos en los cuales prestan su servicio

y la capacitacion que reciben los modelos lingtisticos.
* Macrosistema: son los patrones que manejan los sistemas paliticos,

economicos y culturales que se ven reflejados en la formacion de lideres
sordos, planificadores en los sistemas sociales vigentes.

Para la educacion en estos diferentes ambientes y el trabajo con los es-
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tudiantes sordos es necesario tener en claro cuéles son las edades en las
gue los estudiantes llegan al aula y el nivel educativo al cual ingresan.
Tambien se requieren adaptaciones generales de infraestructura como:

- Mapas de ubicacion y salidas de emergencia.

- Salones claros para dar mayor visibilidad a la comunicacion en lengua
de senas y asi evitar interferencias comunicativas.

- Alarmas visuales de diversos colores que identifiqguen cambios de hora-
rios, salidas de emergencia y aviso de desastres naturales.

Educacion por ciclos

La educacion por ciclos es considerada como el conjunto de condiciones
y programas, de intensiones, estrategias, recursos y acciones pedagogicas
y administrativas, integradas y articuladas entre si para desarrollar una
unidad de tiempo que abarca varios grados. En la educacion por ciclos los
estudiantes pueden promoverse con mas flexibilidad" hasta alcanzar los
objetivos y aprendizajes programados para cada periodo.

La reorganizacion de los ciclos se realiza de acuerdo al desarrollo cog-
nitivo, psicolégico y socio-afectivo; en estos procesos se tiene presente el
contexto social para reconocer en los estudiantes sus capacidades y las
demandas que tienen sobre el aprendizaje. La educacion por ciclos invita a
reconocer el desarrollo integral de la paoblacion sorda y de los educandos
en general. Para esto se debe tener presente:

a. Desarrollo de los conocimientos y modos de la actividad en el
proceso de ensefianza.

b. Desarrollo de las propiedades generales de la personalidad (esto
hace referencia a conocer a la comunidad sorda).

Esta educacion por ciclos se encuentra estructurada de la siguiente for-
ma:

* Primer ciclo: corresponde a los grados de preescolar, primero y segundo.

1 Hay que aclarar que la flexibilidad no hace referencia a la promocién automatica, por el contrario impli-
ca apoyar los procesos de formacién de los estudiantes sordos, teniendo presente sus capacidades.
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* Segundo ciclo: incluye los grados tercero y cuarto.
* Tercer ciclo: grados quinto, sexto y septimo.

» (uarto ciclo: octavo y noveno grados.

* Quinto ciclo: décimo y undécimo grados®.

Primer y segundo ciclo, nivel de basica primaria: en estos ciclos deben
ofrecerse los mismos lineamientos educativos que se hacen para las per-
sonas oyentes, teniendo las siguientes consideraciones:

- Es importante contar con el apoyo de los modelos linguisticos para lo-
grar la identificacion de su propia comunidad sorda desde temprana edad.

- Esta educacion debe ofrecerse en lengua de sefias colombiana, ésta
es su primera lengua, y en castellano como segunda lengua, ofreciendo asi
una educacion bilingle desde este nivel inicial.

- Las evaluaciones deben realizarse en su primera lengua y, lo mas impor-
tante, no es la gramatica ni la sintaxis, sino la construccion del conocimien-
to que ellos hacen.

Tercer, cuarto y quinto ciclo, nivel de basica secundaria y media: es im-
portante para este nivel:

- Contar con el apoyo del intérprete de lengua de sefas; sin embargo,
antes de tener este servicio los estudiantes deben realizar previos acerca-
mientos y adaptaciones necesarias como usuarios de la lengua.

- Los lineamientos educativos seran los mismos de sus pares oyentes,
considerando que las evaluaciones deberan ser contempladas teniendo
como primer criterio la lengua de sefas y el castellano como segunda len-
gua.

- Es de gran relevancia fortalecer el castellano como segunda lengua.

2 Tomado de: Zilberstein Jose & Zilberstein (2009). Aprendizaje y ensefianza en educacion por ciclos.
Bogota: Editorial Magisterio.
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-En este nivel se requiere de una orientacion vocacional para las personas
sordas y estrechar vinculos interinstitucionales de educacion superior.

- Las instituciones de educacion media deben propender por una educa-
cion superior inclusiva para sus estudi

Jes educativas instituciona
— caion por ciclos
bajo con padres
alizacion de espacios y fue

acitacion, exploracion y re
que hacer pedagagico.
ificacion y uso de materiale
gagicos.

boracion entre colegas

3bajo corporativo ent

— paferos.

erar cultura colabore

nes de trabajo.
de materiales visuales.
uisicion de la lengua de Sei
bianas a estudiantes o

comunicativos eficaces y eficientes para asegur‘ﬁe d de educa-

cién de sus estudiantes.
Apoyos pedagogicos

En el proceso de inclusion educativa para personas sordas se pueden
emplear apoyos como: tablero, papelégrafo, videos, peliculas, fotografias,
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material de reciclaje, juegos de mesa; también los dispositivos luminosos,
sistemas de signos y sefales, telefonos de texto, computadores, Internet,
tableros de comunicacion, equipos de television y video, proyectores de opa-
cos, acetatos, video beam, VHS, DVD, video grabadora y ayudas auditivas
«asesoradas por un experto» como audifonos® , implantes cocleares® vy
sistema FM°® para que usted, docente, pueda desarrollar y actualizar la
informacion para la poblacion; se aclara que estos apoyos so6lo son un acer-
camiento a las herramientas que nos brinda el entorno mismo.

A continuacion se presentan algunos de los apoyos que se encuentran
n la web en lengua de senas, comao canciones, cuentas, cultura, mater

educatiVerpara perso

nas sordasyy otras he

ramientasRgtiexgermiten ace

Carse a ta tradicion o

facomundad sorda.

El fin del Mundo

Cancion LSC. http:/ /www.youtube.com Intérprete: esta es una clara represen-

El camino de la watch?v=SWArDo9fwsM tacion de cémo el cuerpo puede trans-
vida. mitir los sonidos a la poblacion sorda.

Cuento LSC. http:/ /www.youtube.com Estudiante sorda de grado decimo:

watch?v=uKznk EJgYI

muestra como los estudiantes sordos,
con las orientaciones de sus docentes,
realizan produccion propia para su
comunidad.

Cuento a mano -
Lengua de Senas
Argentina,
Asociacion De Arte y
Senas - ADAS

http: www.youtube.com
watch?v=fD28fARLgs88&fe
ature=related

La diferencia linguistica en las sefas
con otros paises latinos.

Problema matematico:
Cajas de jabon

http: www.youtube.com
watch?v=r8URDNSsIAcES&fe
ature=related

Intérprete: proceso de interpretacion
para dar a conocer un problema
matematico.

Problema matematico:

http: www.youtube.com

Docente sordo en formacion que

Barras watch?v=AdmCSIwo3R8&f representa un claro ejercicio de
eature=related matematico.
Chiste http:/ /www.youtube.com Persona sorda interactuando desde

watch?v=tZxAkSgQ1Zk&fe
ature=related

su aspecto social.

pedagogico

Informacion general http://www.insor.gov.co Apoya las alianzas intersectoriales e
interinstitucionales para la inclusion
de la persona sorda.

Material de apoyo http:/ /www.fenascol.org.co En este le ofertan material de apoyo

como libros, software vy
didacticos, entre otros.

juegos

3 Audifonos: un audifono es un instrumento eléctrico que funciona con pilas; permite mejorar la audicion
de las personas con pérdida auditiva. Los audifonos tienen la capacidad de amplificar el sonido.

4Ilmplantes cocleares: es un aparato electrénico que se coloca en el oido interno durante una cirugia,
disefiado para ayudar a pacientes con sordera neurosensorial severa a profunda, que obtienen muy poco
0 ningun beneficio de los audifonos convencionales.
5 Sistema FM: este sistema le permite hablar a usted en el salon de clase por un micréfono, y envia el
sonido de su voz al oido de su estudiante
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Ejemplos orientadores

En este punto se presentan ideas basicas
para apoyar las clases con la poblacion sor-
da, pero recuerde que lo mas importante es
gue el desarrollo de la clase depende de us-
ted y de su creatividad, recursividad, habilidad manual y, sobre todo, sentido
comun. Es importante que tenga presente que para la preparacion de las
clases el material de apoyo debe ser visual y vivencial, lo cual le permitira
resolver tareas y apropiar al estudiante sordo de los contenidos de cada
clase.

De acuerdo con esto, para la elaboracion los apoyos visuales, tenga pre-
sente:

- Utilizar materiales visuales claros.

- Emplear materiales que sean faciles de conseguir.

- Para conseguir estos materiales puede recurrir a material reciclado.

- Realice usted la actividad antes de explicarla en el aula, para observar
si logra lo que usted desea explicar; esto también le permitira buscar el

vocabulario que requiere para la clase en lo referente a la lengua de sefas
y le facilitara que el intérprete haga el apoyo pertinente.

- Promueva la participacion del estudiante sordo realizando trabajo gru-
pal.

- Es necesario e indispensable que para explicar cada una de sus clases
tenga presente el apoyo permanente de los comparferos de estudio, del
modelo linguistico y del intérprete, convirtiendose ellos en sus mayores alia-
dos para facilitar el proceso de aprendizaje de su estudiante y para romper
con esa barrera comunicativa.

Los materiales que emplee deben tener tres caracteristicas principales:

- Las graficas deben ser claras (si son elaboradas por usted que sean lo

Q)
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mas precisas y reales posibles).
- Estas laminas deben ser trabajadas en cartulina blanca [ésta hace que
el estudiante fije su atencion en lo que usted desea).

- Los materiales que emplee deben contener las sefias que le permitan
al estudiante sordo tener una relacion con su primera lengua. Si usted esta
explicando las regiones de Colombia, sistema digestivo o sistema 6seo, por
ejemplo, debe tener el vocabulario en lengua de sefas, este le permitira
gue su clase sea clara.

Igualmente recuerde que las clases que usted imparte para estudiantes
sordos deben tener en cuenta:

- Que sean en la medida de lo posible lo mas vivenciales y reales, que lle-
ven a contextos que el estudiante experimente.

- En lo posible emplee material tridimensional.
- Emplee material que sea claro y sencillo para explicar sus clases.

Por ultimo, es importante tener presente que todos los recursos que
usted emplee para sus clases no solo fortalecera a la poblacion sorda, sino
gue también ayuda a los procesos de aprendizaje de todos los educandos.

A continuacion se presentan ejemplos que permiten observar apoyos sus-
ceptibles de ser empleados en el aula, estos ejemplos en especial permiten
reconocer que para la poblacion sorda se requieren apoyos visuales y experi-
mentar las tematicas, lo que significa pasar del plano abstracto al simbdlico; de
este modo se facilita el proceso de adquisicion de aprendizajes significativos.

Los ejemplos que se presentan a continuacion son un soporte para dina-
mizar los aprendizajes en el aula, una guia sobre como emplear estrategias
diversas para explicar un tema no solo en lo tedrico. Estas estrategias le
permitiran al estudiante acercarse a una apropiacion de los temas, pero
también son un soporte para los estudiantes oyentes.

Algo que se debe recordar es que para estas actividades [y para cual-
quier actividad en el aula) se debe contar con el intérprete, €l es quien ayu-
da a realizar ese soporte tan importante con la poblacion sorda, referido

()
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especificamente a la comunicacion.

Ejemplo # 1. Esta es una actividad que apoya el proceso en el aula para
la poblacion sorda, en la medida que permite explicar de manera ladica y
practica el tema (en este caso los husos horarios de la tierra). Esta activi-
dad también soporta el aprendizaje del estudiantado en general.

Area de conocimientos: ciencias sociales.

Grado: tercero.

Tema: husos de la tierra

Logro: el estudiante comprende la ubicacion de los husos

Criterios de evaluacion: lo méas importante es realizar la evaluacion en la
primera lengua de la poblacion sorda, es decir, en lengua de sefas; para
esto el intérprete es un apoyo importante, porque asi usted puede evaluar
la construccion del conocimiento del estudiante frente al tema.

Actividad: «Pelary la Tierra.

Objetivo de la actividad: simular el corte de la «cascara» en husos para
formar un mapa plano. (Es importante recordar que el objetivo de la clase
es el mismo que usted tiene para todos sus estudiantes).

Recurso humano: docente y modelo linguistico
Materiales: Naranja grande

Cuchillo [utilizado bajo la supervision del docente)
Toallas de papel

Boligrafo

Papel calcante

Procedimiento:

Para este procedimiento se debe recordar que el apoyo es el modelo
lingUistico dentro del aula, los comparieros de aula y el docente, quienes
realizan la actividad, puesto que el propdsito de es realizar la explicacion de
los husos de manera practica y vivencial.

Los pasos se explican en el mismo orden en que van apareciendo y se
ejecutan de forma simultanea con la explicacion del docente, ya que esta
comprobado que los seres humanos aprendemos a lo largo de la vida a
través de la imitacion. De este modo la poblacion sorda comprendera las
divisiones que se presentan en un tema tan abstracto como lo son los hu-

&
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sos de la tierra.
* Pedir a los estudiantes que corten la naranja en
cuatro secciones de igual tamano de arriba abajo.

* Pelar cuidadosamente cada seccion sin que se
rompa y oprimir la cara exterior de la cascara en la
toalla de papel.

* Dibujar, siguiendo los cuatro patrones del mapa,
las regiones del planeta en los cuatro pedazos sepa-
rados de céascara de naranja.

* Colocar los pedazos de cascara de naranja uno
al lado del otro y observar como se unen los conti-
nentes.

* Ubicar la hoja de papel copia sobre la cascara de
naranja y trazar la forma de las caracteristicas de la
tierra, extendiendo las lineas para hacer continuas
las divisiones de los continentes.

Ejemplo # 2. Esta es una actividad que le aporta al estudiante en la adqui-
sicion de lengua lecto-escrita; permite de manera lidica que el estudiante
sordo se aproxime de manera clara a construir frases y a reconocer las
palabras y el alfabeto, empleando un método global para la lectura.

Esto no sdlo aporta al proceso de la poblacion sorda sino que se puede
emplear con el grupo de estudiantes.

Area de conocimientos: espafiol.

Grado: transicion - primero

Tema: adquisicion del signo lecto-escrito

Logro: el estudiante reconocera diferentes palabras, frases y letras.

Criterios de evaluacion: lo méas importante es evaluar en la lengua
de senas, para esto el intérprete es un apoyo importante, porque asi
usted puede evaluar la construccion del conocimiento que hace frente
al tema.
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Actividad: arca de los grafos

Objetivo de la actividad: identificar palabras para orientar la adquisicion
de la lectura y el lenguaje lecto-escrito

Recurso humano: Docente y modelo lingtistico
Materiales:  Caja

Fichas con palabras, frases (dibujo - frase y palabras)
Material concreto

Hojas blancas

Procedimiento:

Para este ejercicio se debe recordar que el principal apoyo es el intér-
prete dentro del aula, los companeros y el docente, quienes realizan la ac-
tividad, puesto que el propdsito es explicar los husos de manera practica y
vivencial.

Los pasos se explican en el mismo orden en que van apareciendo y se
ejecutan de forma simultanea con la explicacion del docente, ya que esta
comprobado que los seres humanos aprendemos a lo largo de la vida a
través de la imitacion. De este modo la poblacion sorda comprendera las
divisiones que se presentan en un tema tan abstracto como lo son los hu-
sos de la tierra.

* Para esta actividad se necesitan dos cajones o ficheros, en uno de ellos
estan los objetos y en el otro se encuentran las fichas separadas por orden
alfabético.

* Pedir a los estudiantes que elijan de la caja un objeto del material con-
creto.

* Solicitar al estudiante que busque entre las fichas la que contiene el
dibujo y la palabra relacionada con el objeto.

* Luego pedirle que escriba lo que aparece en la ficha y que dibuje el ob-
jeto que escogio.

&
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Para recordar...

Por dltimo invitamos a pensar y repensar los ejercicios de docencia en
el aula, y a hacer del proceso de inclusion de la poblacion sorda una parte
fundamental de su quehacer pedagdgico. Este proceso es un ejemplo claro
de construccion de sociedad inclusiva, por lo tanto las reflexiones de este
capitulo constituyen solo un paso para que usted construya experiencias
inclusivas. Es fundamental orientar a los estudiantes en la construccion de
identidades positivas de lengua para reconocer y aceptar la diferencia de

* Recuerde ser sensible a las diferencias que pueda haber entre sus
estudiantes y estimule el intercambio de experiencias previas con el fin
de resaltar la riqueza que existe en las diferencias de las personas.

* Proporcione un ambiente de clase seguro e interactivo para que
todos sus estudiantes expresen ideas nuevas.
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* Es importante que usted siempre haga preguntas, descubra materia-
les y cometa errores. Este es el medio para que sus estudiantes sordos
construyan conocimiento y para que usted, profesor, se convierta en un
modelo para ellos.

* Muestre que usted puede aprender de sus estudiantes.

* Reconozca cual es el vocabulario en lengua de sefias colombiana que
usted no sabe y muéstrele a sus estudiantes como se puede obtener esta
informacion con los intérpretes, modelos linglisticos o los diccionarios de
lengua de senas.

* Sabemos que no todas las palabras tienen su sefa, por tal razén es im-
portante trabajar en equipo con los intérpretes, modelos linguisticos y los
estudiantes sordos en la generacion de este vocabulario.

* Hable de su propio proceso de reflexion cada vez que usted aprenda
algo nuevo.

* Organice el espacio de clase en funcion de las necesidades de sus es-
tudiantes; cercania del material, adaptacion del material en su lengua y es-
pacio.

* Inférmese respecto a cual es el equipo interdisciplinario de la institucion
para que trabajen de manera conjunta.

* Asegurese de que el material esté correctamente guardado. Etiquete y
coloque las sefas a cada uno de los implementos de trabajo.

*Dele a sus estudiantes directrices especificas para el trabajo en equipo,
inculcando la nocién de cooperacion. Proporcione suficiente tiempo para
gue reflexionen sobre sus esfuerzos colectivos.

* Como docentes de personas sordas, es importante capacitarnos en
la adquisicion de la lengua de sefias colombiana y en la aceptacion de las
diferencias culturales.

* Para realizar algunas actividades le sugerimos traer un invitado sordo
a la clase para que fortalezca en los estudiantes su identidad de persona

sorda.



(P) FUNDACION CENTROS DE APRENDIZAJE

* Apoye el desarrollo de habilidades educativas y sociales necesarias
para que todos los estudiantes sean auténomos, criticos y reflexivos en sus
contextos.

* Promueva relaciones eficaces y reciprocas entre la institucion educati-
va y las familias.

* Mas que pensar el curriculo como un conjunto de objetivos, contenidos,
metodologia y evaluacion, se debe considerar que el curriculo es inclusivo
desde la diversidad educativa para favorecer el aprendizaje y pertenencia
de todos los estudiantes.

* Garantice el acceso de todos los estudiantes a un mismo curriculo,
pero a la vez diferencie dicho curriculo considerando la diversidad individual

y grupal.

* Es importante que usted filme las sesiones de trabajo de sus estudian-
tes sordos para tener evidencia del proceso educativo y de los avances que
ellos logran.

* Ofrézcales a sus estudiantes experiencias cientificas y tecnoldgicas que
aumenten su interés por el entorno.

* Participe usted también sentandose con los grupos y actuando como
miembro de ellos, construyendo conocimiento hombro a hombro con sus
estudiantes.

* Reciba las sugerencias de cada uno de sus estudiantes en la gramatica
de la lengua de sefas, con esta actitud usted les demostrara que también
esta en un proceso de aprendizaje.

* Integre al curriculo actividades que le den la oportunidad de interrela-
cionar diferentes areas como ciencias sociales, lenguaje, matematicas y

arte.

» Adapte el contenido a los conocimientos e intereses de sus estudian-
tes.

* Es importante que los estudiantes tengan la oportunidad de aplicar las
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habilidades que adquirieron en clase en contextos diferentes, por ejemplo
en casa con ayuda de sus familias.

* El trabajo en casa incluye a la familia en diferentes procesos, como in-
volucrarse en el aprendizaje de sus hijos y afianzar el vocabulario en lengua
de sefas colombiana.

* Las estrategias de evaluacion pueden realizarse de manera cotidiana a
medida que usted avanza en los temas y objetivos propuestos.

* La evaluacion también puede realizarse de forma intermedia como eva-
luacién de desemperos, esta puede disefarla en equipos de trabajo de tal
modo que usted podra circular por el salén y observar el desempefo de
sus estudiantes como miembros de un grupo cooperativo y generadores
de conocimiento.

* Para continuar con el proceso de evaluacion usted podra realizar una
evaluacion final que le permitira medir los progresos y transformaciones

gue logro con sus estudiantes.

* Le recomendamos revisar los trabajos realizados por sus estudiantes y
analizar sus discusiones.

* No olvide hablar con los padres de familia sobre posibles conexiones
con la comunidad.

Doénde investigar
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Capitulo Vi

ORIENTACIONES PEDAGOGICAS PARA LA INCLUSION
DE ESTUDIANTES CON LIMITACION VISUAL

Flor Deisy Arenas*

Caracterizacion de las personas con limitacion visual

Para caracterizar a la persona con limitacion visual, es necesario abor-
dar el tema desde dos perspectivas; inicialmente desde los conceptos me-
dicos que permiten tener una comprension a partir de la fisiologia, y que
posibilitan determinar despues, desde el punto de vista educativo, cuales
son las barreras de aprendizaje y participacion social que tienen estos es-
tudiantes.

Es necesario precisar que la poblacion con limitacion visual se clasifica
en dos categorias: ceguera y baja vision (Pradilla, 2004).

* Licenciada en Educacién con énfasis en Educacion Especial; especialista en Educacion con énfasis
en Comunicacion Aumentativa y Alternativa, candidata a Magister en Educacion con experiencia en do-
cencia universitaria.
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Ceguera

Las personas con ceguera son quienes
tienen menos de un decimo (20,/200
pies o0 6/60 metros, segun la prueba de
Snellen) de agudeza visual en el mejor ojo
con correccion, o 20 grados o menos de
campo visual.

Estas poblaciones ven bultos o sombras,
o la luz, pero no tienen eficiencia visual
funcional para contar dedos a mas de 50
centimetros. Desde el punto de vista de
adquisicion del conocimiento requieren
como medio fundamental la lecto-
escritura Braille, la lectura oral, el libro
hablado u otros medios informaticos
especializados y ayudas hapticas (Pradilla,
2004).

Baja Vision

Se refiere a quienes tienen una vision
remanente, potenciable mediante
técnicas especializadas de desarrollo de
la eficiencia y funcion visual, equipamiento,
materiales y ayudas tecnologicas, asi
como procedimientos especificos para su
desempefio en todos los campos del
guehacer humano.

La baja visién se asocia a un nivel de visién
gue con correccion comun impide a la
persona la planificacion o ejecucion visual
de una tarea, pero que le permite mejorar
el funcionamiento mediante el uso de
ayudas opticas o no opticas y de adapta-
ciones del medio ambiente o de técnicas
particulares (Corn, 1989]..
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Las causas de la limitacion visual se pueden identificar en cuatro gran-
des tipologias, las cuales se especifican a continuacion .

N

N

N

1 Tomado el 17 de junio de 2010 de http://www.ite.educacion.es/w3/recursos2/atencion_
diversidad/01_02_03a.htm
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Sin embargo, es necesario precisar que las personas con limitacion
visual no son personas con discapacidad, como lo afirma Pradilla en el
documento Formacion de docentes para la atencion de personas con limi-
tacion visual en Colombia (2004, p. 4).

La persona con limitacion visual o con deficiencia visual no es «discapa-
citada». El hecho de tener una limitacion visual no implica necesariamente
tener una discapacidad, para ello se requeriria que el Estado y la sociedad
le hubiesen impuesto restricciones en su ser y actuar a causa de imprevi-
siones y barreras de toda indole, mas no por relacion directa con la limita-
cion, carencia o insuficiencia en su estructura y funcion visual.

Por otra parte, la limitacion no es consustancial a la persona; es un as-
pecto de su ser somatico, mas no de su ser psiquico (aunque de hecho se
puedan dar efectos psiquicos de su realidad interactuante si no se da una
interaccion educativa de desarrollo integral que prevenga las implicaciones
o efectos en su desplazamiento, manejo del medio y extension y variedad
de las experiencias cognitivas).

La legislacion colombiana ha avanzado notablemente en esta concepcion
al no utilizar el término de discapacidad que, por otra parte, es peyorativo
y no tiene sentido pedagogico; cuando la legislacion lo utiliza lo hace en un
sentido medico.

El saber pedagadgico en tiflologia ha de ponderar lo positivo, las habilida-
des, destrezas, calidades y cualidades del ser humano, y no las «deficien-
cias» o limitaciones, porque sobre ellas no se construye futuro, no se po-
tencian las capacidades del ser humano, ni se le dinamiza como miembro
pleno de la nacion y del mundo.

La perspectiva abordada anteriormente permite realizar a nivel educati-
vo la caracterizacion de la poblacion con limitacion visual, con el fin de eli-
minar las barreras de aprendizaje y participacion social. En este sentido, es
necesario que el maestro tenga presentes los siguientes pasos, los cuales
son bidireccionales e interdependientes:

()
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Paso 1

Identificar la edad de
adquisicion de la limitacién visual
(congénita o adquirida)

b )

Paso 3 ) . :
qulu?r !os apoyos pedagoglcos, IR S | Paso2
didacticos y tiflotecnoldgicos | - Conocer los ambientes en los que
requeridos para eliminar Y a ! desenvuelve el estudiante con

barreras de movilidad. Generar I X - [\ limitacion visual (familia, procesos
acceso a la informacion. 4 f educativos y terapéuticos, comunidad).

Diseriar e implementar estrateg
didécticas que respondan a

y ritmos de aprendizaje d
con limitacion visual; desde la propuesta
de educacion por ciclos.

Como se ejemplifica en el grafico anterior, es importante que el maes-
tro realice una evaluacion ecoldgica, es decir, un reconocimiento de los
ambientes de los estudiantes; de acuerdo a estos contextosy a las ha-
bilidades de los alumnos se debe determinar cuédles son los apoyos que
se requieren para eliminar las barreras de aprendizaje y participacion
social. Es necesario aclarar que la evaluacion a la que se hace referencia
no esta orientada a determinar un diagndstico de la condicion clinica de
la persona (la cual solola determina el oftalmélogo) sino que es un proce-
S0 que permite establecer acciones en pro de los procesos de ensefanza
y aprendizaje de los estudiantes.

En este sentido, el documento permite potenciar las acciones pedago-
gicas que realizan los diferentes actores en las instituciones educativas,
especificamente en la praxis educativa. Para lograr esto, las orientacio-
nes dadas en este capitulo se inscriben epistémicamente en los plantea-
mientos de la educacion inclusiva y la educacion por ciclos, los cuales
permiten flexibilizar los contenidosy eliminar las barreras de aprendizaje
y participacion en las dinamicas institucionales.

Siguiendo este orden de ideas, la educacion se concibe como Derecho,
y los procesos de inclusion como vias para garantizar la equidad, de tal
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manera que todos, independientemente de su condicion particular de vida,
accedan a una educacion de calidad (Morifia, 2004).

Asi, las escuelas inclusivas deben reconocer las diferentes caracteristi-
cas de los alumnos, adaptarse a los diferentes estilos y ritmos de aprendi-
zaje de los nifos y garantizar una ensefnanza de calidad a traves de un pro-
grama de estudio apropiado, una buena organizacion escolar, la utilizacion
adecuada de los recursos y una relacion con sus comunidades (UNESCO,
1994. Declaracion de la p. 9).

Para lograr lo anterior es importante identificar las barreras que se
pueden presentar en el proceso de inclusion de las instituciones educa-
tivas, las cuales se ejemplifican a traveés del cuadro que se presenta a
continuacion.

Pensamiento

Barreras . \
Conocimiento de Bioldgicas

inclusion

Practicas
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La primera barrera que se puede encontrar es la de conocimiento, la cual
se evidencia en la ignorancia que tiene la comunidad educativa frente a las
potencialidades que tienen las personas con limitacion visual, a partir del
reconocimiento de esta barrera se hace necesario generar acciones que
tiendan a eliminar las abarreras a través de la creacion de ambientes
enriquecidos: espacios fisicos, lenguaje apropiado para generar el proceso
de ensefanza y aprendizaje, material didactico adaptado y tecnologias
potenciadoras, etc.

La segunda barrera que se puede encontrar es la de pensamiento, la cual
se deriva justamente del desconocimiento.

Esta tiende a convertir una situacion particular en problema y no en la
posibilidad de construccion de saberes y aprendizajes colectivos, donde
la aceptacion e integracion de la diversidad sea el eje transversal del ser
humano. Estas acciones tienden a generar rechazo, pues se traducen en
segregaciony exclusion.

La tercera barrera se refiere a las practicas, las cuales a su vez estan
relacionadas con acciones especificas que se generan para abordar
los procesos de ensefianza y aprendizaje; en esta barrera es importante
reconocer que las personas con limitacion visual pueden acceder a los di-
VErsos procesos cognoscitivos; de este modo, las instituciones educativas
estan en capacidad de generar estrategias que promuevan un desarrollo
integral y que les permitan alos estudiantes ser personas criticas, reflexi-
vas y propositivas frente a las realidades sociales, culturales y politicas que
lo constituyen en un sujeto politico.

Finalmente, la cuarta barrera hace referencia a las limitaciones biologi-
cas, a la condicion particular de vida de la persona frente a un diagnos-
tico clinico; sin embargo, la barrera esta en el contexto, dado que si se
posibilitan herramientasy ambientes la persona puede desenvolverse de
acuerdo a sus potencialidades.

Para eliminar las barreras mencionadas anteriormente es necesario
tener presente la caracterizacion de las habilidades en cada una de las
dimensiones del desarrollo humano de las personas con limitacion visual,
cuadro que se relaciona a continuacion:
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Dimension Cognitiva

Baja vision

Los pracesos cognoscitivos de las persanas con baja vision no se ven atterados, en la medida que
los procesos mentales superiores estan totalmente preservados; a través del remanente visual, de
los atros sentidos (tacto, aido, gusto, olfato, prapioceptivo y vestibular), de adaptaciones que eliminen
barreras de acceso a la informacion, las persanas abstraen la informacion del mundo, generando asi
los procesos de pensamienta.

Ceguera

Lapersana can ceguera canstruyen imagenes a través del cadigo haptico, que luega pasa al cadigo
fonalégico. Es decir que la representacian del conocimiento en los nifios ciegos se realiza a través del
sistema héptico. La funcion simbdlica aparece un paco més tarde, ylos procesos deimitacion son
de los Ultimos en equipararse.

Esimportante realizar el proceso de reconacimiento del cuerpo y a partir de ello posibiitar el
acercamiento al mundo concreto. En este aspecto una de las principales barreras puede estar dada
en el conocimiento del espacio lejano, dificultades que afectan al desarrollo de su esquema corporal y la
camprension de canceptas espaciales.

Dimension Comunicativa

Baja vision

Los pracesos comunicativas de las personas con baja visian son iguales a los de cualquier persona,
sinembargo, es necesario generar exploraciones del mundo real que les pasibiliten potencializar las

funciones simbdlicas.

Para los pracesos  lecto-escritores es importante realizar las adaptaciones a macratipo (famaio de
letra aumentado y en negrila), que eliminen las barreras de acceso a la informacian.

Ceguera

Al'igual que las personas con baja vision el desarrollo de los procesos comunicativos es igual al de
cualquier atro sujeto, sinembargo, en las persanas con ceguera se pueden identificarlas siguientes
caracteristicas:

Los procesos comunicativos de las persanas con ceguera se logran a través de los pracesas de
exploracion del munda concreto, lo que permite el desarrollo dela funcion simbdlica.

Enlas persanas con limitacién visual se puede evidenciar en acasiones la ecolalia (lenguaje
repetitivo) y el verbalismo (utiizacion incorrecta de las palabras, par la no comprensian total del
significado)

Es importante resaltar que para la persona ciega la comprensian de las palabras esté determinada
par la experiencia auditiva y tactil, razon porla cual se deben generar materiales concretos y
explicaciones precisas que permitan fortalecer este proceso. Para los procesos lectoescritas es
importante la utiizacion del braille.
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Dimension Corporal

Baja vision

Las personas con baja visionno presentan mayores dfficultades en el desarrallo de los pracesos
conporales. Es necesario fortalecerlos procesos de reconocimiento de esquema corporal en relacin
consigo mismo y con los demas; del misma modo es importante patenciar los procesos de mavilidad,
exploracion del entorno ylos desarrollos de matricidad fina.

Ceguera

Las personas con ceguera suelen presentar un retraso en la moviidad debido a que no se generan
estrategias de independencia enla explaracion de los contextos. En este sentido el sistema haptico se
convierte en el principal proveedor de las experiencias del entarna; es necesario fortalecer procesos
como la matricidad fina y la coordinacian bimanualy aidomano.

Es relevante mencionar que en ocasianes las expresiones faciales son reducidas, de ahi que deba
faciitrseles conacer las diferentes expresiones a partir dela explicacion verbal yla exploracion del
rostro de una persanao de una figura entercera dimensian.

Dimension Socioafectiva

Baja vision

Lapersona con baja vision puede presentar stuaciones de aislamienta cuando no se generan
ambientes que les permitan interactuar de manera espantanea en las diferentes dindmicas (juegas,
participacion en clase, etc.). Estas situaciones infieren enla autoestima del estudiante.

Ceguera

Esimportante para el desarrolo sacioafectivo del nifio ciego generar ambientes donde el estudiante
pueda vivenciar compartamientos sociales que le permitan establecer roles. Entre las estrategias
estan el fortalecimiento de las expresiones faciles y cinestesias.

Recuerde facilitar una exploracion del entorno que posibile la plena interaccion con el media y las
persanas que se encuentran en los diferentes contextos.

Estrategias para facilitar el proceso de inclusion
de personas con limitacién visual

Es fundamental tener presente que las barreras las determina el am-
biente y que obstaculizan el desarrollo de las potencialidades; las barreras
restringen la participacion en las dinéamicas sociales, culturales, politicas
y economicas de las personas con limitacion visual. A continuacion se
presentan algunos ejemplos de barrerasy las estrategias que se pueden
utilizar para eliminarlas.
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Barrera

Tipo de Barrera

Dimensién Corporal

IMmiento

Conoc

Se desconoce quién es la persona con
limitacién visual.

Es necesario que recuerde que la persona con limitacion visual es un ser humano,
como cualquier otro en cada etapa de desarrollo; por lo tanto es un ser que juega, explora,
pregunta, se inquieta, expresa sus emaociones y sentimientos y en ocasiones se altera.
Sin embargo es necesario que conozca también las caracteristicas particulares de vida
de los estudiantes; para ello es necesario que realice lecturas que le permitan tener
acercamientos a la identificacion de los estilos y ritmos de aprendizaje de los alumnos.
Es necesario que inicie procesos de aprendizaje frente al uso del dbaco, el braille y las
técnicas de orientacion y movilidad.

Es necesario que recuerde que la persona con limitacion visual es un ser humano,
como cualquier otro en cada etapa de desarrollo; por lo tanto es un ser que juega,
explora, pregunta, se inquieta, expresa sus emaciones y sentimientos y en ocasiones se
altera.

Sin embargo es necesario que conozca también las caracteristicas particulares de vida
de los estudiantes; para ello es necesario que realice lecturas que le permitan tener
acercamientos a la identificacion de los estilos y ritmos de aprendizaje de los alumnos.
Es necesario que inicie procesos de aprendizaje frente aluso del abaco, el braille y las
técnicas de orientacion y movilidad.

Desconocimiento  de  la  legislacion
colombiana.
Desconocimiento  de  la  legislacién

colombiana.

Es importante que conozca el marco juridico que determina los derechos y deberes del
Estado, la sociedad y las personas con limitacion visual, a partir ese conocimiento usted
podré orientar a los padres de familia y a los estudiantes. Usted mismo podré generar
acciones que busquen la proteccion de los derechos y favorecer asi los procesos de
inclusion.

En este orden deideas recuerde que la atencion educativa de las personas con discapa-
cidad es una obligacion del Estado, y esta regulada a través de la Constitucion Politica de
Colombia de 1991. Otras leyes y decretos que se exponen a continuacion se enuncian
en cada uno delos aspectos:

Eliminacion de barreras en procesos educativos

Ley 115 de1994.

Ley 361 de 1997 y los Decretos 2082 de 1996, el 3011 1997, y el 730 de 1998:
aportan valiosos aspectos frente a la implementacion de programas para la atencion
educativa en la modalidad de bésica y media que permiten la equiparacién de oportunida-
des.

El Decreto 3020 de 2002: reglamenta la Ley 715 de 2001, la Ley 762 de 2002, la
resolucion 2565 de 2003, la Ley 1098 (2008); determinan la importancia de una planta
fija de personal especializado, se suscribe la convencién interamericana para todas las
formas de discriminacion, brinda parémetros para la prestacion del servicio educativo y se
establece la ley de infancia y adolescencia.

Se establece la Ley 1145 (2007): politica ptblica de discapacidad, creacion del sistema
nacional de discapacidad. Creacion del Documento Conpes 80, Paltica Publica de Discapa-
cidad.

En el 2008 se ratifica la Convencion Interamericana de los Derechos de las personas con
Discapacidad y por medio del decreto 366 (2009) se reglamenta la organizacion del
servicio de apoyo pedagégico para la atencién de los estudiantes con discapacidad y con
capacidades o con talentos excepcionales en el marco de la educacion inclusiva.

En este punto usted debe realizar adaptaciones en los procesos de evaluacion y en los
contenidos adaptando especificamente materiales pedagogicos y  didécticos. (Véase
«material de apoyo»).

Eliminacion de barreras en la movilidad

Ley 105 (1993]: determina las disposiciones basicas del transporte.

Las normas técnicas como n.° 4595, 4596, 4732 y 4733 que determinan la importancia
delas «instalaciones escolares accesibles, seguras y comodasy. En ellas se especifican los
aspectos que se deben tener en cuenta a nivel de sefalizacion y mobiliario.

Aqui debe asesorar a la institucion o generar usted mismo las estrategias para la
eliminacion de barreras arquitectonicas, a través de la sefializacion en braille, iluminacion
adecuada segun la pérdida visual, adaptacion de puertas y ventanas con apertura demarca-
da, pisos, rampas y escaleras con la distincion de relieves, formas y sensaciones kinestési-

cas (Yazzo, 2008).
J
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Barrera Tipo de Barrera Dimension Corporal

Se‘ dealscungce quién es la persona con | Eliminacion de barreras en procesos culturales
limitacion visual.

nto

Las leyes 397 de 1997, la 181 de 1995, la 582 de 2000, y la 934 de 2004 dictan
disposiciones acerca de la importancia del acceso a la cultura, el deporte, la recreacion,
el aprovechamiento del tiempo libre y educacion fisica; estableciendo el Sistema Deportivo
Nacional de las personas con discapacidad y creando el Comité Paraolimpico Colombia-
no.

Paraello usted debe generar estrategias de trabajo interdisciplinar a intersectorial que
le posibiliten a los estudiantes participar en este tipo de experiencias y eventos.

IMmie

Imaginarios frente a la persona con Para eliminar esta barrera es necesario que usted genere estrategias de capaci-
limitacion visual, pensar que ellos no | tacion y sensibilizacion en toda la comunidad educativa, donde la parte directiva,
aprenden o que tienen una discapacidad | docentes, estudiantes y padres de familia participen.

intelectual.
Para ello usted puede generar actividades de juego de roles por grupos y realizar
capacitaciones especificas frente a los estilos y ritmos de aprendizaje, asi como
sobre la eliminacion de barreras de acceso al curriculo.

Pensamiento |Conoc

Desconocimiento  de  maestros y | Recuerde que cuando usted utiliza el tablero para realizar explicaciones debe hacer
maestras sobre el abordaje pedagdgico | descripciones amplias y proporcionar material concreto al estudiante con limita-

de estudiantes con limitacion visual. cion visual. Recuerde utilizar un lenguaje apropiado.
Métodos y estrategias pedagogicas
tradicionalistas. Adapte el material de acuerdo a las capacidades de los estudiantes.

Genere ambientes donde el estudiante con limitacion visual pueda participar en el
Falta de establecimiento de redes de | desarrollo delas actividadesy dé un poco mas de tiempo para que él finalice los
trabajo interdisciplinar e intersectorial. ejercicios.

acticas

Alta cantidad de estudiantes en un | Recuerde realizar actividades en otros espacios diferentes al salon, ello le
salon de clases. proporcionara  al estudiante con limitacion visual otros aprendizajes. Realice
salidas pedagoégicas, propicie actividades lidicas y recreativas, entre otras.

-

Pr

Promueva en la institucion educativa la conformacion de redes de trabajo intersec-
torial que le posibiliten acceder a otros ambientes yrecursos que fortalezcan sus
procesos de ensefianzay aprendizaje.

Estrategias pedagdgicas y didacticas
contextualizadas por ciclos

Para ejemplificar algunos contenidos de los procesos de ensefianza y apren-
dizaje de las personas con limitacion visual, se presenta a continuacion un
gjercicio practico que le permitira tener un acercamiento a las posibles
adaptaciones de los contenidos.

En este punto es necesario precisar algunos aspectos de la educacion por
ciclos que permitiran tener un acercamiento a la propuesta del Minis-
terio de Educacion Nacional [MEN), la cual responde de manera asertiva
a la educacién inclusiva en tanto que retoma lo planteado en la UNESCO
frente al hecho de que la educacion es un derecho fundamental.
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Asi, la educacion por ciclos le posibilita a las personas que han sido excluidas
acceder a la escuela y ser parte activa de las transformaciones sociocul-
turales, a traves de la articulacion y la transverzalizacién de los contenidos.
La comprension de los estilos y ritmos de aprendizaje es el eje para realizar
las adaptaciones curriculares que eliminan las barreras de acceso al
curriculo; ello implica un cambio axiologico, actitudinal, epistemolagico y

pragmatico al asumir el acto educativo .

Cuadro de ejemplos del ciclo |-V

Vs

Ciclo | - Grados preescolar, primeroy segundo

Tema

Barrera

Tipo de barrera

Actividades

Que hacer en el aula

Conozco mi enterno

Barreras arquitectonicas
Accesibilidad a
material didactico

1 Tamayo, tomado el 12 de junio de 2010 de http://www.ciclos.fundacioncognox.org/Fundamentos_de_

la_Ensenanza_por_Ciclos_2.pdf

Eliminacién de barreras
arquitectonicas, a través
dela senalizacion en
braille,

iluminacién adecuada
segun la pérdida visual,
puertas y ventanas con
apertura

demarcada, pisos, rampas
y escaleras con la
distincion de relieves,
formas y sensaciones
kinestésicas (Yazzo,
2008).

Realizar una maqueta que
determine los puntos de
referencia de la institucion.
Senalizar los puntos de
referencia en Braille,
macrotipo o texturas.
Identificar rutas de acceso
y evacuacion de la
institucion.

Concienciar a la comuni-
dad educativa para
eliminar las barreras de
accesibilidad fisica.

Que el maestro realice la descrip-
cion de la estructura fisica de la
institucion.

Posteriormente hacer el recorri-
do por la institucién con el grupo
de estudiantes.

A partir de ello identificar los
puntos de referencia significati-
vos para los estudiantes.
Identifique rutas de acceso y
evacuacion de la institucion.

Una vez realizado lo anterior
elabore junto con sus estudiantes
la  maqueta de la institucion,
donde se senalen los puntos de
referencia identificados anterior-
mente con los estudiantes.
Propicie la elaboracién del mapa
mental de la institucion por parte
de cada uno de sus estudiantes.

®9)
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Ciclo Il - Grados tercero y cuarto

Tema

Barrera

Tipo de barrera

Actividades

Que hacer en el aula

La Tienda

Accesibilidad a material
didéctica y de comunicacion.

Barreras de material didactico:
Falta de disefio de material
concreto para actividades logicas
matematicas.

Utilizacion inadecuada de guias
como estrategia en los procesos
de ensefianza-aprendizaje.
Barreras de comunicacion:
Instrucciones  inadecuadas en
cuanto a tiempos y espacios en la
ejecucion de las actividades.
Inadecuada  descripcién  de
actividades para contextualizar al
estudiante en el desarrollo de la
explicacion del tema.

Ausencia de estrategias pedagé-
gicas enfocadas a la ensefianza
problémica que le permitan la
participacion del estudiante y el
seguimiento de sus procesos
comprensivos frente al tema.

4 Los puntos de referencia pueden ser la entrada a la institucion, la cancha de baloncesto, la ca-

feteria, los bafios entre muchos otros.

Disefio de un ambiente
enriquecido que le permita
al estudiante explorary
vivenciar la resolucién de
prablemas cotidianos.
Elaboracién por parte de
los estudiantes de
material didactico con
texturas, relieves,
contrastes y puntos de
referencia para identificar
caracteristicas tales como
color, forma, tamafio y
ubicacion espacial.
Enseriar al estudiante los
posibles usos del material
didactico.

Invalucrar a la familia en el
disefio, elaboracion y
utilizacion del material
didactico. Recuerde que
los padres son quienes
fortalecen el proceso de
ensefanza-aprendizaje que
se realiza en el aula, desde
la casa.

Defina los objetivos a desarrollar
enel proyecto La tienda desde el
area de matematica.

Elabore con sus estudiantes el
concepto de tienda e identifique
los materiales que se requieren
para simular este escenario.
Disefie el ambiente con sus
estudiantes, recuerde  ubicar
puntos de referencia para la
poblacién con limitacién visual
(involucrar las caracteristicas de
texturas, relieves, contrastes y
senalizacion, etc.).

Invite a las familias a participar en
el desarrollo de la estrategia
pedagégica y didctica de manera
que ellos puedan simular este tipo
de actividades en sus hogares y
fortalecer el proceso que usted
desarrolla en el aula.

Permita que el estudiante indague
en su hogar y plantee problemas
que se presentan en los hogares
al momento de realizar compras.
A partir de las inquietudes de los
estudiantes oriente el proceso de
ensefianza y aprendizaje frente al
objetivo propuesto inicialmente.
Recuerde contextualizar y dar
instrucciones constantes, perma-
nentes, que permitan la comunica-
cion asertiva con sus estudiantes.
Apoye el uso del baco abierto y
cerrado por todos los estudiantes
para la resolucion de problemas
de suma, resta y multiplicacion.
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e Ciclo Il - Grados quinto, sexto y séptimo
Tema Barrera Tipo de barrera Actividades Que hacer en el aula
La Célula Accesibilidad en material Disefno de material didactico para | Conozca los principios de Elabore con sus estudiantes el
didactico y de comunicacion | adquisicién de conceptos | diseno universal para la concepto de célula.
abstractos, tiflociencia . elaboracion del material Describa las caracteristicas de la
didactico de manera que le | célula teniendo en cuenta figuras
Utilizacion de iméagenes y | permita responder a geométricas, colores, texturas,
fotografias como material | criterios de pertinencia, tamanos y ubicacion espacial.
didactico para la ensefianza de | durabilidad y flexibilidad. Realice monitoreo a través de
las ciencias. Genere actividades donde | preguntas acerca de los procesos
Barreras de comunicacion: utilice como estrategia el comprensivos  del  estudiante
Instrucciones inadecuadas en | aprendizaje cooperativoy | frente al tema.
cuanto a tiempos y espacios en la | colaborativo en sus Permita que cada estudiante
ejecucion de las actividades. estudiantes. elabore un mapa mental del
Inadecuada descripcion de | Elaboracion por parte de concepto adquirido.
actividades para contextualizar al | los estudiantes de Elabore con sus estudiantes una
estudiante en el desarrollo de la | material didactico con célula del tamafo de un pliego,
explicacion del tema. texturas, relieves, utilizando diferentes materiales en
Ausencia de estrategias pedagé- | contrastes y puntos de alto relieve, texturas y contrastes

gicas enfocadas a la ensenanza | referencia para identificar | que permitan identificar cada una
problémica que le permitan la | caracteristicas tales como | de las partes de la célula
participacion del estudiante y el | color, forma, tamano y
seguimiento de sus procesos | ubicacion espacial.
comprensivos frente al tema. Ensefiar al estudiante los
posibles usos del material
didactico.

Involucrar a la familia en el
disefio, elaboracion y
utilizacién del material
didactico, recuerde que los
padres son los continuado-
res del proceso de
ensenanza- aprendizaje
que se realiza en el aula.

e Ciclo V - Grados décimo y once
Tema Barrera Tipo de barrera Actividades Que hacer en el aula
¢Quién quiero |Debilidad en la  promoacién | Carencia de programas contex- | Desarrolle actividades a A partir de la historia de vida
ser? de actitudes para la estruc- | tualizados a las realidades | partir de los planteamien- | realizada en el ciclo anterior

turacion del proyecto de vida | sociales, culturales, econémi- | tos de Gardner sobre las | propicie la lectura de sus escritos
a partir de las habilidades de | cas e intrinsecas de los | «Inteligencias multiples» por parte de los estudiantes, con
los estudiantes estudiantes. para identificar los perfiles | el fin de generar procesos de
Falta de adaptabilidad de | Ausencia de orientacion | vocacionales de sus autoreflexion frente a su proyecto

programas vocacionales y | profesional en las instituciones | estudiantes de vida a futuro.
profesionales teniendo en | educativas. Propicie salidas pedagdgi- | Genere lluvias de ideas para
cuenta las  condiciones cas donde los estudiantes | realizar la ruta de las salidas
diferenciales, contextos e visiten instituciones en pedagégicas y para explorar las
intereses 'y  capacidades modalidades de educacion | modalidades de educacion
econémicas para la sosteni- técnica, tecnoldgica y superior.
biidad de un proceso de profesional que le Elabore junto con sus estudiantes
formacion en  educacién permitan tener una un documento que dé cuenta del
superior. perspectiva de la oferta y proyecto de vida a corto, mediano
demanda de los progra- y largo plazo.
mas en estas modalidades | Gestione con la orientadora
educativas. profesional un encuentro donde

Fomente la indagacién de | diversas universidades visiten la
programas virtuales en las | institucion educativa y oferten los
modalidades técnica, programas educativos que en
tecnoldgica y profesional. ésta se encuentran.

Trabaje interdisciplinaria- Genere un encuentro donde los
mente con el orientador estudiantes les expongan a los
de su institucién para padres de familia sus intereses,
fortalecer los procesos de | motivaciones y propuestas frente
autodeterminacion frente | al proyecto de vida.

a su proyecto de vida.

5 Material tecnoldgico disefiado para eliminar barreras de movilidad y de acceso a la informacién para
las personas con limitacion visual
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Tecnologias potenciadoras y material didactico adaptado
para propiciar procesos de ensenanza y aprendizaje en
personas con limitacion visual

Las tecnologias potenciadoras son aquellas que les permiten a las per-
sonas en situacion de discapacidad fortalecer los procesos de interaccion,
a través de la eliminacion de barreras de acceso al entorno, a la comunica-
cion, ala manipulaciony a la informacion. Se define como el conocimiento
y comprension de cada fenomenologia de la discapacidad para aportar
soluciones a problemas especificos.

En este sentido la asistencia tecnoldgica se refiere a cualquier artefacto
0 sistema usado con el objetivo de incrementar, mantener o mejorar las
capacidades de las personas que tienen alguna caracteristica particular
de vida.

Siguiendo este orden de ideas, la tecnologia asistente es el estudio de
la fenomenologia de cada una de las caracteristicas particulares de
cada persona, con base en esto disefia ayudas técnicas que permiten
una comprension del mundo (Maédulo Pensamiento Tecnolégico Toro |,
2007).

En este sentido, el disefo, evaluacion y realizacion de tecnologias
potenciadoras o material didactico adaptado requiere del estudio de las
capacidades de las personas en situacion de discapacidad; es necesario
conocer al ser humano e identificar los requerimientos de la ayuda tecno-
l6gica, teniendo en cuenta que la aplicacion de ésta puede darse en circuns-
tancias Unicas de acuerdo a aspectos como el contexto, las habilidades
previas de la persona, el tipo y grado de discapacidad, etc..

No obstante, uno de los principios del disefio de ayudas técnicas y de
eliminacion de barreras de acceso es el planteamiento de estrategias glo-
bales de actuacion social, es decir, estrategias de disefio holisticas o de

6 Autor que propone la teoria de las inteligencias multiples, la cual basicamente hace referencia a
que todos los seres humanos tenemos habilidades en siete campos diferentes del saber. Para profun-
dizar en la tematica se sugiere consultarlas paginas web que se relacionan, éstas les permitiran
tener acercamientos a los planteamientos de la teoria en general, pero también identificar estra-
tegias para desarrollar en el aula: http://www.slideshare.net/mayrafumerton/teora-de-las-inteligencias-
mitiples-de-howard-gardner-presentation, http://www.rieoei.org/deloslectores/616Luca.PDF, http://www.
rmm.cl/usuarios/mcocha/doc/201003271337320.test-de-inteligencias-multiples.pdf, http://www.palermo.
edu/cienciassociales/publicaciones/pdf/Psico2/2Psico%2002.pdf
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disefio universal. (Arenas, 2007).

A partir de lo mencionado anteriormente, las ayudas se clasifican en
areas de trabajo: sistemas alternativos y aumentativos de comunicacion,
tecnologias para la manipulacion y el control del entorno, tecnologias de
acceso al ordenador (adaptative technology) y tecnologias para la movilidad
personal.

Para el caso especifico de las personas con limitacion visual, alas tecno-
logias se les denomina tiflotecnologéas y consisten en un desarrollo del
pensamiento tecnoldgico en pro de eliminar las barreras de acceso a
la informacién, control del entorno, la comunicacion y la movilidad, para asi

fortalecer los procesos de inclusion de las personas que se encuentran
hain patac randircinnea narticiilaree de  vida 1

e Cuadro de material de tecnologias potenciadoras y material didactico adaptado

Limitacion Material Didactico TeanIleas p?ra Tecnologias de Tecnologias para

R la manipulacién y .

visual Adaptado acceso al ordenador la movilidad personal

el control del entorno

Baja vision Recuerde  realizar contrastes (fondo | Senalizacion Digitalizadores Bastoén hoover
blanco, letra negra, viceversa). Pisos Sintetizadores Baston fijo
Tiflolibros. Texturas Software magnificador de Bastones con sensor
Realice documentos en macrotipo (es pantalla.
decir un mayor tamao). http://www.insor. http://www.insor.gov.co
Abaco abiertoy cerrado. ov.co/phum/image | http://es.oocities.com/accesibil | phum/images/dcto%20a
Balones sonoros. s/dcto%20acc%20 | idadenlaweb/ cc%20esp%20pub.pdf
Material en alto relieve, loterias, domind, | esp%20pub.pdf http://accesibilidadweb.disiua.e | expongan a los padres de
cajas de texturas, tamanos y pesos, s/?menu=lectores familia  sus  intereses,
fichas y otros que sean facimente http:/ /libreopinion.com/membe | motivaciones y propuestas
manipulables por el estudiante. rs/fundacionhomero/software.h | frente al proyecto de vida.

tml

http:.//wwwitiflolibros.com.ar/ ttp://www.inci.gov.co/tecnologi
http://www.papelenblanco.com/libro- as.shtml
digital/¢tiflolibros-- http://www.tecnoneet.org/docs
biblioteca-digital-para-ciegos /2000/10-2000.pdf
http;/ /www.manolo.net/juegos htm

Ceguera Tiflolibros. Senalizacion http:/ /es.oocities.com/accesibil | Bastén hoover
Pizarra y punzon. Pisos idadenlaweb/ Baston fijo
Abaco abiertoy cerrado. Texturas http:/ /accesibilidadweb.dlsi.ua.e | Bastones con sensor
Balones sonoros. s/?menu=lectores http://www.insor.gov.co,
Material en alto relieve, loterias, | http://www.insor.g | http://libreopinion.com/membe | phum/images/dcto%20a
doming, cajas de ov.co/phum/image | rs/fundacionhomero/softwareh | cc%20esp%20pub.pdf
texturas, tamanos y pesos, fichas y | s/dcto%20acc%20 | tml
otros que sean esp%e20pub.pdf http://www.inci.gov.co/tecnolo
facilmente manipulables por el ias.shtml
estudiante. http://www.tecnoneet.org/docs
Maquinas braille. /2000/10-2000.pdf
Relojes digitales con lector de voz.
Calculadora con lector de voz.
http://wwuw tiflolibros.com.ar,
http://www.papelenblanco.com/libr
o-digital/tiflolibros--
biblioteca-digital-para-ciegos
http;/ /www.manolo.net/juegos.htm

1 Véase el video http://www.youtube.com/watch?v=sd692BTRVOI.

8 Es una ayuda tecnoldgica que permite grabar y regrabar de acuerdo a los intereses de la persona,
guardando la informacion del usuario.

9 Esuna ayuda tecnoldgica que viene con grabaciones predeterminadas, cuyos contenidos son
cédigos linguisticos verbales y permite configurar el idioma.

@)
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Para recordar...

La persona con limitacién visual es ante todo es un ser humano (nifio,
joven, adolescente, adulto o adulto mayor), por lo tanto propicie ambientes
enriquecidos que les permitan sery vivir de acuerdo a su edad. Esto les
posibilitara tener una comprension adecuada del mundo.

Es importante que si tiene un estudiante con limitacion visual usted cuen-
te con un diagnostico del profesional competente.

Realice redes de trabajo interdisciplinar e intersectorial que favorezcan los
procesos de participacion de los estudiantes con limitacion visual en los
diferentes contextos.

Mantenga permanente comunicacion con su estudiante, de tal manera
que identifique las potencialidades y pueda eliminar las barreras presen-
tes en la institucion, que no le posibilitan la plena participacion.

Recuerde adaptar el material pedagogicoy didactico, para ello consulte
las paginas web que se sugieren, alli encontrara ejemplos concretos
de acuerdo a cada una de las clasificaciones de las tecnologias.

Trabaje con el padre de familia para que se continden los procesos que
usted adelanta en el aula.

Realice adaptaciones en los procesos de evaluacion, por ejemplo haga
evaluaciones orales.

Implemente la estrategia de aprendizaje colaborativo o cooperativo en
el aulay rote alos estudiantes en diferentes grupos, ello posibilita el
intercambio de saberes.

Explore y conozca con su estudiante las ayudas potenciadoras, asi ten-
dréan una mejor utilizaciéon de las mismas en los procesos de ensefianza y
aprendizaje.

Doénde investigar

Arenas, D (2007). Disefio y evaluacion de una ayuda tecnolégica que po-
sibilita procesos comunicativos en personas con paralisis cerebral. Tesis
de grado para optar al titulo de Especialista en Educacion Especial con



Orientaciones Pedagégicas para la inclusién de estudiantes en situacién de discapacidad C@

enfasis en Comunicacion Aumentativa y Alternativa. Bogotéa: Universidad
Pedagogica Nacional.

Corn, A. (1989). Instruccion para el uso de la vision para nifios y adultos
con baja vision: propuesta de un programa modelo. Cordoba [(Argentina):
ICEVH, n® 38.
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Capitulo VIII

ORIENTACIONES PEDAGOGICAS PARA LA INCLUSION
DE ESTUDIANTES CON SORDOCEGUERA

Ingrid Marcela Moreno Perdomo*

Caracterizacion de la poblacion con sordoceguera

En Colombia la sordoceguera ha sido reconocida a traves de la Ley 982
del 2 de agosto de 2005, en la que se define como: «una limitacion Unica
caracterizada por una deficiencia auditiva y visual, ya sea parcial o total;
trae como consecuencia dificultades en la comunicacion, orientacion, movi-
lidad y el acceso a la informaciony.

Una persona sordociega no es una persona sorda que no puede ver, ni
una persona ciega que no puede oir. No se trata de la simple sumatoria
de sordera y ceguera, ni es solo un problema de comunicacion y percep-
cion, aungque englobe todos esos factores y algunos mas (Mclnnes y Treffy,
1991). Segun Telford y Sawrey (1976), cuando la vision y audicion estan
gravemente comprometidas, los problemas relacionados con el aprendiza-
je de los comportamientos socialmente aceptados y la adaptacion al medio
se multiplican.

* Licenciada en Educacion con énfasis en educacién especial. Candidata a especialista en Gerencia de
Proyectos bajo el marco de referencia del Project Management Institute, Diplomada en formacion inicial
de intérpretes en contexto pedagdgico. Competencia en Sistemas de Comunicacion, guia, interpretacion,
mediacion de nifios, adolescentes y adultos sordociegos.
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Una persona es sordociega cuando los sentidos de la vista y el oido estan
comprometidos al mismo tiempo, de manera total o parcial, y puede ser
adquirida al nacer o en la vida adulta. En el siguiente cuadro se indican las

causas y su respectiva clasificacion:

@ Causas de la sordoceguera

Clasificacion de la sordoceguera

Causas hereditarias: Sindrome de Usher, el Sindrome de
refsum y el Sindrome de CHARGE. Entre las causas prenatales
de destacan la rubéola congénita, el citomegalovirus, toxoplas-
mosis y sifilis congénita.

Sordoceguera congénita: es la adquirida en alguna de las
etapas de la gestacion en el vientre de la madre. Dentro de
esta clasificacion se han incluido también a aquellos individuos
que aungue no nacieron sordociegos, adquirieron la sordoce-
guera antes de la adquisicion de la lengua materna o en la
etapa pre-lingual.

Causas peri-natales: falta de oxigeno (hipoxia) y la medicacion
ototoxica.

Sordoceguera adquirida: en este grupo se encuentran las
personas que nacieron sin limitaciones en la vision ni la
audicion y que adquieren la sordoceguera por cualquier causa
postnatal.

Causas postnatales: se puede adquirir la sordoceguera por
traumatismos cerebrales, accidentes, meningitis, encefalitis o
medicacién ototéxica. Pero las dos principales causas de
sordoceguera son el Sindrome de Usher y la rubéola congenita.

Sordera congénita con ceguera adquirida: los individuos de
este grupo nacen con limitacién auditiva (total o parcial) y
adquieren posteriormente la limitacién visual (total o parcial).
Este es el grupo més numeroso e incluye a las personas
sordociegas por Sindrome de Usher.

-

Ceguera congénita con sordera adquirida: los individuos de
este grupo nacen con limitacion visual (total o parcial) y adquie-
ren posteriormente la limitacion auditiva (total o parcial).

Memorias del curso de Guias Intérpretes empiricos. Colombia

(2003)

Los estudiantes con sordoceguera pueden presentar diferentes perfiles,

en funcién de varios aspectos:

* Caracteristicas de la interaccion gue mantiene con el medio, en depen-
dencia del compromiso de los sentidos de distancia (audicion y vision) y de
la disponibilidad del medio para interactuar con él, utilizando formas adap-

tadas a sus necesidades.
* Grado de pérdida auditiva.

* Grado de pérdida visual.

* Periodo de adquisicion de la sordoceguera.
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Es importante tener en cuenta que no todas las personas sordociegas
son iguales, debido a que hay diferencias dependiendo del grado de perdida,
de la edad de aparicion, de la educacion y de la rehabilitacion que reciba de
un equipo transdisciplinar. El apoyo familiar y entorno socio-afectivo en el
gue se mueve la persona sordociega son determinantes para el desarro-
llo de la comunicacién y conocimiento del mundo que le rodea. Segun las
posibilidades y capacidades de cada persona sordociega se agrupan de la
siguiente manera (Soler M. 2005]:

Bajo nivel de funcionamiento

Nivel medio de funcionamiento

Nivel medio de funcionamiento

Agrupa a nifios, jdvenes y adultas que porla
pérdida del uso de los sentidos de la distan-
cia, visign y audicion, presentan una
limitacién en su comunicacién y en aspectos
basicos por no alcanzar la «Motivacion
cognitivah la cual describe elimpulso/ deseo
infantil para interactuar y aprender sobre el

Agrupa a nifios, jovenes y adultos capaces
de interesarse por el mundo cognitivamente
(por las cosas Y personas, capaces de
generar estrategias para la resalucin de
problemas y de llevar una vida
semkndependiente.

Agrupa a personas sordociegas sin otro
mitante que el dervado de la propia
sordoceguera y que demuestran estrate-
gias de resolucion de problemas e intereses
que nos hacen pensar en ellos como
susceptibles de llevar una vida y enserianza
narmalizada can las ayudas necesarias.

entorno por la simple bisqueda de conock
mienta. Incluso cuando na existe la necesk
dad préctica de hacerlo y no hay refuerzo
controlado externamente, ya sea social 0
material para controlar esa conducta.

Este modo de agrupamiento de la poblacion con sordoceguera es muy Util
para estructurar la intervencion pedagogica y demas areas para seleccio-
nar el tipo de comunicacion que permite acceder a la informacion, proceso
de ensefanza-aprendizaje y ayudas técnicas idéneas de acuerdo a las ca-
pacidades de cada estudiante.

El proceso de aprendizaje de la via de comunicacion exige atencion espe-
cializada, con estimulacion especifica e individualizada. Cuando en la prime-
ra infancia el nifio es estimulado, adquiere comportamientos sociales mas
adecuados, puede desarrollar y aprender a usar sus sentidos mejor que
aquél que no recibid atencion. Por ello los sistemas de comunicacion son la
base del proceso de ensefianza- aprendizaje en cada individuo; a continua-
cion se indica su clasificacion:
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Bajo nivel de funcionamiento

Nivel medio de funcionamiento

Dactilologia o deletreo tactil.

Agrupa a personas sordociegas sin otro limitante que el derivado de la
propia sordoceguera y que demuestran estrategias de resolucién de
problemas e intereses que nos hacen pensar en ellos como susceptibles
de llevar una vida y ensefianza normalizada con las ayudas necesarias.

Escritura en la palma de la mano

Usando la palma de la mano como superficie o cualquier elemento
plano del hablante, sosteniendo la mano de la persona sordociega con
la palma hacia arriba, el dedo indice del hablante es usado como lapiz
para escribir cada letra e ir formando palabras sucesivamente.

Braille tactil o manual

Usando la palma de la mano como superficie o cualquier elemento plano
del hablante, sosteniendo la mano de la persona sordociega con la palma
hacia arriba, el dedo indice del hablante es usado como lapiz para escribir
cada letra e ir formando palabras sucesivamente.

Tadoma

La persona sordociega coloca la mano en la cara del hablante con el
dedo pulgar tocando suavemente los labios y los otros dedos son
dispuestos sobre la mejilla, la mandibula y la garganta.

Habla amplificada

Es utilizada por personas que tienen hipoacusia e impedimento visual.
Utilizan la forma de comunicacion oral, hablando cerca de la persona
sordociega para que con la ayuda del audifono pueda percibir mas
faciimente lo que se le dice.

Sistema Malossi.

Se basa en la ubicacion del abecedario y los nimeros del 1 al 10 en las
falanges de los dedos de la mano y puntos de esta misma a través de
golpes suaves con la yema de los dedos y réapidos pellizcos para
formar palabras.

Macrotipos

Se refiere a la utilizacién de palabras escritas en un tamano de fuente
superior a 14 puntos.

Sistemas no alfabéticos de comunicacion

Lengua de Seras Colombiana

Se refiere a la lengua de sefias utilizada por personas sordas.

Lengua de senas tactil.

Se basa en la lengua de sefias para personas sordas. Se usan ambas
manos para formar los signos establecidos por la lengua de sefias.
Este sistema es adaptado a nivel tactil.

Lengua de sefias en un campo visual
reducido.

Es utilizado por aquellos que han nacido sordos y se comunican con
lengua de sefas, pero en quienes su vision se ha ido deteriorando.

Escenario educativo para las personas con sordoceguera

La educacién es un derecho y la inclusién un proceso que transforma el
arte de ensefar y aprender. La poblacién con sordoceguera en Colombia
se encuentra en la actualidad en un proceso de inclusion para acceder a
educacion especializada, educacion basica primaria, bachillerato y aprendi-
zajes de educacion superior, siempre teniendo en cuenta sus capacidades

diferenciales para aprender.

Cuando se interviene con personas con sordoceguera, los curriculos y
las adaptaciones curriculares deben tener en cuenta las carencias que

(143)
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esta discapacidad sensorial genera, lo que debe llevar a considerar la nece-
sidad de entrenar intencionalmente aquellas capacidades y habilidades que
ayuden a suplir las carencias detectadas.

En el siguiente cuadro se indica una clasificacion de las personas sor-
dociegas que podrian hacer parte de un proceso educativo con flexibilidad

curricular como eje fundamental en la educacion por ciclos:

-

Sistemas alfabéticos de comunicacion

Sordos con baja vision funcional y que con lentes correcti-
vos pueden comunicarse a nivel visual y asistir a programas
para sordos, requiriendo basicamente del acceso a una
comunicacion a través del intérprete, si usa la lengua de
senas.

Hipoacusicas con una baja vision funcional, puede ser
vision en un solo ojo 0 que use lentes, que oiga con audifonos
y que podria asistir a una institucion educativa para oyentes
y videntescon apoyo de tutorias especiales, que pueden ser
en educacion y/ o terapias, dependiendo de cada caso.

Limitado visual con audicién funcional con audifonos: puede
asistir a un colegio de oyentes, con apoyo de educacion
especial en el drea de tiflologia: para aprender &baco
(elemento utlizado por los limitados visuales para las

Sordociego total con capacidades intelectuales que le
permitan entender la simbolizacion de la lectoescritura en
Braille, el deletreo o las sefas tActies, con un intérprete
permanente, apoyo tutorial y de tiflologia, segdn el caso.

matematicas), orientacion y movilidad (para los desplaza-
mientos) y braille (sistema de lectoescritura tactil utilizado
por las personas limitadas visuales).

Mclnnes, J. (1988), citada por Collins, M., (1997) menciona la importan-
cia de realizar un proceso de diagnostico previo que permita conocer el
punto de partida en el que se encuentra el estudiante.

Este proceso permite determinar habilidades y destrezas necesarias con
las que debe contar la persona sordociega para desenvolverse indepen-
dientemente y desempefarse en la modalidad de educacién formal, ade-
mas de llevar a cabo un programa de transicion (entre educacion no formal
y formal] acorde con las necesidades de cada estudiante.

Requerimientos para la inclusion educativa

Para el proceso de inclusion educativa deben tenerse en cuenta los si-
guientes requerimientos:
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Guia Interprete

Infraestructura equipos y
material pedagdgico

Institucion

Modelo bilingue

Mediador
@
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) ( o :
2 Adaptaciones curriculares Objetivas, competencias,
0 poco significativas metodologias y acion
=

Docentes

p

Adaptaciones curriculares
significativas

Planificacion y uso de
materiales significativos

p

Estudiantes co
sordera

Sistemas de comunicacion Uso de tics

El abordaje del curriculo debe realizarse bajo un equipo transdisciplinar,
con un facilitador que sea profesional, recibiendo orientaciones de los otros
y coordinando las diversas informaciones; en otras palabras, el proceso
debe permitir que el estudiante sordociego sea visto como un todo (McLet-
chie y Rigio, 2002).

El objetivo de un trabajo transdisciplinar es conseguir que la intervencion
directa con los estudiantes integre las informaciones de todos los involu-
crados en el proceso (familia, profesionales, técnicos, guias intérpretes,
mediadores y especialistas] y responsables del desarrollo del programa.

Como se indicé en la grafica anterior: dentro del proceso de inclusion
educativa de las personas sordociegas, las instituciones deben contemplar
la presencia de dos profesionales que son indispensables en el proceso de
ensefanza-aprendizaje: los mediadores y guias intérpretes.
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Medidores y guias interpretes en el contexto educativo

Se considera mediador al profesional que maneja con fluidez, en general,
diferentes sistemas de comunicacion alternativos al lenguaje oral, en es-
pecial los de la persona sordociega o con discapacidad multiple con la que
interviene. Ayuda a que dicha persona conozca su situacion, a la vez que
motiva, facilita y dinamiza la relacién de interaccion y comunicacion entre la
persona y su entorno, propiciando la adquisicion de aprendizajes’ .

El mediador es un companiero, es el principal puente de comunicacién en-
tre un nifo sordociego y el mundo; en la mayoria de los casos son personas
sordas que proficientes en la lengua de sefias colombiana y son un modelo
para la adquisicion de la lengua y la comunicacion del nifio sordociego. El
mediador conoce muy bien a la persona y busca la satisfaccion de sus ne-
cesidades, respetando sus intereses.

¢ Qué hace un mediador en la inclusion educativa?

Lo que hace el mediador y el modo de hacerlo debe ser una respuesta
directa a los actos y las necesidades de la persona y al tipo de apoyo que
esta requiera en cada momento (Mclnnes, 1999). El mediador, en el con-
texto educativo, tendra los siguientes objetivos teniendo en cuenta el tipo de
sordoceguera de la persona:

Desarrollar comunicacion y lenguaje a través de la interac-
cion en experiencias compartidas, mediante propuestas
de aprendizaje mediado que le permitan a la persona
alcanzar la representacion simbdlica y, desde ella,
elaborar conocimiento.

( Sordociegos congénitos:

Facilitar el aprendizaje de una forma de comunicacion
receptiva 0 la adaptacion de la ya existente, de forma que se
ajuste a la nueva situacion sensorial, y apoyar a la persona de
acuerdo a sus circunstancias para el desarrollo de una vida
independiente y el acceso al trabajo, la cultura y el ocio.

Sordociegos no congénitos:

1 Tomado y adaptado de La Sordoceguera. Un Analisis Multidisciplinar. Organizacién Nacional de Cie-
gos Espafioles, ONCE.
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En la siguiente imagen se muestran funciones especificas de los mediado-
res:

Facilitar la
comunicacién entre la
persona y el entorno,
proporcionandole
informacion no
distorsionada.

Actuar como
educador y como
motivador y
conductor de
aprendizajes.

Interpretar el
significado de las
expresiones que la
persona hace para
ofrecer una respuesta
coherente que motive
nuevas expresiones.

La informaciones del mundo que le lleguen al estudiante sordociego de-
ben darse de forma estructurada y sistematizada; cuando el alumno es
expuesto a un estimulo y a la repeticion de estimulos en contextos signifi-
cativos podra asegurarse este sea capaz de asimilar la estimulacion como
un todo.

¢ Qué hace un guia interprete en la inclusion educativa?

Los guias-intérpretes para sordociegos en contextos educativos no son
simplemente quienes interpretan lo que el maestro dice en el aula. Ade-
mas de interpretar deberan describir todos los elementos importantes del
contexto y guiar de manera segura y apropiada en sus desplazamientos al
estudiante sordociego cuando lo necesite.

Los guias-intérpretes son creativos al encontrar las formas mas adecua-
das para transmitir la informacion de la manera mas fiel. Deben tener alta
tolerancia al tacto, ya que en la mayoria de situaciones el tacto sera el unico
medio a traves del cual se podra trasmitir la informacion.

Deberan dar garantia de un trato respetuoso y de igualdad al estudiante sor-
dociego, sin demostrar tratos de inferioridad o de sobreproteccion. Ademas de

ser proficiente en los sistemas de comunicacion para personas sordociegas.

En la siguiente imagen se muestran funciones especificas de los guias
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@,

Conocer los temas,
textos y material
que se utilizara en

clase,

Seleccionar el lugar
apropiado dentro
del aula, teniendo

en cuenta los
niveles de ruido e
iluminacién.

Preparar los
instrumentos
tecnoldgicos

necesarios para la

interpretacion,

Principales barreras en el proceso de
ensenanza-aprendizaje

El siguiente cuadro indica dos de las principales barreras en el proceso
de ensenanza-aprendizaje y la participacion de los estudiantes con sordo-
ceguera en el aula:

[Barrera Educativa

Descripcion de la Barrera

Caracteristicas

Que hacer en el aula

Comunicacion

Todos los seres humanos se comuni-
can desde el momento del nacimiento
empleando medios convencionales
para la expresion y recepcion de mensa-
jes. Las personas con sordoceguera
que, como consecuencia de sus
deficiencias, emplean formas alternati-
vas y no convencionales de comunica-
cion ofrecen un reto para su inclusion
educativa y social.

La comunicacion ocurre por medio del
lenguaje corporal, por gestos expresi-
vos, indicativos y demostrativos.
Cuando se habla con una persona con
sordoceguera no se puede decir que el
mensaje fue comprendido en primera
instancia, por lo que se debe realizar
una retroalimentacion constante y/o
verificar la forma como procesa la
comunicacion (Wilson, 1995).

La comunicacién estd dada bajo el
sistema de comunicacion propio de la
persona sordociega, seglin sus necesi-
dades y caracteristicas.

-Apbyese en pistas que involucran el uso de
objetos simples y concretos; utilice tacto,
olfato, aproximacion fisica del cuerpo,
asociacion a sonidos, habla, expresion
facial que la persona con sordoceguera o
con multidéficit para ayudarse en la recep-
cion y comprension de mensajes.
-Implemente rutinas y utilice un objeto para
dar referencia a la persona sordociega de
lo que va a suceder.

-Realice gestos asociados a actividades
(tocar la boca, o una cuchara).

- Realice expresiones corporales con
estimulo de residuos visuales,/ auditivos.
-mplemente sistemas
alternativos/aumentativos para la comuni-
cacion. Estos involucran el uso de dispositi-
vos 0 métodos personalizados para
complementar la capacidad de una perso-
na en su interaccion dialdgica.

Accesibilidad

La accesibilidad estéd estrechamente
relacionada con la constitucion de un
entorno fisico apto para todos y se
fundamenta en el concepto de «equipa-
racion de oportunidadesy; esto implica
que las personas con sordoceguera
que presentan especificamente
deficiencias a nivel de la orientacion y la
movilidad, deben acceder a todos los
espacios en igualdad de condiciones.

La Asamblea General de la ONU en
2008 establecio que los Estados que
hayan suscrito la Convencién (entre
ellos Colombia) «[..] garantizaran que
los nifios y las nifias con discapacidad
tengan derecho a expresar su opinién
libremente sobre todas las cuestiones
que les afecten, opinion que recibira la
debida consideracion teniendo en

cuenta su edad y madurez, en igualdad
de condiciones con los demas nifios y
nifas, y a recibir asistencia apropiada
con arreglo a su discapacidad y edad
para poder ejercer ese derechoy.

-Realice una maqueta que determine los
puntos de referencia de la institucion.
-Sefalizar los puntos de referencia en
Braille, macrotipo o texturas, iluminacion,
contraste, ayudas dpticas y no épticas.
-Identificar rutas de acceso y evacuacion
de la institucion.
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Apoyos y estrategias Pedagdgicas

Tecnicas de trabajo
individual con estrategias

especificas
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_— Adaptaciones del aula

En el proceso de inclusion educativa para las personas sordociegas se
requiere de apoyos, estrategias pedagogicas y recursos didacticos que ha-
cen parte del reto educativo.

A continuacion se presentan algunos de los apoyos que pueden imple-
mentarse en el proceso educativo:

Tecnologias de la Informacién y las Comunicaciones -TICS"-

Proporcionan multiples funcionalidades a las personas con discapacidad
0 a quienes requieren una atencion especial, facilitando® :

-La comunicacion.

-El acceso/ proceso de la informacion.

-El desarrollo cognitivo.

-La realizacion de todo tipo de aprendizajes.

1Véase www.conectandosentidos.org
2 Tomado de Alcantara, Esteban et al. La tecnologia de la informacion y comunicacion (TIC) y la disca-
pacidad. Publicado en http://www.monografias.com/trabajos38/informatica-y-discapacidad/informatica-y-

discapacidad.shtml. Consultado en julio de 2008.
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-La adaptacion y autonomia ante el entorno.
Ocio.
Instrumentos de trabajo, posibilidades de realizar actividades laborales.

Impresora braille: a la manera de una impresora convencional de tinta,
la impresora braille es un equipo que permite imprimir en braille cualquier
documento. Esta puede ser operada por cualquier persona, sea vidente,
sordociega o limitada visual. Ademas les permite leer documentos réapida-
mente ya que su tipo de impresion en el papel adecuado la hace muy fun-
cional.

Linea braille: es un dispositivo que funciona mediante un mecanismo
electromecanico que tiene como funcién principal representar en Sistema
Braille los textos que aparecen en la pantalla del computador, a traves de
una linea con celdas braille, por medio de cursores y comandos el usuario
puede explorar toda la pantalla del ordenador.

Software Jaws: este es un software lector de pantalla para Windows,
cuya funcion principal es convertir toda la informacion de los programas
ejecutados en el computador en voz sintetizada. Las personas sordociegas
gue acceden a este software deben presentar residuos auditivos que les
permitan trabajar independientemente con el computador. Tiene la capaci-
dad de hablar en siete idiomas diferentes.

Magnificador de pantalla: simula el efecto de una lupa sobre la pantalla
del ordenador. Estos programas son disefiados especialmente para perso-
nas con baja vision Esta magnificacion de la imagen de la pantalla se puede
realizar en diferentes grados de aumento (zoom) y de diversas formas de
visualizacion (a pantalla completa o mostrando la ampliacion en un area
determinada de la pantalla), dependiendo de las necesidades del usuario.

Loop: microprocesador controlado manualmente que permite el acceso
efectivo de la audicion personal ya que amplifica la voz directamente a tra-
vés de un microfono.

Escaner de texto: escaner de alta resolucion que permite trasladar el
texto de un libro al PC, con detalles mas precisos y definidos, para ser leido
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a traves del lector de pantalla empleado o de la linea braille.

Telelupa: Consiste en una herramienta que, a manera de lupa, permite
ampliar cualquier texto o imagen y reproducirla en la pantalla de un televi-
sor.

All reader: luce como un escaner tradicional, pero es una maquina inteli-
gente de lectura que convierte texto en audio. Este equipo lee con voz clara
cualquier documento impreso (libros, revistas, periodicos).

Adaptaciones del aula

Se sugieren las siguientes caracteristicas del aula:

-Asignar aulas en lugares estratégicos dentro de la institucion, con acce-
so facil a los espacios comunes.

-Un nimero de estudiantes preferiblemente reducido.

-Un area espaciosa que permita una buena movilidad del estudiante sor-
dociego y acceso a la informacion con su guia intérprete o mediador.

- Si es un estudiante con baja vision, la pared debera estar pintada con
un color claro, tener buena iluminacion y utilizar contrastes de color en
puertas y ventanas.

-Instalacion eléctrica adecuada para el posible uso de equipos especiali-
zados.

Procesos de evaluacion Implica un analisis constante del maestro para
determinar las capacidades del estudiante para aprender. Es fundamental
gue el proceso evaluativo evidencie:

-Nivel de desemperio del estudiante.

-Considerar las necesidades del estudiante en el proceso de ensefanza-
aprendizaje.

-Si el estudiante se encuentra motivado.

-Si se estan cumpliendo los objetivos propuestos.

«Se deben observar no solo las respuestas y el desempefo del estu-

©
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diante, sino también como estan siendo desarrolladas las experiencias de
aprendizaje. Se hace necesario reflejar si la propuesta educativa esta de
acuerdo con las posibilidades y necesidades del estudiante sordociego. Se
debe garantizar la participacion directa de los familiares y de los profesio-
nales de apoyo en el proceso de evaluaciony.[SERPA X. 2007]

Técnicas de trabajo individual con estrategias especifi-
cas

-Implementar estrategias significativas dentro y fuera del aula que poten-
cialicen el proceso educativo del estudiante con sordoceguera.

-Planear, crear y experimentar situaciones que favorezcan el desarrollo
afectivo, cognitivo, social, motor y la comunicacion de los estudiantes sor-
dociegos.

Orientar la movilidad independiente en el ambiente escolar.

-Promover situaciones que favorezcan la adaptacion personal y social.

-Verificar las competencias de lecto-escritura y sistemas de comunica-
cion del estudiante para garantizar el acceso a la informacion.

-Adaptar material pedagogico-didactico, teniendo en cuenta el tipo de
sordoceguera y aprovechando siempre los residuos visuales o auditivos.

Orientar a los padres, cuidadores y a la comunidad escolar sobre el de-
sarrollo de la comunicacion del estudiante y sus ritmos y estilos de apren-
dizaje.

Para recordar...

La sordoceguera es una discapacidad Unica.
El estudiante estara acompanado por:

* Un Guia Interprete: «Persona que realiza una labor de transmision de in-
formacion visual adaptada, auditiva o tactil, descripcion visual del ambiente
en donde se encuentre y guia en la movilidad de la persona sordociega, con
amplio conocimiento de los sistemas de comunicacion que requieren las

(52
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personas sordociegasy. (Ley 982 de 2 de agosto de 2005])

* Un mediador: es quien brinda un sistema de comunicacion acorde a la
necesidades de la persona sordociega, a traves de éste se logra estable-
cer un proceso que aporte informacion pertinente a las necesidades del
individuo.

En el aula de clases no olvide:

* Tener en cuenta las diferencias y necesidades individuales de sus estu-
diantes.

* Crear un ambiente de respuesta a la intencion expresada por la perso-
na sordociega.

* Usar apoyos visuales y tactiles; darle tiempo a cada uno de sus estu-
diantes.

* Aplicar estrategias que potencialicen los dispositivos basicos de apren-
dizaje.

» Cada contenido debe tener un alto nivel de aplicabilidad concreta vy, por
tanto, un alto nivel de significado para la persona que los construye.

* Defina rutinas y anticipaciones.
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